
macOS Sonomaで 
利用できる新機能。
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主な特長と機能の向上
スクリーンセーバ 
スクリーンセーバ。ドバイの夜のスカイライン、ヨセミテ国立
公園やソノマの大自然など、世界の景観をスローモーション
ビデオで映し出す美しいスクリーンセーバ。「風景」「地球」「水
中」「街並み」のテーマから、シャッフルで表示できます。 

新しいログイン体験。ログイン体験が凝縮されてスペースが
広がるので、スクリーンセーバまたは壁紙を思いきり楽し
めます。日時も表示されます。新しいピッカーは複数のアカ
ウントのアバターを提示。ログインすると、新しいスクリーン
セーバの画像は壁紙となって美しくデスクトップに収まりま
す。 

ウィジェット 
インタラクティブウィジェット。デスクトップ上のウィジェット
からアクションを実行できます。To Doリストにチェックを入
れる。メディアを再生したり一時停止する。ホームコント
ロールにアクセスする。ほかにも様々なことができます。 

Macのデスクトップ上のウィジェット。デスクトップをカスタ
マイズして、作業しながら情報を一目でチェックできます。
ウィジェットは、自動的にカーソルの近くの空いた場所に移
動してほかのウィジェットとグループ化されるので、デスク
トップ上で美しく映えるレイアウトができあがります。 

デスクトップに適応するウィジェット。ウィジェットは背景の
色にもとづいて賢くカラーを調整。あなたのデスクトップを
いつでも見やすく美しい状態に保ちます。ウィジェットが手
前に表示される時はより色あざやかになり、あなたがほか
のものに集中している時は淡い色合いへと徐々に変化しま
す。ウィジェットのカラーは、好みに合わせていつでも自由に
設定できます。 

ウィジェットをファイルの横に簡単に追加。すでにあるファイ
ルの横にウィジェットを置くと、システムが自動的にデスク
トップ上で場所を作ります。ファイルとスタックは、利用でき
るスペースに合わせてウィジェットを囲むように配置されま
す。 

ウィジェットギャラリーを一新。デザインが新しくなったウィ
ジェットギャラリーでは、連係機能によってiPhoneのウェ
ジェットも表示されます。 

iPhoneのウィジェットをMacで使う。連係機能により、
iPhoneのウィジェットをMac上で使えます。対応するアプリ
をMacにインストールする必要もありません。Macの近く
または同じWi-Fiネットワーク上にiPhoneがあれば、ウィ
ジェットがアップデートされます。 

デスクトップ上でウィジェットをより大きく表示。Macのデス
クトップ上でウィジェットを大きく表示できるので、一段と多
くの情報を確認できます。写真、カレンダー、ポッドキャスト、
連絡先、ショートカット、Apple TVなど、Appleのウィジェッ
トも表示できます。 

写真アルバムウィジェット。写真アプリからあなたのお気に
入りのアルバムを選択すると、そのアルバムの写真が写真
ウィジェットに表示されます。 

ブックウィジェット。オーディオブックを再生したり一時停止
できます。 

連絡先ウィジェット。あなたの連絡先に登録されている人の
位置情報やメッセージ、共有されている写真などをワンク
リックでチェックできます。 

ホームウィジェット。あなたの家に設定した様々なコント
ロールにアクセスできます。 

ミュージックウィジェット。曲やアルバムを再生したり一時
停止する。日々更新されるランキングをチェックする。サブ
スクリプションに登録している場合は、おすすめを見ること
もできます。 

ポッドキャストウィジェット。ポッドキャストのエピソードを再
生したり一時停止できます。 

Safariウィジェット。Safariリーディングリストに追加した
ウェブサイトにすばやくアクセスできます。 

株価ウィジェット。あなたがフォローしているティッカーに関
連するビジネスニュースが、株価ウィジェットに表示されま
す。 

ショートカットウィジェット。新しいショートカットウィジェット
で、Macからショートカットを実行できます。 
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ビデオ会議 
発表者オーバーレイ1。あなたの姿をプレゼン資料の上に重
ねて表示できるので、ビデオ通話であなたの画面を共有し
ながら会話への参加を続けられます。小さなオーバーレイ
を使うと、動かせる吹き出しの中にあなたを映し出せます。
大きなオーバーレイでは、共有した画面をあなたの隣に美
しく表示しながら常にあなたにスポットライトを当てます。 

リアクションとジェスチャー2。風船、紙ふぶき、暴風雨、花
火、レーザー光線などのスクリーンエフェクトを、直接カメラ
の映像に重ねられます。オンにするにはワンクリック。ジェ
スチャーだけを使ってハンズフリーでリアクションを実行す
ることもできます。 

ビデオのメニューバー項目。新しいメニューバー項目で、カ
メラの映像とビデオエフェクトを簡単に管理できます。 

画面共有のためのピッカー。システム全体の画面共有ピッ
カーで、より簡単に、より安定して画面を共有できます。あら
ゆるビデオ会議アプリに対応します。 

複数のアプリまたはウインドウを共有。画面共有を中断す
ることなく、複数のウインドウまたはアプリを追加したり、共
有されているウインドウを切り替えられます。 

現在のウインドウから共有する。あなたが見ているウインド
ウから直接共有を始められます。画面共有アプリに戻って
画面共有ボタンをクリックする必要はありません。 

画面共有の品質が向上。一つのウインドウを共有する時の
ビデオ画質が最大2倍になりました。 

画面共有のプレビュー。ビデオのメニューバー項目で共有画
面のプレビューを見ると、その時に共有されている内容をい
つでも確認できます。 

スタジオ照明2。Studio Display上やAppleシリコンを搭載
したMacのモデル上でビデオ会議アプリを利用する時に、
macOSでスタジオ照明を使えます。連係カメラを使う必要
はありません。 

スタジオ照明の強度2。背景を一段と暗くしてあなたの顔を
より明るく見せるように、スタジオ照明の強度を調節できま
す。 

ポートレートモードで背景のぼかし3。被写界深度エフェク
トに追加するぼかしの強弱を変更して、背景のぼかし具合
を調整できます。 

センターフレームの向上4。センターフレームは、あなたの背
景に現れるものに通話の邪魔をさせません。職場の同僚が
デスクに戻る時にあなたの後ろを通っても、通話中のあな
たにフォーカスし続けます。 

iPhoneのメインカメラを使ったセンターフレーム4。連係カ
メラ機能でiPhoneのメインカメラを使う時も、センターフ
レームはあなたを常にフレームの中心に映し出します。 

再センタリング5。連係カメラがあなたの顔を自動的に検出
して、あなたをフレームの中心に。しかも、センターフレーム
機能を使わずに行います。 

ズームとパン5。ビデオの構図を完璧にコントロールできま
す。2倍のズームインも、0.5倍のズームアウトも。フレーミン
グを手動で調整することもできます。 

Safari 
プロファイル。「仕事」や「パーソナル」など、テーマ別のプロ
ファイルを作って、履歴、Cookie、機能拡張、タブグループ、
お気に入りをプロファイルごとに分けられます。 

Mac上のWebアプリ。お気に入りのウェブサイトをDock
に追加して、簡単にアクセスできます。シンプルな手順でア
クセスできるので、手軽に閲覧できます。 

ロックされたプライベートブラウズ。使っていない時にプラ
イベートブラウズがロックされ、あなたのデバイスにアクセ
スできる他者からタブを守ります。ロックはFace ID、
Touch ID、またはデバイスのパスコードで解除できます。 

プライベートブラウズでのトラッカーの高度なブロックと指
紋の保護。より積極的にトラッカーをブロックし、指紋を保
護して、極めて機密性の高い内容を閲覧している時に安全
を守ります。 

プライベートブラウズでのリンクのトラッキング防止。URL
からあなたを特定するために使われるトラッキングを削除
します。 

プライベートブラウズでの検索エンジン。プライベートブラ
ウズで使う検索エンジンを独自に設定できます。 

複数のタブを選択。複数のタブを一度に選択して、タブバー
の中で移動させたりタブグループに追加できます。 

より効率的になった検索。Safariの検索が、かつてないほど
軽快に。より読みやすく、より関連性の高い検索結果を表
示します。 

お気に入りバーのファビコン。ファビコンを使えば、お気に
入りバーでウェブサイトをより見つけやすくなります。 
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機能拡張コントロールを強化。ウェブサイトごとのプライバ
シー設定を使えば、ユーザデータにアクセスできるすべての
機能拡張へのアクセスをコントロールできます。 

リーディングリストのウィジェット。Safariのリーディングリ
ストをデスクトップに追加して、簡単にアクセスできます。 

パスワード 
パスワードとパスキーの共有。身近な人とパスワードを共有
できます。共有するためのグループを作成して、いつでもパ
スワードを追加したり編集できます。 

1回限りの検証コードをメールから自動入力。メールアプリ
に届いた1回限りの検証コードがSafariで自動入力される
ので、ブラウザを離れずに簡単にログインできます。 

Apple ID用のパスキーをウェブ上で。ウェブ上でApple ID
を使ってサインインする時にパスキーが使えます。 

メッセージ 
ステッカー。プラスボタンを使うか、Controlキーを押しな
がらメッセージの吹き出しをクリックして、ライブステッ
カー、ミー文字、アニ文字を共有できます。 

検索フィルタ。人物、キーワード、写真やリンクといったコン
テンツの種類などの検索フィルタを組み合わせてより高い
精度で検索できるので、探しているメッセージを確実に絞り
込めます。 

キャッチアップの矢印。右上に表示されている矢印をクリッ
クすると、グループチャット内の最初の未読メッセージに簡
単にジャンプできます。 

スワイプで返信。どの吹き出しでも、右にスワイプするだけ
でメッセージにインラインで返信できます。 

オーディオメッセージ機能の向上。これからは、オーディオ
メッセージを録音する時に一時停止しても、続きを録音し
て送信できます。受け取ったオーディオメッセージを最大2
倍速で再生したり、書き起こしを見ることもできます。 

1回限りの検証コードの消去。1回限りの検証コードは、シス
テム内のどこかで自動入力で使用されると、メッセージアプ
リから自動的に削除されます。 

MMSグループ内でのiMessageの機能。MMSグループ
でiMessageを使っている時に、Tapback、エフェクト、編
集、返信など、より多くのiMessageの機能を使えます。 

「iCloudにメッセージを保管」機能が向上。「iCloudに
メッセージを保管」を有効にすると、SMS/MMS転送、送受
信のアカウント、SMSフィルタといったメッセージの設定が
デバイス間で同期されます。 

PDF 
フォームを賢く検出。ファイル、メール、スキャンした書類な
ど、書き込みができる書類とフォームをシステム全体で自動
的に認識します。 

進化した自動入力。デバイス上の強力な言語モデルが入力
可能なフィールドを認識して、自動入力を有効にするので、
名前や住所などの情報をフォームに一段と速く入力できま
す。 

メモ 
PDFと書類のスキャンをインラインで表示。PDFやスキャン
した書類がメモの中でフルサイズで表示されるので、見や
すく作業がスムーズになります。読んでいる書類の特定の
ページにすばやく移動でき、同じメモの中で複数のPDFを
プレビューするのにも便利です。 

メモ同士をリンク。ほかのメモへのリンクを作成して、アイ
デアやコンテンツ、情報を関連付けられます。研究メモやレ
シピをリンクさせたり、チームのための簡単なWikiを作成
するのに最適です。メモを書いている時に「>>」を入力すれ
ば、ショートカットでリンクを追加できます。 

ブロック引用。ブロック引用のフォーマットを使えば、文章の
一部を引用表示で見やすく簡単に区切れます。 

等幅文字。モノスペース（等幅）のフォーマットが、インセット
テキスト機能や識別しやすい背景に対応する、モノスタイル
にアップデートされました。 

Pagesで開く。「共有」メニューからすばやく選択するだけ
で、メモをもとにPagesの書類を作成できます。 
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キーボード 
予測テキストをインラインに表示6。あなたが入力しようと
している内容をキーボードが予測し、テキストフィールドに
単語やフレーズの予測を直接表示。スペースバーを押すだ
けで、入力中の単語や文章が一段と速く完成します。 

より正確な自動修正7。自動修正は、英語、フランス語、スペ
イン語のキーボードに搭載された新しいTransformer言語
モデルを活用することで、かつてないほど正確に間違いを
修正します。さらに、進化したデバイス上の言語モデルがよ
り多くの言語で自動修正の精度を向上させます。 

自動修正の編集が一段と簡単に。自動修正された単語に
は一時的に下線が引かれるので、入力を続けながら変更さ
れた部分を確認できます。 

文の修正が進化6。文の自動修正でこれまで以上に多くの
種類の文法ミスを修正できます。キーボードによって修正箇
所や候補に下線も引かれるので、より簡単に確認して必要
なら変更できます。 

不適切な言葉の扱い。キーボードが、不適切とされる言葉
のうち、あなたが使うものを個人の用語集に追加し、アプリ
ごとに使われ方を学習します。学習された「不適切な言
葉」は、自動修正と候補に利用されます。 

絵文字の提案。あなたが入力している内容の文脈に関連す
る絵文字の候補のリストが文字ビューアに提示されるので、
探している絵文字をより簡単に見つけられます。 

絵文字をすばやく選択。Macのキーボードにある地球儀の
アイコンを押すと軽量版の絵文字ピッカーが表示されるの
で、たった今入力した言葉に関連した絵文字が選べます。 

新しくなったテキストカーソル。キーボードの言語を切り替
えると、テキストカーソルに現在の入力言語を示すインジ
ケータが短時間表示されます。インジケータは、Caps 
Lockがオンになっている時など、入力に役立つ情報もお知
らせします。 

予測テキストに新しい言語が対応。予測テキストがヘブラ
イ語、ポーランド語、ルーマニア語のキーボードに対応しま
す。 

新しいキーボード配列。チュヴァシ語、フモン語（パハウ）、イ
ングーシ語、カビル語、マンダ語、ミクマク語、ンコ語、オセー
ジ語、レジャン語、サーミ語、タマジクト語（標準モロッコ
語）、ワンチョー語、ウォラストック語のキーボード配列が新
しく加わります。 

表記変換に新しいキーボードの言語が対応。カンナダ語、
マラヤーラム語、タミール語、テルグ語のキーボードが表記
変換に対応するので、ラテン文字で発音を入力すると、入力
と同時に意図した文字に自動で変換されます。 

ゲーム 
ゲームモード1。一段となめらかなフレームレートでゲームを
プレイできます。ワイヤレスゲームコントローラやAirPods
への反応もより速くなります。 

コミュニケーションの安全性 
センシティブな内容の警告。ヌードが含まれる写真やビデオ
にぼかしを入れるように設定して、表示するかどうかを選
択できます。 

子どもたちの安全保護を強化。iCloudでファミリーメン
バーに設定された子どもは、システムの写真ピッカーを使
う際に守られるようになります。センシティブな内容の写真
だけでなく、そうしたビデオを送ったり見ようとする時も守
られます。 

プライバシーとセキュリティ 
写真のプライバシーに関するプロンプト機能の向上。アプリ
で組み込みの写真ピッカーを使って、ライブラリ全体を共有
せずに、あなたがそのアプリ内で共有する写真を選べます。
アプリがあなたのライブラリ全体へのアクセス許可を求め
た場合は、共有される写真や枚数といった詳細を確認して
から、どうするかを決められます。アクセスを許可した場合、
時々リマインダーが届きます。 

カレンダーへの追加のみの許可。カレンダーへの書き込み
専用権限を与えられたアプリは、あなたのデバイスに新し
いイベントを書き込めますが、あなたの情報を見ることは
できません。 

アプリのプライバシー機能が向上。アプリのデベロッパ向け
の新しいツールを使えば、連携パートナーのデータプラク
ティスに関する透明性を高めることができるので、より正確
なPrivacy Nutrition Labelsを提供できます。 

リンクのトラッキングからの保護。一部のウェブサイトでは、
ほかのウェブサイトを横断してユーザーをトラッキングする
ために、URLに追加の情報を加えることがあります。これ
からはこの情報が、ユーザーがメッセージアプリとメールア
プリで共有するリンクから削除されます。リンクは削除後
も通常通り機能します。この情報は、Safariのプライベート
ブラウズのリンクからも削除されます。 

ロックダウンモード。ネットワーク接続の新しいデフォルト設
定が登場。メディアを一段と安全に扱えるようになるほか、
サンドボックス化とネットワークセキュリティの最適化も行
えます。ロックダウンモードをオンにすると、デバイスが持つ
安全策をさらに強化して、特定の機能を厳しく制限できる
ので、必要な場合に攻撃対象領域を大幅に小さくすること
ができます。 
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iMessageの連絡先キー確認。iMessageでのあなたのや
り取りは常にエンドツーエンドで暗号化されるので、あなた
と相手のデバイス間での送受信中に読まれることはありま
せん。iMessageの連絡先キー確認により、意図した相手
のみとメッセージを送受信していることを検証できます。 
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アクセシビリティ 
パーソナルボイス6。発話ができなくなるリスクがある方が
Mac上でプライバシーを安全に守りながら自分の声に似た
音声を作れる、言語障害のためのアクセシビリティツール。
電話やFaceTimeで通話をする時に、ライブスピーチと組み
合わせて使えます。 

ライブスピーチ。言いたいことをタイプ入力して、電話、
FaceTime通話、対面での会話でそれを読み上げさせるこ
とができます。 

「Made for iPhone」ヒアリングデバイスに対応8。あな
たのヒアリングデバイスをMacとペアリングすると、システ
ム設定で聞こえやすさを調整できます。 

音声コントロールのガイド。テキストの編集やナビゲーショ
ンなど、音声コントロールの使い方をステップごとのチュー
トリアルを見ながら学べます。 

VoiceOverのためのSiriの声を改善。VoiceOverで、速い
音声フィードバックでもSiriの声が一段と聞きやすくなりま
した。 

アニメーション画像を自動的に一時停止。メッセージや
Safariに表示されるGIFなどのアニメーション画像をデフォ
ルトで一時停止させることで、快適に閲覧できるようにしま
す。 

テキストサイズ。Finder、メッセージ、メール、カレンダー、メ
モなど、Mac用アプリのフォントサイズをシステム設定の一
つの場所でカスタマイズできます。好きなサイズを一つ選ん
で設定することも、アプリごとにカスタマイズすることもで
きます。 

内蔵された声の設定。VoiceOverや読み上げコンテンツ
で、内蔵されている声の中から好きなものを選び、それぞ
れの声についてピッチ範囲などの設定を調整できます。 

マルチモニタズーム。複数のディスプレイでズーム機能を使
う場合、ディスプレイごとに個別にズームレベルを設定でき
ます。 

VoiceOverを使ったXcodeの操作が進化。新しい
VoiceOverコマンドを活用して、コードを一段と効率良く操
作できます。 

スイッチコントロールを使ったバーチャルゲームコントロー
ラ。サウンドアクション、表情など、よく使うスイッチを組み
合わせてバーチャルゲームコントローラにすることができ
ます。 

AirPlay 
賢いデバイスリスト。Macが、デバイス上の知能を使ってあ
なたが使う設定を時間をかけて学習。AirPlayリストに関連
性の高い順にデバイスを表示するので、コンテンツを楽しみ
たいテレビやスピーカーを簡単に見つけられます。 

AirPods 
適応型オーディオ9。適応型オーディオは、ノイズコントロー
ルのレベルを自動で調整する、AirPods Pro（第2世代）の
新しいリスニングモードです。雑音の多い環境ではアクティ
ブノイズキャンセリングを強くし、より静かな環境では外部
音取り込みモードを強くするので、一日を通して変化する環
境や、周りとのやり取りの状況に合わせてAirPods Proを
より簡単に、より便利に使えます。 

パーソナライズされた音量9。あなたの周囲の環境や、時間
をかけて学んだ聞き方の好みに応じてメディアの音量を調
整します。 

会話感知9。あなたが話し始めると、AirPods Proがメディ
アの音量を下げ、背景ノイズを減らしながら目の前にいる
相手の声を聞き取りやすくします。 

押すだけで消音または消音解除10。AirPodsの軸部分、ま
たはAirPods MaxのDigital Crownを1回押すと、通話中
に自分のマイクを消音したり消音を解除できます。2回押す
と通話が終了します。 

そのほかの機能
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Apple ID 
Eメールまたは電話番号でサインイン。Apple IDとパスワー
ドでサインインする時に、Apple IDのEメールアドレスを正
確に覚えておく必要はもうありません。あなたのアカウント
に登録されているEメールアドレスまたは電話番号ならど
れでも使うことができます。 

Apple ID用のパスキーをウェブ上で。ウェブ上でApple ID
を使ってサインインする時にパスキーが使えます。 

ブック 
シリーズごとのページ。同じシリーズの本やオーディオブッ
クを1つのページから購入できるようになりました。読み終
えたタイトルに終了マークを付けると、そのシリーズの続き
から読むことができます。 

シリーズとジャンルから探す。検索機能で特定のシリーズや
ジャンルのページを探してそれらのページに直接移動でき
るので、選りすぐりのコンテンツが見つかります。 

パーソナライズされた「今すぐ読む」。あなたがよく読む本
やジャンルにもとづいて、パーソナライズされたおすすめの
本やコンテンツが「今すぐ読む」タブに表示されます。 

時計 
複数のタイマー。Mac上で複数のタイマーを同時に動かせ
ます。料理中に複数の手順や調理を同時に進めたい時に
ぴったりです。 

ラベル付きタイマー。タイマーごとに名前を付けられるの
で、どのタイマーが何をカウントダウンしているかがわかり
ます。 

タイマーのプリセット。新しいタイマーを設定する時に様々
なプリセットオプションを使うと、タイマーをすばやくスター
トできます。 

最近使った項目。よく使うタイマーは、新しい「最近使った
項目」の一覧からクリックするだけで再開できます。 

連絡先 
代名詞を追加。連絡先カードに代名詞を入力する欄を追
加。代名詞はデバイス上に保存され、共有されることはあり
ません。 

音声入力 
進化した音声認識11。まったく新しい音声認識モデルを使
うことで、音声入力が一段と正確になり、デバイス上でより
多くの言語に対応するようになりました。 

音声入力とタイピング11。音声入力を中断することなく、音
声入力、キーボードでの入力、そのほかの入力方法をスムー
ズに切り替えられます。あなたがキーボードで入力すると、
音声入力は賢くマイクを一時停止。入力が終わると再びマ
イクをオンにします。 

カーソルのアニメーション11。音声入力のカーソルのデザイ
ンを一新。光るアニメーションになりました。見た目と使い
心地が向上し、音声入力がアクティブであることも一目でわ
かります。 

辞書 
新しい辞書。システム辞書と辞書アプリに、ブルガリア語、カ
タロニア語、英語 - ギリシャ語、英語 - マレー語、英語 - ス
ウェーデン語、ギリシャ語、マレー語、ポーランド語、パンジャ
ブ語、ルーマニア語が加わりました。 

FaceTime 
リアクションとジェスチャー2。風船、紙ふぶき、暴風雨、花
火、レーザー光線などのスクリーンエフェクトを、直接カメラ
の映像に重ねられます。オンにするにはワンクリック。ジェ
スチャーだけを使ってハンズフリーでリアクションを実行す
ることもできます。 

リモートアクセス。FaceTimeで通話相手が画面を共有して
いる時に、気になるポイントを指し示したり、相手の画面を
コントロールできます。Macで新しいスキルを学びたい相
手をサポートするのにぴったりです。 

ファミリー共有 
iCloud Driveのフォルダを共有。iCloud Driveのフォルダ
をファミリーグループで共有すれば、家族の書類や写真など
に簡単にアクセスできます。 
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ファミリーチェックリストの拡充。新しいおすすめ機能と一
新されたチェックリストを使って、ファミリー共有を最大限に
活用しましょう。家族全員のために、機能をすばやくオンに
したり設定を管理できます。 

探す 
アイテムの共有。AirTagや「探す」ネットワーク対応アクセサ
リを最大5人と共有できます。共有グループのメンバー全員
が、アイテムの位置情報を確認したり、アイテムがある場所
までの道順を調べられます。共有しているアイテムが近くに
ある時は、「サウンドを再生」の機能を使って位置情報を特
定することもできます。 

フリーボード 
作図機能の向上。コネクタハンドルをドラッグしてオブジェ
クトを結合し、図やフローチャートをすばやく作成できます。 

フォロー機能。共同作業の仲間をあなたのボードに案内し
ましょう。あなたがキャンバスでの作業中に見ているものが
仲間の画面にも表示されます。 

フリーボードに共有。共有シートを使えば、ほかのアプリの
コンテンツをフリーボードアプリのボードに加えられます。 

3Dオブジェクトを見る。QuickLookを使って、キャンバス
に埋め込まれた3Dオブジェクトを見ることができます。 

ホーム 
アクティビティ履歴12。ガレージドア、ドアロック、セキュリ
ティシステム、接触センサーの最近の履歴をホームアプリで
直接チェックできます。 

iCloud 
macOSのためのiCloudパスワードの拡張機能。iCloud
パスワードの拡張機能により、iCloudキーチェーンからパス
ワードと検証コードをChromeやEdgeのウェブサイトに自
動入力できます。 

iCloud+ 
Apple Payで「メールを非公開」。iCloud+のサブスクリプ
ション登録者は、Apple Payで買い物をする時に「メールを
非公開」機能を使って自分のEメールアドレスを非公開にで
きます。 

インクルーシブな言語 
呼びかけ語に新しい言語が対応。呼びかけ語にドイツ語と
欧州ポルトガル語が対応するようになりました。 

テキスト認識表示 
縦書きテキストを認識。テキスト認識表示は、中国語、日本
語、韓国語の縦書きテキストを認識します。 

手書き文字認識を改善。テキスト認識表示が、手書き文字
をより正確に認識します。 

テキスト認識表示が新しい言語に対応。タイ語とベトナム
語でもテキスト認識表示が使えます。 

表の認識。フォーマットされた表の内容をコピー＆ペースト
できます。 

メール 
1回限りの検証コード。メールに届く1回限りの検証コード
がパスワードフィールドに自動入力されるようになりまし
た。もうメールのメッセージ内を検索する必要はありませ
ん。使ったあとは自動的に削除されます。 

旅行のインスタントアンサーを検索に表示。旅行の日程が
近づくと、ホテルやフライトの確認など、旅行に関連した
メッセージが検索結果のトップに表示されます。 

大きな絵文字。Eメールのメッセージに大きな絵文字を自
動で追加できるので、より表現力豊かに気持ちを伝えられ
ます。 

マップ 
電気自動車での経路が進化。マップアプリでルートを計画
する時に、あなたの電気自動車で利用したい充電ネット
ワークを選べば、充電スタンドの空き状況が地図上と検索
結果に表示されます。プラグのタイプやネットワークなどに
もとづいて充電スタンドを探すこともできます。 

メディア 
より高速なビデオエンコーディング。M1 UltraまたはM2 
Ultraを搭載したMacコンピュータ上のFinal Cut Pro、
Compressor、他社製のビデオアプリケーションで、ビデオ
のエンコードがより速くなります。 
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ミー文字 
ステッカーをさらに追加。作り笑い、天使の輪、いないいな
いばぁの3つのステッカーがミー文字に新登場。 

ミュージック 
みんなでプレイリストを作る13。あなたのプレイリストに友
だちを招待すると、みんなが曲を追加したり、並べ替えた
り、削除することができます。「再生中」の画面では、絵文字
を使って選曲にリアクションすることもできます。 

「お気に入りの曲」プレイリスト。この新しいプレイリストで
は、あなたのお気に入りの曲にすばやく戻れます。ライブラ
リで「お気に入りの曲」のプレイリストを見つけるか、Siriに
頼むだけでアクセスできます。 

お気に入りがさらに充実。お気に入りの曲、アルバム、プレ
イリスト、アーティストを選択すると、好みの音楽がライブラ
リに自動で追加され、おすすめもより的確になります。 

「再生中」で動画を。これからは、音楽の再生中にアルバム
アートがフルスクリーンで表示されます。提供されている場
合は動画も再生。好きなアーティストの世界に浸れる、一段
と臨場感あふれる音楽の再生体験を届けます。 

写真 
ペットが「ピープル」アルバムの一員に。友だちや家族と同
様、ペットも「ピープル」アルバムで個別に認識されるように
なりました。 

「ピープル」アルバムが「Siriからの提案」に対応。「ピープ
ル」アルバムの写真に写っている人を連絡先から探して賢
く提案するので、一段とすばやく個人を特定できます。 

「ピープル」アルバムの精度が向上。「ピープル」アルバムが、
あなたの大切な人たちの写真をこれまで以上にしっかり認
識します。カメラの方向を向いていなくても問題ありませ
ん。 

メモリー内でドラッグして並べ替え。メモリー内の写真とビ
デオを、タイムライン上の新しい場所にドラッグ＆ドロップし
て並べ替えることができます。 

メモリーにコンテンツを追加。ライブラリにある写真やビデ
オをメモリーに追加できます。 

編集内容を賢くコピー＆ペースト。編集内容を別の画像に
コピー＆ペーストすると、画像間で露出とホワイトバランス
が同じになるよう賢く調節されます。 

iCloud写真の同期が向上。iCloud写真の同期が一時的に
中断されることが減ります。同期が中断されると「今すぐ同
期」のコントロールが表示されます。 

macOSのiCloudリンク。iCloudリンクを作成して、
iCloud写真に保存した写真とビデオを共有できます。 

ポートレート写真の焦点コントロール。iOS 16以降を搭載
したiPhone 13以降のモデルで撮ったポートレート写真を
クリックして、新しい焦点位置を選択できます。 

ポッドキャスト 
再生コントロールを改善。キュー、再生スピード、スリープタ
イマーに簡単にアクセスできます。 

「次はこちら」のデザインを一新。お気に入りの番組をすば
やく再生したり、フォローできます。エピソードアートも表示
されます。 

サブスクリプションの連携。Apple Musicや人気のアプリか
ら、サブスクリプション登録者限定のポッドキャストを入手
できます。 

検索フィルタ。番組、エピソード、チャンネルで検索結果を簡
単に絞り込めます。 

リマインダー 
買い物リスト。買い物リストは、あなたがアイテムを追加す
ると、カテゴリー別（乳製品、農産物など）に関連するアイテ
ムを自動でグループ化します。アイテムの分類方法を変える
こともでき、リストがあなたの好みを記憶するので便利で
す。 

早期リマインダー。リマインダーの期日が来る前に通知を受
け取れるよう、通知の時間を指定できます。 

提案されたリマインダー。以前に完了したリマインダーを、
ワンクリックですばやくもう一度作成できます。 



macOS Sonomaの新機能   |   2023年12月 11

セクション。ヘッダーを作成して関連するリマインダーをグ
ループ化し、リスト内でリマインダーを整理できます。 

カラム表示。リマインダーのセクションを複数のカラムにし
て画面全体に表示できるので、タスクの全体像が見やすく
なります。シンプルなカンバンボードで計画を立てることも
できます。 

ウィジェットから完了。ウィジェットでリマインダーをクリック
すれば、アプリを開かずにリマインダーを完了できます。 

Shazam 
コントロールセンターでのミュージック認識。macOSのコ
ントロールセンターまたはメニューバーにミュージック認識
を追加してShazamアイコンをクリックすると、オンライン
またはあなたの周囲で再生中の曲をすばやく認識できま
す。AirPodsなどのヘッドフォンを着けている時でも同様で
す。認識された曲はShazamのミュージック認識履歴に保
存され、iCloudによってiOSのコントロールセンターと
Shazamアプリに同期されます。 

ショートカット 
新しいウィジェット。新しいショートカットウィジェットで、
Macからショートカットを実行できます。 

Siri 
インド言語がバイリンガルのSiriに対応。英語（インド）の
Siriが、タイマーやアラームのセット、アプリの起動、音楽の
再生など、さらに多様なリクエストに対応します。また、9つ
のインド言語のいずれかと英語を組み合わせたリクエスト
を理解します。 

Spotlight 
見やすくなった検索結果。検索結果がおなじみの色やアイ
コンで表示されるので、探しているものをよりスピーディー
に検索できます。 

ビデオ検索。シーン、人物、アクティビティを指定して、デバイ
ス上にあるビデオを検索できます。ビデオの検索結果をク
リックすると、新しいスクラバーインターフェイスに、検索し
たものがビデオのどこに写っているかが表示されます。 

トップヒット内に設定を表示。「機内モード」「Wi-Fi」「ダー
クモード」といった設定をSpotlightで検索すると、トップ
ヒット内から設定に移動できます。 

データ検出によるクイックアクション。電話番号、Eメール、
日付、時間をSpotlightの検索バーに入力すると、電話をか
ける、連絡先を作成する、Eメールを送る、カレンダーのイベ
ントを作成するといったクイックアクションが表示されます。 

株価 
ビジネスニュースをウィジェットで表示。あなたがフォローし
ているティッカーに関連するビジネスニュースが、株価ウィ
ジェットに表示されます。 

システム設定 
検索候補。あなたが最もよく使う設定をもとに絞り込まれ
た候補と、洗練された結果ビューにより、検索がより簡単に
なります。 

パネルを改良。設定のデザインがよりすっきりと整理され、
使いやすくなりました。「壁紙」には新しいコンパクトなデザ
インを採用し、iCloudフォトアルバムを統合。「ディスプレイ」
には、新しく解像度コントロールが加わり、好みの表示を選
択できる機能なども加わりました。 

新しいナビゲーションコントロール。新しく加わったコント
ロールにより、複数の設定を管理しながら前のパネルや次
のパネルに移動できます。全体的な操作体験もスピード
アップ。長押しすれば、最近アクセスしたパネルの履歴が表
示されます。 

翻訳 
新しい言語。システム全体の翻訳機能とSafariのウェブ
ページの翻訳機能が、ウクライナ語にも対応します。 
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テキスト表示 
テキストの欠けや重なり。文字間隔を動的に調整して、ほか
の文字と重なったり上下が欠けたりしないように非ラテン
文字を配置します。 

句読点の余白。中国語と日本語のテキストで、句読点の余
白が小さくなり、全体的な読みやすさとデザイン性が向上
します。 

改行の向上。改行のロジックが改良され、レンダリングされ
たテキストが読みやすくなります。 

TV 
ホーム。「今すぐ観る」画面の名前が「ホーム」に変わり、映
画や番組をブラウズしたり、登録しているチャンネルを横
一列でチェックできるようになりました。 

サイドバー。アプリ内で左に移動すると、登録しているチャ
ンネルにアクセスできるサイドバーが開きます。 

画像を調べる 
対象が拡大。料理の写真から似たレシピを探したり、写真
内で特定されたお店への経路を地図で表示したり、洗濯タ
グなどに記載された記号やマークの意味を調べられます。 

背景から複数の対象物を抜き出す。写真やビデオの背景か
ら複数の対象物を抜き出し、メッセージなどのアプリに配
置できます。 

ビデオで「画像を調べる」を使う。一時停止したビデオフ
レームに表示されている対象物の情報を調べることができ
ます。 

ウォレット 
複数デバイスへのプロビジョニング。対象の支払い用カー
ドをMacに追加すると、そのカードをほかのApple Pay対
応デバイスにもワンステップで簡単に追加できます。 

天気 
より詳しい降水確率の予報。今後10日間の1時間ごとの降
水確率の予報を確認して、予想される降水状況に備えられ
ます。 

地図に重ねて風を表示。アニメーションで可視化した風力
地図により、風向や風速など、今後24時間の風の動きを簡
単に確認できます。 

過去の傾向。気温や降水状況の季節平均を可視化した
データで、今後の旅行やイベントを計画しましょう。 

昨日の天気。今日の降水状況や気温を前日のデータと比較
して、すばやく把握できます。 

月に関する詳細な情報。照度、月の出と入りの時刻、次の満
月までの日数、地球から月までの地心距離など、特定の日
の月の様子について詳しい情報を調べられます。まったく
新しい月相カレンダーでは、月の満ち欠けも確認できます。 

標準単位の対応を拡大。各地域の標準単位で気象状況を
表示します。 

ビジュアルエフェクトを向上。太陽と月の位置、風向、雲量、
降水や霜の状況を反映した目に楽しいビジュアルエフェク
トで、気象状況を知ることができます。 

新しいウィジェット。今後1時間の降水量、1日の天気予報、
日の出と日の入りの時刻のウィジェットや、空気質、体感温
度、風速といった現在の気象状況のウィジェットを選べま
す。 

風力地図のスナップショット。風のパターンを示す地図のス
ナップショットで、風が強い状況をすばやく確認できます。ア
ニメーション化された風力地図のオーバーレイを利用して、
今後24時間に予想される風の状況に備えられます。 

インタラクティブなムーンカレンダー。今後1か月間の1日ご
との月相を、インタラクティブなムーンカレンダーで簡単に
見ることができます。 
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1Appleシリコンを搭載したMacコンピュータで利用できます。2Appleシリコンを搭載したMacコンピュータで内蔵カメラを使用している場合に利用できます。iPhone 12以降を使って連係カメラを使用している場合はすべてのMacで利用できます。3Appleシリコンを搭載したMacコンピュータで内蔵カメラを使用している場合
に利用できます。iPhone XR以降を使って連係カメラを使用している場合はすべてのMacで利用できます。4Studio Display、またはiPhone XSおよびiPhone XR以降を使って連係カメラを使用している場合に利用できます。5Studio Display、またはiPhone XR以降を使って連係カメラを使用している場合に利用できます。 
6英語で利用できます。7アラビア語、オランダ語、ドイツ語、ヘブライ語、韓国語、イタリア語、ポーランド語、ポルトガル語、ルーマニア語、タイ語で利用できます。8MacBook Pro（14インチ、2021）、MacBook Pro（16インチ、2021）、Mac Studio（2022）、M2チップを搭載したすべてのMacコンピュータで利用できます。9最新の
ファームウェアを搭載したAirPods Pro（第2世代）で利用できます。10最新のファームウェアを搭載したAirPods（第2世代と第3世代）、AirPods Pro（第1世代と第2世代）、AirPods Maxで利用できます。11アラビア語（サウジアラビア）、広東語（中国本土、香港）、デンマーク語（デンマーク）、オランダ語（ベルギー、オランダ）、英語
（オーストラリア、カナダ、インド、アイルランド、ニュージーランド、シンガポール、南アフリカ、英国、米国）、フィンランド語（フィンランド）、フランス語（ベルギー、カナダ、フランス、スイス）、ドイツ語（オーストリア、ドイツ、スイス）、ヘブライ語（イスラエル）、イタリア語（イタリア、スイス）、日本語（日本）、韓国語（韓国）、マレー語（マレーシ
ア）、北京語（中国本土、台湾）、ノルウェー語ブークモール（ノルウェー）、ポルトガル語（ブラジル）、ロシア語（ロシア）、スペイン語（ラテンアメリカ、メキシコ、スペイン、米国）、スウェーデン語（スウェーデン）、タイ語（タイ）、トルコ語（トルコ）で利用できます。音声モデルのダウンロードが必要です。12新しいホームアーキテクチャと、ホー
ムハブとして機能するHomePodまたはApple TVを使用している家で利用できます。13アップデートで2024年内に利用できるようになります。

機能は変更される場合があります。地域や言語によっては一部の機能、アプリケーション、サービスを利用できない場合があります。
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