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Funkcija Atrial Fibrillation (AFib) History ir tikai bezreceps$u (Over-the-Counter, OTC) programmaturas
mobila mediciniska lietotne, kas paredzéta lietotajiem no 22 gadu vecuma, kuriem ir diagnosticéeta
mirdzaritmija. Funkcija AFib History oportunistiski analizé sirdsdarbibas atruma datus, lai identificétu
neregulara sirds ritma epizodes, kas var liecinat par mirdzaritmiju, un sniedz lietotajam retrospektivas
apléses par mirdzaritmijas slodzi (dati, cik ilgs laiks pavadits ar mirdzaritmiju, kad ir valkats Apple
Watch pulkstenis).

Veseliga svara uzturéSana, alkoholisko dzérienu patérina samazinasana un kvalitativs miegs var sniegt
pozitivu ietekmi.

Funkcija AFib History ir paredzéta lietoSanai ar saderigiem Apple Watch pulksteniem un iPhone talruna
lietotni Health.

PAREDZETAIS MERKIS (ES REGIONS)

Funkcija Atrial Fibrillation (AFib) History ir tikai bezrecepsu (Over-the-Counter, OTC) programmaturas
mobila mediciniska lietotne, kas paredzéeta lietotajiem no 22 gadu vecuma, kuriem ir diagnosticeta
mirdzaritmija. Funkcija oportunistiski analizé sirdsdarbibas atruma datus, lai identificeétu neregulara
sirds ritma epizodes, kas var liecinat par mirdzaritmiju, un sniedz lietotajam retrospektivas apléses par
mirdzaritmijas slodzi (dati, cik ilgs laiks pavadits ar mirdzaritmiju, kad ir valkats Apple Watch
pulkstenis).
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Funkcija ari izseko un nosaka aptuveno mirdzaritmijas slodzi laika gaita, ka ari ietver dzivesveida datu
vizualizacijas, lai lietotaji varetu izprast noteiktu vinu dzivesveida aspektu ietekmi uz vinu
mirdzaritmiju. Ta nav paredzéta, lai sniegtu atseviSkus pazinojumus par neregularu ritmu vai aizstatu
tradicionalas mirdzaritmijas diagnostikas, arstéSanas vai uzraudzibas metodes.

Funkcija ir paredzeta lietoSanai ar Apple Watch pulksteniem un iPhone talruna lietotni Health.

srkauditori 75tie lietotai

Funkcija AFib History ir paredzéta lietotajiem no 22 gadu vecuma vai vecakiem. Si funkcija ir
paredzeéta ari lietotajiem, kuriem ir diagnosticéta mirdzaritmija. Lietotaji, kuri vélas uzzinat vairak par
savu sirds un asinsvadu veselibu, var aktivizet funkciju péc pievienoSanas procesa veiksmigas
pabeigSanas.

PAR FUNKCIJU AFIB HISTORY

Funkcija AFib History (AFH) nosaka neregulara sirds ritma biezumu, lai nodros$inatu apléses par
mirdzaritmijas slodzi. AFib slodzi var defineét ka procentualo dalu, kad personas sirds ir mirdzaritmijas
stavokli noteikta parraudzibas perioda laika. Izmantojot funkciju AFib History Apple Watch pulkstent,
varésiet izsekot un novertét, ka jusu dzivesveids ietekmé mirdzaritmijas slodzi.

Ir svarigi bt informétam par mirdzaritmijas slodzi, jo tas var palidzét izprast, ka dazadas dzivesveida
izmainas, pieméram, alkoholisko dzérienu patérina samazinaSana, miega kvalitates uzlaboSana un
veseliga svara uzturéSana, var pozitivi ietekmét mirdzaritmijas biezumu.

Funkcija AFib History izmanto PPG sirds ritma datus no saderigiem Apple Watch pulksteniem. Apple
Watch pulkstenis izmanto zalas LED gaismas kopa ar gaismjutigam fotodiodém, lai konstatétu
relativas izmainas asins plusmas apjoma, kas jebkura dotaja mirkli plust pa lietotaja plaukstas
locitavas asinsvadiem. Kad sirds pukst, pa vaskularo sistému tiek sutits spiediens, izraisot asins
apjoma islaicigu palielina§anos. Novérojot §is izmainas asins plisma, sensors nosaka atseviskus
impulsus, kad tie sasniedz perifériju, un tadejadi méra intervalus starp sirdspukstiem. Noteiktas
lietotaja saskarnes dalas sirds ritms tiek izmantots ka pulsa sinonims.

FUNKCIJAS AFIB HISTORY IZMANTOSANA
lestatiSana/pievienoSanas

¢ Funkcija AFib History ir saderiga ar Apple Watch Series 4, Series 5, Series 6, Series 7 pulksteniem,
SE un iPhone 8, ka ari jaunakiem modeliem. Lai iegutu regionalo pieejamibu un papildu informaciju
par iericu saderibu, lidzu, apmeklgjiet vietni: https://support.apple.com/HT212214.

¢ Atjauniniet Apple Watch pulkstena operéetajsistemu watchOS un iPhone talruna operétajsistemu
iOS uz jaunako versiju.

e iPhone ierice atveriet lietotni Health un atlasiet Browse.
e Parejiet uz Heart un péc tam atlasiet AFib History.
¢ Izpildiet ekrana redzamos noradijumus.

¢ PievienoS$anas procesu var partraukt jebkura bridi, pieskaroties pie Cancel.
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FUNKCIJAS AFIB HISTORY IZMANTOSANA

e Kad funkcija AFib History ir ieslégta, ta sak vakt sirds ritma datus, lai izveidotu mirdzaritmijas
slodzes apléses. AFib slodzes apléses tiek paraditas ka procentuala dala pazinojumos un lietotné
Health, un tas attelo laiku, kad jlsu sirds atradas priekSkambaru mirdzesSanas stavokli, attieciba
pret to, cik ilgi valkajat Watch pulksteni iepriek$éjas nedelas (7 dienu) laika. Zemaka procentuala
vertiba nozime, ka mirdzaritmija bija retak, bet augstaka procentuala vertiba — ka ta bija biezak.

¢ Funkcija AFib History nosaka tikai mirdzaritmiju un nenosaka cita veida priekSkambaru aritmijas,
pieméram, priek§kambaru plandiSanos vai priekSkambaru tahikardiju.

e Funkcija AFib History mégina generét slodzes apléses ik péc 7 dienam. Mirdzaritmijas slodzes
apléses tiek publicetas iPhone talruna lietotnes Health sadala AFib History. Laika gaita varat
izsekot savai mirdzaritmijas slodzei, skatot dazadu laika posmu datus.

o Jaieprieksejo 7 dienu laika netiek savakts pietiekami daudz datu, funkcija AFib History nesniedz
mirdzaritmijas slodzes apléses. Ta vieta sanemsiet pazinojumu, kura noradits, ka par attiecigo
nedélu nav datu.

¢ Funkcija AFib History iek|auj dzivesveida datus, kas apkopoti ar Apple Watch pulksteni vai
saglabati HealthKit, tostarp par alkoholisko dzérienu patérinu, miegu un ne tikai. Varat skatit
dzivesveida datus kopa ar mirdzaritmijas slodzes datiem, lai labak izprastu jlsu dzivesveida
ietekmi uz mirdzaritmiju. Lai uzzinatu vairak par mirdzaritmijas un dzivesveida izvéles saistibu,
pieskarieties informacijas ikonai blakus katra dzivesveida faktora datu tipam.

» Kad busiet izmantojis funkciju AFib History 6 nedélas, funkcija méginas izveidot AFib History
svarigakos datus. AFib History svarigakajos datos tiek radita mirdzaritmijas procentuala dala katrai
nedélas dienai pédéjo 6 nedélu laika (pirmdienas, otrdienas, treSdienas utt.), ka ari dienas pa 4
stundu posmiem pédejo 6 nedé|u laika (00.00-04.00, 04.00-08.00, 08.00-12.00 utt.). Svarigakie
dati var palidzet izprast konkrétakas ar mirdzaritmiju saistitas sakaribas.

Visi dati, ko vac un analize funkcija AFib History, tiek saglabati iPhone talruna lietotne Health. Ja
vélaties, varat kopigot So informaciju, lietotné Health eksportéjot datus par savu veselibas stavokli.

Kad Apple Watch pulkstena atmina ir pilna, jaunus datus nevar vakt. Varat atbrivot vietu, dzéSot
nevelamas lietotnes, muziku vai raidierakstus. Atminas lietojumu varat parbaudit, iPhone talruni
atverot lietotni Apple Watch, pieskaroties pie My Watch, tad pieskaroties pie General un péc tam
pieskaroties pie Storage.

DROSIBA UN DARBIBA

Funkcijas AFib History darbiba tika plasi testéta kliniska péetijuma, kura piedalijas 413 dalibnieki
vecuma no 22 gadiem ar dazadas mirdzaritmijas (paroksimala un pastaviga) diagnozém. Personas,
kas piedalijas pétijuma, vienlaikus valkaja Apple Watch pulksteni un elektrokardiogrammas (EKG)
elektrodu lidz 13 dienam. Pétijuma demografiska statistika ir apkopota talak atrodamaja tabula.

Funkcijas AFib History kliniska pétijuma dalibnieku demografiskie dati

N=413



Vecuma grupa

<55 59 (14,3 %)

>=no 55 lidz <65 99 (24,0 %)

>=65 255 (61,7 %)
Dzimums

Virietis 219 (53,0 %)
Sieviete 194 (47,0 %)

Etniska piederiba

Spani vai latinamerikani 19 (4,6 %)
Nav spani vai latinamerikani 394 (95,4 %)
Rase

Baltadainie 371 (89,8 %)
Melnadainie vai afroamerikani 31 (7,5 %)
Cita 11 (2,7 %)

P&tijuma mérkis bija novértét funkcijas generéto mirdzaritmijas slodzes nedélas aplésu precizitati
salidzinajuma ar mirdzaritmijas slodzes atsauces mérijumu. Lai to paveiktu, Apple izmantoja Blanda-
Altmana metodi (Bland-Altman Limits of Agreement). ST metode ir veids, ka novértét divu méridanas
metozu precizitates sakritibu.

No 413 registrétajiem dalibniekiem 280 sniedza datus primara mérka kritérija analizei, lai noteiktu, vai
sakritibas [imenis starp atsauces EKG mirdzaritmijas slodzi un funkcijas mirdzaritmijas slodzes
aplésem ir pienemams. Nemot véra pétijuma rezultatus, apak$éja un augséja Blanda-Altmana robeza
(proti, divas standarta novirzes no vidéjas atSkiribas) bija -11,4 % un 12,8 %.

Vidéja atSkiriba starp funkcijas slodzes aplésém nedélai un atsauces slodzi nedé€|ai bija 0,67 %. 92,9
% (260 no 280) dalibnieku mirdzaritmijas slodzes at$kiribas nedélai bija £5 % robezas; 95,7 % (268
no 280) dalibnieku mirdzaritmijas slodzes apléses nedélai bija +/- 10 % robezas.

Funkcija AFib History un funkcija Irregular Rhythm Notification Feature (IRNF 2.0) izmanto vienu
klasificeSanas algoritmu, kas lieto masinmaciSanas metodes, lai atSkirtu sirds ritmu ar mirdzaritmiju un
bez tas. Lai atbalstitu lietoSanu funkcijas AFib History indicétaja pacientu grupa (cilveki ar
mirdzaritmijas diagnozi), algoritms tika pielagots, lai par prioritati noteiktu jutigumu.

Talak atrodamaja tabula ir ieziméta klasificéSanas algoritma darbiba funkcijai IRNF 2.0 un funkcijai
AFib History kliniskaja apstiprinasanas pétijuma.

Kliniska apstiprinasanas pétijuma darbiba



Jutigums Specifiskums

Funkcija AFib History 92,6 % 98,8 %

IRNF 2.0 85,5 % 99,6 %

Sie rezultati parada, ka funkcija AFib History var efektivi generét precizas mirdzaritmijas slodzes
apléses. Pétijuma laika tika zinots par 8 nopietnam blakusparadibam. Tika noskaidrots, ka neviens no
gadijumiem nebija saistits ar pétijuma proceduram vai funkciju.

PIESARDZIBAS PASAKUMI

Funkcija AFib History nevar konstateét sirdslekmes. Ja jutat sapes, spiedienu vai smaguma sajtitu
kratis vai Skiet, ka jums ir sirdslekme, zvaniet neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestam.

Funkciju AFib History nav paredzéts izmantot mirdzaritmijas arstésanai (proti, ta nevar palidzet
mainit medikamentus vai arstam mainit arstésanu). Funkcija AFib History ir paredzéta, lai
palidzetu izprast mirdzaritmijas saistibu ar dzivesveidu. Nemainiet mirdzaritmijas arstesanas
medikamentus bez konsultéSanas ar savu arstu.

Funkcija AFib History nemeklé mirdzaritmiju nepartraukti, un to nedrikst uzskatit par pastavigu
sirdsdarbibas uzraudzibas ierici. Tas nozime ka funkcija nevar konstatéet visus mirdzaritmijas
gadijumus un mirdzaritmijas slodzes apléses ne vienmér tiks generétas. Ja novérojat izmainas
veselibas stavokli, zinojiet par to savam arstam.

Funkcija AFib History nav paredzéeta tadu priek§kambara aritmiju konstatéSanai, kuru gadijuma
sirds ritms ir regulars. Mirdzaritmija ir neregulara, tacu, ja jums ir tadu ievérojamu priekSkambaru
aritmiju vesture, kam ir regulars ritms, pieméram, priek§kambaru plandiSanas vai priekSkambaru
tahikardijas vésture, Si funkcija var nebit jums piemérota.

Apple izstradaja funkciju AFib History, lai saglabatu augsta limena jutibu attieciba uz neregularu
sirds ritmu. Tapec, iespéjams, ka lietotajiem ar neregularu sirds ritmu, kas nav mirdzaritmija, bis
augstakas mirdzaritmijas slodzes apléses, neka paredzets.

Atrodoties spécigu elektromagnétisko lauku (pieméram, zadzibu novérsanai paredzetu
elektromagnétisko sistemu vai metala detektoru) tuvuma, Apple Watch pulkstenis, iespéjams, nevarés
savakt datus.

Funkcijas spéju noteikt pulsu un vakt datus mirdzaritmijas slodzes aplésu generésanai var ietekmet
dazadi faktori. To vidi ir, pieméram, kustésanas, roku un pirkstu kustibas, vides faktori, pieméram,
apkarteja temperatira, tumsi tetovejumi plaukstas locitavas apvidd, asins pieplide adai (kas var
samazinaties auksta temperatira).

NEVALKAJIET Apple Watch pulksteni medicinisku procediiru (pieméram magnétiskas rezonanses,
diatemijas, litotripsijas, piededzinasanas un aréjas defibrilacijas proceduru) laika.

Nav paredzéta lietoSanai personam, kas jaunakas par 22 gadiem.



Lai sasniegtu labakos rezultatus, regulari uzladejiet Apple Watch pulksteni un parliecinieties, ka tas
cieSi piegu] jusu plaukstas locitavai. Sirdsdarbibas sensoram ir jaatrodas tuvu pie adas.

DROSIBA: Apple iesaka pievienot ieejas kodu (personas identifikacijas numuru [PIN]), Face ID vai
Touch ID (ar pirksta nospiedumu) savam iPhone, ka ari ieejas kodu (personas identifikacijas numuru
[PIN]) savam Apple Watch pulkstenim, lai iegUtu papildu aizsardzibu. Ir svarigi aizsargat iPhone, jo jus
taja glabasiet informaciju par savu veselibas stavokli. Lietotaji sava iPhone talruni un Apple Watch
pulksteni sanems ari pazinojumus par papildu iOS un watchQOS atjauninajumiem, un atjauninajumi tiek
piegadati bezvadu rezZima, nodrosinot jaunako drosibas labojumu atru ievieSanu. Skatiet “iOS un
watchOS drosibas pamacibu”, kura aprakstita Apple drodibas prakse. Si pamaciba ir pieejama visiem
musu lietotajiem. Lai skatitu iOS un watchOS droSibas pamacibu, lidzu, apmeklgjiet o timek|a vietni:
https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.

APRIKOJUMA SIMBOLI
RaZotajs
Skatiet lietoSanas noradijumus
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