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�แนะ�การใ
งาน

Apple	Inc.
One	Apple	Park	Way
Cupertino,	CA	95014

www.apple.com

Apple	Distribution	International
Hollyhill	Industrial	Estate,
Hollyhill,	Cork,
Ireland

Contact:	medicalcompliance@group.apple.com

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศส�ตเซอ�แลน�:
CH-REP:
QUNIQUE	GmbH
Bahnhofweg	17
5610	Wohlen

Switzerland

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศออสเตรเ�ย:
รายละเ$ยด&ส'บส(น:
Apple	Pty	Ltd
Level	3,	20	Martin	Place
Sydney,	NSW,	2000
Australia
https://www.apple.com/au/
โทร:	1-300-321-456

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศบรา�ล:
ANVISA	N :	80117581018
RESPONSÁVEL	TÉCNICO:	Luiz	Levy	Cruz	Martins	–	CRF-SP:	42415
IMPORTADOR:
Emergo	Brazil	Import	Importação	e	Distribuição	de	Produtos	Médicos	Hospitalares	Ltda.
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Avenida	Francisco	Matarazzo,	1.752,	Salas	502/503,	Água	Branca,	São	Paulo-SP,	CEP	–	05001-200
CNPJ:	04.967.408/0001-98

E-mail:	brazilvigilance@ul.com

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศ�นโด เ!ย:
เลขใบอ(ญาตของผ.ต/ณ0:	AKL	20502220325
&จดทะเ1ยน:
PT.	Asia	Actual	Indonesia,	DKI	Jakarta
Gandaria	8	Office	Tower,	Unit	6J.	Jl.	Sultan	Iskandar	Muda
Jakarta	Selatan	12240	–	Indonesia

+62	(021)	2930-3747

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศมาเลเ!ย:
เลขใบอ(ญาต2ปกร3:	GB5330222-102051
4วแทน5ไ67บอ(ญาต:
Nyprax	Business	Solutions
37	Jalan	Terasek	Lima,	Bangsar	Baru,

59100	Bangsar,	Kuala	Lumpur

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศ#$ป%น&:
เลข	CMDN:	CDRRHR-CMDN-2022-1003684
&�เ8า:
Asia	Actual	Consultancy	Inc.
Unit	1A	GV	Square	Bldg.
Casa	Milan	Commonwealth	Ave.
Greater	Lagro,	Quezon	City

Metro	Manila

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศมอลโดวา:
เลขลงทะเ1ยน:	DM000322299,	DM000322300
4วแทน5ไ67บอ(ญาต:
JERELO	S.R.L.
MD-2024,	str.	Pietrăriei,	nr	19A,	of.	3.
mun.	Chișinău,	Republica	Moldova

+37378538295

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศไทย:
เลขใบอ(ญาต2ปกร3ทางการแพท9:	65-2-2-2-0015185
&�เ8า:
บ:;ท	เอเ<ย	แอคชวล	(ประเทศไทย)	@Aด
8	อาคารB�น	�องเลข5	15-102	Cน	15	ซอยEFมGท	40	ถนนEFมGท
แขวงพระโขนง	เขตคลองเตย	กIงเทพฯ	10110

โทร.	02-821-5998

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศเ)ยดนาม:
เลขใบอ(ญาตการ�เ8า	MA:	220003108/PCBB-HCM

mailto:brazilvigilance@ul.com


&Kอใบอ(ญาต:
Asia	Actual	Vietnam	Co.,	LTD.
45/90	Binh	Tien
Ward	07,	District	6

Ho	Chi	Minh	City

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศ*เครน:
ТОВ	«ДЖЕРЕЛО-УКРАЇНА»
01033,	Уĸраїна,	м.	Київ,	вулиця	Шота	Руставелі	33-Б,	офіс	27
e-mail:	uarep@jerelo.eu
тел.	+38	(044)	360	30	11

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศโคลอมเ,ย:
PRODUCTO:	Funcion	de	Historial	de	Fibrilación	Auricular
IMPORTADOR:
IMPOMED	S.A.S
Calle	1	SUR	NO.	77A-21
Interior	201	Medellin	Colombia

REGISTRO	SANITARIO	NO.:	INVIMA	2022DM-0026135

�อ-ง/
ห�บการใ2งาน

�ณสม��ประ��ภาวะ�วใจ�องบน�นพ!วหMอ	AFib	(AFH)	เNนแอปพ.เคOนทางการแพท9บน2ปกร3เคPอน5QงไRSอ
งใ
ใบ�งแพท9	(“OTC”)	และTใ�บ:การในUปแบบซอฟWแวXเYาZน	โดยT[ด\งหมายใ�ใ
Aบ&ใ
5Tอา]	22	^_นไป
5ไ67บการG`จaยbาTภาวะ	AFib	�ณสม��ประ��ภาวะ	AFib	จะGเคราะc8อdลeตราการเSนของ<พจรเfอระg@นวนค
hงของiงหวะการเSนของ�วใจ5ไRสjเสมอQงเNนอาการkงlของ	AFib	และจะใ�&ใ
ประเmนnวงเวลา5Tภาวะ	AFib	o
อนหpงไ6	(การ�ดระยะเวลา5อqในภาวะ	AFib	ในระหbาง5สวมใr	Apple	Watch	ในอsต5tานมา)

การ7กษาuห'กใ�อqในเกณ05TEขภาพs	การลดการบ:โภคเคvองwมแอลกอฮอy	และการนอนหpบ5s_นสามารถrง
ผลszอการiดการAบภาวะ	AFib	ไ6

�ณสม��ประ��ภาวะ	AFib	T[ด\งหมายใ�ใ
Aบ	Apple	Watch	5ใ
งาน{วมAนไ6และแอปEขภาพบน	iPhone

3ดประสง456งหมายไ7	(เขตสหภาพ:โรป)

�ณสม��ประ��ภาวะ�วใจ�องบน�นพ!วหMอ	AFib	เNนแอปพ.เคOนทางการแพท9บน2ปกร3เคPอน5QงไRSองใ
ใบ
�งแพท9	(“OTC”)	และTใ�บ:การในUปแบบซอฟWแวXเYาZน	โดยT[ด\งหมายใ�ใ
Aบ&ใ
5Tอา]	22	^_นไป5ไ67บ
การG`จaยbาTภาวะ�วใจ�องบน�นพ!ว	(AFib)	�ณสม��จะGเคราะc8อdลeตราการเSนของ<พจรเfอระg@นวนคhงข
องiงหวะการเSนของ�วใจ5ไRสjเสมอQงเNนอาการkงlของ	AFib	และจะใ�&ใ
ประเmนnวงเวลา5Tภาวะ	AFib	oอนห
pงไ6	(การ�ดระยะเวลา5อqในภาวะ	AFib	ในระหbาง5สวมใr	Apple	Watch	ในอsต5tานมา)

�ณสม��|}ง�ดตามและระgแนวโ~มnวงเวลาโดยประมาณ5Tภาวะ	AFib	เ�อเวลาtานไประยะห�ง$ก6วย	และTการแ
สดง8อdลไล�สไตyในเ�งภาพเfอใ�&ใ
เ8าใจ�งผลกระทบของไล�สไตyบางแ��ม5Tzอ	AFib	ของพวกเขา	�ณสม��
|ไRไ6T[ด\งหมาย5จะใ�การแ�งเ�อนiงหวะการเSน5ไRสjเสมอของแzละคนหMอแทน5G�การ�งเ�มในการG`จaย	
7กษา	หMอเ�า�ดตาม	AFib

�ณสม��|T[ด\งหมายใ�ใ
Aบ	Apple	Watch	และแอปEขภาพบน	iPhone
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ประชากรเ�าหมายและ&ใ
5\งหมายไ�

�ณสม��ประ��ภาวะ	AFib	เหมาะ�ห7บ&ใ
5Tอา]	22	^_นไป	�ณสม��|}งเหมาะAบ&ใ
5ไ67บการG`จaยbาTภา
วะ�วใจ�องบน�นพ!ว$ก6วย	&ใ
5สนใจเ�ยน�เ�มเ�มเ�ยวAบโรค�วใจและหลอดเ�อดอาจเ�อก5จะเ�ดใ
งาน�ณส
ม��|เ�อกระบวนการเต�ยมความพ�อม�เ`นการ�เ�จ

เ;ยว<บ=ณสม?@ประA@ภาวะ	AFIB

�ณสม��ประ��ภาวะ	AFib	(AFH)	จะ�ดความ�ของiงหวะการเSนของ<พจร5ไRสjเสมอเfอประเmนnวงเวลา5Tภาวะ	
AFib	nวงเวลา5Tภาวะ	AFib	สามารถ�หนดเNนเปอXเ�นWของเวลา5�วใจของคนห�งอqในภาวะ	AFib	ในnวงเวลากา
รตรวจสอบ5ระgเฉพาะไ6	�ณสม��ประ��ภาวะ	AFib	บน	Apple	Watch	nวยใ��ณสามารถ�ดตามและประเmนไ6bาไ
ล�สไตyของ�ณrงผลzอnวงเวลา5Tภาวะ	AFib	ของ�ณอ�างไร

การทราบเ�ยวAบnวงเวลา5Tภาวะ	AFib	เNน�ง��ญเ�องจากสามารถnวยใ��ณเ8าใจไ6bาการเป ยนแปลงไล�สไต
yzางๆ	เnน	การลดการบ:โภคเคvองwมแอลกอฮอy	การป7บปIง�ณภาพการนอนหpบของ�ณ	และการ7กษาuห'กใ�อ
qในเกณ05TEขภาพs	สามารถrงผลszอความ�5�ณอqใน	(ความkอยของการเ¢ด)	ภาวะ	AFib	อ�างไร£าง

�ณสม��ประ��ภาวะ	AFib	ใ
8อdลiงหวะการเSนของ<พจรแบบ	PPG	จาก	Apple	Watch	5ใ
งาน{วมAนไ6	Apple	
Watch	จะใ
ไฟ	LED	¤เ¥ยว5iบ¦Aบโฟโตไดโอด5ไวzอแสงเfอตรวจiบการเป ยนแปลง5เ�ยว8องของป:มาณเ�อด5
ไหลเ§ยนtาน8อ¨อของ&ใ
ในnวงเวลา5�หนด	เ�อ�วใจเSน	จะrงคPนความ©นลงมา5หลอดเ�อด	ªใ�ป:มาณเ�อด
เ�ม_น«วขณะเ�อเคPอนtานเ�นเซอX	6วยการเ�า�ดตามการเป ยนแปลงของการไหลเ§ยนของเ�อด	เ�นเซอXจะตรวจi
บการเSนของ<พจรแzละiงหวะเ�อมา�งบ:เวณรอบนอก	และ6วยเห¬|­ง�ดnวงiงหวะzอiงหวะ	ใน®นเทอXเฟซ&ใ
บาง
rวน	iงหวะการเSนของ�วใจจะใ
แทนAบการเSนของ<พจรไ6

การใ2=ณสม?@ประA@ภาวะ	AFIB

การBงCา/�Dใ2

�ณสม��ประ��ภาวะ	AFib	สามารถใ
งาน{วมAบ	Apple	Watch	Series	4,	Series	5,	Series	6,	Series	7	และ	
SE	และ	iPhone	8	_นไปไ6	�ห7บความพ�อมใ�บ:การใน¯mภาคและ8อdลความเ8าAนไ6Aบ2ปกร3เ�มเ�ม	โป
รดไป5	https://support.apple.com/HT212214

eปเดต	Apple	Watch	และ	iPhone	เNน	watchOS	และ	iOS	เวอX«น°าEด

เ�ดแอปEขภาพบน	iPhone	ของ�ณแ±วเ�อก	“เ�อกหา”

ไป5	“�วใจ”	แ±วเ�อก	“ประ��ภาวะ	AFib”

ªตาม²นตอนบนห~าจอ

�ณสามารถออกจากการ³ง´าไ6ตลอดเวลาโดยแตะ	“ยกเ.ก”

การใ2=ณสม?@ประA@ภาวะ	AFIB

เ�อเ�ดใ
�ณสม��ประ��ภาวะ	AFib	�ณสม��|จะเµมเ¶บรวบรวม8อdลiงหวะการเSนของ<พจรเfอส�างการประ
เmนnวงเวลา5Tภาวะ	AFib	การประเmนnวงเวลา5Tภาวะ	AFib	จะแสดงเNนเปอXเ�นWในการแ�งเ�อนและในแอปE
ขภาพ	และแสดง�ง·ดrวนของเวลา5�วใจของ�ณเSนในขณะ5Tภาวะ�วใจ�องบน�นพ!วเ�อเBยบAบการสวมใrน
า¸กาในnวง·ปดาc5tานมา	(7	�น)	เปอXเ�นW5¹ลงหมายความbา�วใจของ�ณอqในภาวะ	AFib	~อยคhงลง	เปอ
Xเ�นW5ºง_นหมายความbาอqในภาวะ	AFib	kอยคhง_น

https://support.apple.com/HT212214


ประ��ภาวะ	AFib	จะ�ดเ»ยงภาวะ�วใจ�องบน�นพ!วและไRไ6�ดภาวะ�วใจ�องบนเSน¼ดiงหวะช`ด½น	เnน	ภาว
ะ�วใจ�องบนเSนระ7วแบบ	Atrial	Flutter	หMอภาวะ�วใจเSน¼ดiงหวะ�องบน	(Atrial	tachycardia)

�ณสม��ประ��ภาวะ	AFib	จะพยายามส�างการประเmนnวงเวลา5Tภาวะ¾ก	7	�น	การประเmนnวงเวลา5Tภาวะ	A
Fib	จะ¿กเผยแพ{ในแอปEขภาพบน	iPhone	ในประ��ภาวะ	AFib	เ�อเวลาtานไป	�ณสามารถ�ดตามและระgแนว
โ~มnวงเวลา5Tภาวะ	AFib	ของ�ณไ6จากการÀ8อdลของ�ณในnวงเวลาzางๆ

Áาเ¶บรวบรวม8อdลไRเ»ยงพอในnวง	7	�น5tานมา	�ณสม��ประ��ภาวะ	AFib	จะไRTการประเmนnวงเวลา5Tภา
วะ	AFib	แz�ณจะไ67บการแ�งเ�อนbาไRT8อdล�ห7บ·ปดาcZน

�ณสม��ประ��ภาวะ	AFib	จะรวม8อdลไล�สไตy5	Apple	Watch	เ¶บรวบรวมหMอ5�นÂกอqใน	HealthKit	ไ�6
วยAน	รวม�ง8อdลการบ:โภคเคvองwมแอลกอฮอy	การนอนหpบ	และ½นๆ	�ณสามารถÀ8อdลไล�สไตyควบ¦ไปA
บ8อdลnวงเวลา5Tภาวะ	AFib	เfอnวยใ�เ8าใจ�งผลกระทบของไล�สไตyของ�ณ5Tzอภาวะ	AFib	ไ6	ในการเ�ย
น�เ�มเ�มเ�ยวAบความ·มÃนÄระหbาง	AFib	และ4วเ�อกไล�สไตy	ใ�แตะไอคอน8อdล5อqÅดจาก8อdลÆจiย6า
นไล�สไตyแzละประเภท

หpงจากใ
�ณสม��ประ��ภาวะ	AFib	เNนเวลา	6	·ปดาcแ±ว	�ณสม��|จะพยายามส�างไฮไลÇประ��ภาวะ	AFi
b	โดยไฮไลÇประ��ภาวะ	AFib	จะแสดงเปอXเ�นWของเวลา5อqในภาวะ	AFib	ใน�นzางๆ	ของ·ปดาcในnวง	6	·ป
ดาc5tานมา	(�นiนทX	�นeงคาร	�นÈธ	เNนSน)	และ·ดrวนเวลาแบบ	4	«วโมงของ�นในnวง	6	·ปดาc5tานมา	(
24.00-4.00,	4.00-8.00,	8.00-12.00	เNนSน)	ไฮไลÇสามารถnวยใ��ณเ8าใจไ6sÊง_นในUปแบบzางๆ	5เฉพ
าะเจาะจงมาก_นเ�ยวAบภาวะ	AFib

8อdลËงหมด5เ¶บรวบรวมและGเคราะcโดย�ณสม��ประ��ภาวะ	AFib	จะ¿ก�นÂกไป}งแอปEขภาพบน	iPhone	ของ�
ณ	Áา�ณSองการ	�ณสามารถแชX8อdลZนไ6โดยการrงออก8อdลEขภาพของ�ณในแอปEขภาพ

8อdลใหRจะไRสามารถ�นÂกบน	Apple	Watch	ไ6หากÌน5iดเ¶บ8อdลของ�ณเÍม	�ณสามารถเ�มÌน56วยการลบแ
อป	เพลง	หMอÎอดคาสÇ5ไRSองการไ6	�ณสามารถตรวจสอบการใ
Ìน5iดเ¶บ8อdลของ�ณไ6โดยการไป5แอป	Appl
e	Watch	บน	iPhone	ของ�ณ	แ±วแตะ	“Apple	Watch	ของaน”	แตะ	“Ïวไป”	จากZนแตะ	“Ìน5iดเ¶บ8อdล”

ความปลอดEยและประFทGภาพ

ประÐทÑภาพของ�ณสม��ประ��ภาวะ	AFib	ไ67บการทดสอบแบบครอบคÒมtานการÓกษาทางค.`กโดยT&เ8า{วมอา
]	22	^_นไป@นวน	413	คนQงมาจาก&5ไ67บการG`จaยbาTภาวะ	AFib	รวมAนหลายช`ด	(ช`ดเNนๆ	หายๆ	และช`ด
ถาวร)	&{วมการGiย5เ8า{วมในการÓกษา|สวมใr	Apple	Watch	และแtนÔาง®งคPนไฟÕา�วใจ	(ECG)	พ�อมAนเNน
เวลาºงEด	13	�น	pกษณะทางประชากรศาสตX5ÓกษาTการสIปไ�ในตาราง6าน°าง|:

�อ�ลสH@ประชากรของJเ�าKวม�Lยทางค$Mกเ;ยว<บ=ณสม?@ประA@ภาวะ	AFib

N=413

กNมอา:

<55

>=55	�ง	<65

>=65

59	(14.3%)

99	(24.0%)

255	(61.7%)

เพศ



ชาย

หÖง

219	(53.0%)

194	(47.0%)

ชา@OนP

×สแป`กหMอละ�น

ไRใn×สแป`กหMอละ�น

19	(4.6%)

394	(95.4%)

เQอชา@

¼วขาว

¼ว�หMอแอฟ:Aนอเม:Aน

½นๆ

371	(89.8%)

31	(7.5%)

11	(2.7%)

�ตØประสงÙของการÓกษาÚอ	เfอประเmนความ¿กSองของการประเmนnวงเวลา5Tภาวะ	AFib	ราย·ปดาc5ส�างโดย�
ณสม��|เBยบAบการ�ดแบบใrแtนÔาง®งในnวงเวลา5Tภาวะ	AFib	ราย·ปดาc	ในการประเmนความ¿กSอง	Apple	จ
ะใ
G�การ�นวณหา¥ด@Aดของความสอดค±อง	(LoA)	ของ	Bland-Altman	G�การ	LoA	เNนG�การประเmนความ¿ก
Sองของการ�นวณหาความสอดค±องระหbางG�การ�ดสองG�

จาก&{วมการGiย5เ8า{วม@นวน	413	คน	T	280	คน5Trวนในการใ�8อdลเfอการGเคราะcผลpพÄหpกเfอตรวจสอบ
bาระ©บความสอดค±องระหbางnวงเวลา5Tภาวะ	AFib	ขณะใrแtนÔาง®ง	ECG	Aบการประเmนnวงเวลา5Tภาวะ	AFib	
ของ�ณสม��Zนยอม7บไ6หMอไR	จากผลการÓกษา	¥ด@Aด	Bland-Altman	°างและบน	(เnน	´าเÛยงเบนมาตรฐานส
อง´าจากผลzาง´าเฉ ย)	Úอ	-11.4%	และ	12.8%	ตามÝ©บ

ความแตกzาง´าเฉ ยระหbางการประเmนnวงเวลา5Tภาวะราย·ปดาcของ�ณสม��Aบnวงเวลา5TภาวะขณะใrแtนÔา
ง®งÚอ	0.67%	92.9%	(@นวน	260	คนจาก	280	คน)	ของ&{วมการGiยTการiบ¦ความแตกzางของnวงเวลา5Tภาวะ	
AFib	ราย·ปดาcอqภายใน	±5%	และ	95.7%	(@นวน	268	คนจาก	280	คน)	ของการประเmนnวงเวลา5Tภาวะ	AFib	ร
าย·ปดาcของ&{วมการGiยอqภายใน	+/-	10%

�ณสม��ประ��ภาวะ	AFib	และ�ณสม��การแ�งเ�อนiงหวะการเSน5ไRสjเสมอ	(IRNF	2.0)	ใ
eลกอ:Âมการiดปร
ะเภทแบบเsยวAนAบ5ใ
เทค`คการเ�ยน�ของเคvองเfอแยกความแตกzางระหbางiงหวะการเSนของ�วใจขณะอqในภ
าวะ	AFib	และไRอqในภาวะ	AFib	เfอใ�รอง7บการใ
งานในกÞมประชากร5ใ
งาน5ระg	QงเNน&5ไ67บการG`จaยbา
Tภาวะ	AF	ใน�ณสม��ประ��ภาวะ	AFib	eลกอ:Âม­ง¿กป7บเfอiดÝ©บความ��ญของความไว

ตาราง6าน°างแสดงประÐทÑภาพของeลกอ:Âมการiดประเภท�ห7บ	IRNF	2.0	และ�ณสม��ประ��ภาวะ	AFib	ในกา
รÓกษาการตรวจสอบความ¿กSองทางค.`ก

ประFทGภาพของการRกษาการตรวจสอบความUกVองทางค$Mก

ความไว ความ@เพาะ

�ณสม��ประ��ภาวะ	AFib 92.6% 98.8%

IRNF	2.0 85.5% 99.6%



ผลpพÄเห°า|แสดงใ�เßนbา�ณสม��ประ��ภาวะ	AFib	TประÐทÑภาพในการส�างการประเmนnวงเวลา5Tภาวะ	AFib	
5แRนà	ในระหbางnวงเวลา5ªการÓกษา	Tการรายงานเห¬การ35ไRáงประสงÙแบบ�ายแรง	8	เห¬การ3	แzไRพบเห
¬การ35เ�ยว8องAบกระบวนการÓกษาหMอ�ณสม��|

�อควรระAง

=ณสม?@ประA@ภาวะ	AFib	ไWสามารถตรวจหาภาวะYวใจZมเหลวไ[	\า=ณ]อาการเ^บห_าอก	3ก	`ดaด	หbอ=ณcดd
าอาการeงกfาวgอโรคYวใจZมเหลว	โปรด@ดhอบiการjกเkน

=ณสม?@ประA@ภาวะ	AFib	ไWไ[]3ด6งหมายใlใ2เmอnวยในการLดการทางการแพทoของภาวะ	AFib	(กfาวgอ	ไWไ
[]3ด6งหมายเmอnวยเปpยนแปลงการทานยาของ=ณหbอเmอใlแพทoใ2ในการป�บการ�กษาของ=ณ)	=ณสม?@ประA
@ภาวะ	AFib	]3ด6งหมายเmอnวยใl=ณเ�าใจความqมOนrระหdางnวงเวลา5]ภาวะ	AFib	และไลsสไตtเuอเวลาvาน
ไป	lามเปpยนการทานยาหbอแผนการ�กษาภาวะ	AFib	โดยไWปxกษาแพทoของ=ณyอน

=ณสม?@ประA@ภาวะ	AFib	ไWไ[ใ2
ห�บตรวจหาภาวะ	AFib	อzางhอเ{องและไWควร|ด}อเ~นเค�อง@ดตามแบบhอ
เ{อง	�งหมายความdา=ณสม?@�ไWสามารถใ2ตรวจหาภาวะ	AFib	ไ[�กกร�	และอาจไWไ[แสดงผลการประเ�นnวงเว
ลา5]ภาวะ	AFib	เสมอไป	=ณควรแ�งใlแพทoของ=ณทราบหาก]การเปpยนแปลงใดๆ	hอ�ขภาพของ=ณ

=ณสม?@ประA@ภาวะ	AFib	ไWไ[ออกแบบมาเmอตรวจหาภาวะYวใจlองบนเVน�ดLงหวะ5แสดงผลใน�ปแบบการเVนข
องYวใจ5ส�เสมอ	ภาวะYวใจlองบน�นพ�วเ~นการเVนของYวใจ5ไWส�เสมอ	แh\า=ณ]ประA@ของภาวะYวใจlองบ
นเVน�ดLงหวะ5เ�นไ[�ด�งเ~น�ปแบบการเVนของYวใจ5ส�เสมอ	เnน	ภาวะYวใจlองบนเVนระ�วแบบ	Atrial	Flutt
er	หbอภาวะYวใจเVน�ดLงหวะlองบน	(Atrial	tachycardia)	=ณสม?@�อาจไWเหมาะ<บ=ณ

Apple	ไ[Oฒนา=ณสม?@ประA@ภาวะ	AFib	เmอ�กษาความไว�งhอLงหวะการเVน5ไWส�เสมอ	[วยเห��	�งเ~นไปไ
[5Jใ25]ประA@ของLงหวะการเVนของYวใจ5ไWส�เสมอ5ไWใnภาวะ	AF	จะ]การประเ�นnวงเวลา5]ภาวะ	AF	�งกd
า5คาดไ7

Apple	Watch	อาจจะไRสามารถเ¶บรวบรวม8อdลไ6เ�อ	Apple	Watch	อqในบ:เวณใก±เâยงAบสนามแRเหãกไฟÕา
แรงºง	(เnน	ระบบ�องAนการโจรกรรม6วยแRเหãกไฟÕา	เคvองตรวจiบโลหะ)

TÆจiย$กมากมาย5สามารถrงผลกระทบzอความสามารถของ�ณสม��|ในการ�ด<พจรและเ¶บรวบรวม8อdลเfอส�า
งการประเmนnวงเวลา5Tภาวะ	AFib	Qงรวม�งÆจiยzางๆ	ไ6	เnน	การเคPอนไหว	การเคPอน5ของ¨อและäว	รวม�งÆจi
ยแวด±อม	เnน	2ณห¯mรอบ8าง	รอย·ก¤Âบ58อ¨อ	และป:มาณของเ�อด5ไหลเ§ยนบ:เวณ¼วห'งของ�ณ	(Qงอาจลดล
งไ6ตาม2ณห¯m5¹ลง)

�ามสวมใr	Apple	Watch	ของ�ณในระหbาง�เ`นกระบวนการทางการแพท9	(เnน	กระบวนการตรวจเåกæเร96วยคP
นแRเหãกไฟÕา	กระบวนการç�ด6วย2ณห7ง¤ç�ด	กระบวนการสลายèว	กระบวนการé[ด	และกระบวนการกระ¬ก�ว
ใจ6วยไฟÕา)

ไRเหมาะ�ห7บการใ
งานAบgคคล5Tอา]¹กbา	22	^

เfอใ�ไ6ผลpพÄ5s5Eด	ใ�ชาXจ	Apple	Watch	เNนประ@และสวมใrใ�7ดพอsAบrวนบนของ8อ¨อของ�ณ	เ�นเซอX
�ดeตราการเSนของ�วใจควรอqใก±�ดAบ¼วห'งของ�ณ



ความปลอด/ย:	Apple	ขอแนะ�ใ��ณเ�มร�ส	(เลขประ@4ว	[PIN]),	Face	ID	หMอ	Touch	ID	(ลายäว¨อ)	ไป}ง	iP
hone	ของ�ณและร�ส	(เลขประ@4ว	[PIN])	ไป}ง	Apple	Watch	ของ�ณเfอเ�มการ7กษาความปลอด/ย_น$กCนห�
ง	การเ¶บ7กษา	iPhone	อ�างปลอด/ย­งเNน�ง��ญเ�องจาก�ณจะSองiดเ¶บ8อdลEขภาพrวนgคคลใน2ปกร3เคv
อง|	&ใ
จะไ67บการแ�งเ�อนรายการeปเดต	iOS	และ	watchOS	เ�มเ�มบน	iPhone	และ	Apple	Watch	ของตน	และ
รายการeปเดตจะ¿กrงแบบไ�สาย	Qงnวยใ�Tการ�การแêไข6านความปลอด/ย°าEดมาใ
อ�างรวดเ�ว	À	“¦¨อควา
มปลอด/ยของ	iOS	และ	watchOS”	QงอÑบายแนวทางปë��6านความปลอด/ยของ	Apple	และTใ��ห7บ&ใ
ของเร
า¾กคน	�ห7บ¦¨อความปลอด/ยของ	iOS	และ	watchOS	โปรดไป5	https://support.apple.com/th-th/guide/se
curity/welcome/web

qญ�กษ��ปกร�

099-31365	ฉ�บป7บปIง	H	เìอนíมภาÃนÄ	2566

&ผ.ต

îาน�แนะ��ห7บการใ
งาน

4วแทนสหภาพ]โรป5ไ67บอ(ญาต

2ปกร3ทางการแพท9

https://support.apple.com/th-th/guide/security/welcome/web
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