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ENAEIZEIZ XPHIHX

H duvatotnta «lotoptkd kM» sival pla un cuvtayoypadoupevn («OTC») LATPLKY epappoy yLa
$OPNTEG CUOKEVEG, TIOU TIPpoopideTal yia XpNoTeS NALIKiag 22 €TWV KAl Avw oL oTtolol €xouv SlayvwoTel
ME KOATILKY} Happapuyry. H duvatdinta «lotoplkd KM» avallel Tieplotactlakd SeSouéva KapSlakwy
TIAALWVY YLd TOV EVTOTILOMO ETMELC0SIWY AKAVOVIOTWY KAPSIAKWY TIAALWY TIOU UTIOSEIKVUOUV KOATILKT)
HAPUAPUYT] KAL TIAPEXEL OTOV XPHIOTN KLa AVASPOULKY) EKTIUNGCT Tou dopTiou KM (HLa peTpnon Tou
XPOVOU TIAPAMOVNG O KATACOTACT KOATILKNG HAPHAPUYNG KATA TN SLAPKELA TTAAALOTEPWY TIEPLOSWVY
xpnong tou Apple Watch).


mailto:brazilvigilance@ul.com

H Statrpnon tTou BApoug og LYLEG eTTiTted0, N MEIWON TNG KATAVAAWONG AAKOOA Kal 1 BEATIWON TOU
0TtVou UTtopel va €xouv BeTIKO avTikTuTIo TN Slaxeiplon TNG KOATILKNG MAPHAPUYNG.

H duvatotnta «lotopikd kM» Tipoopiletal yia xprion pe cuppatda Apple Watch kat tnv edappuoyn
«Yyela» oto iPhone.

MPOBAEMOMENOZX XKOMOX (MEPIOXH EE)

H duvatotnta «lotoptkd kKM» sivatl pla un cuvtayoypadouevn («OTC») LATPLKY epapoy yid
OPNTEG CUOKEVEG, TIOU TIPpoopileTal yla XPNoTeS NALIKIOG 22 ETWV KAl AVw oL oTIoloL £Xouv SlayvwoTel
UE KOATIIKY] Hapuapuyn (kM). H Suvatdtnta avallel TeploTaclakd dedopeva KapSlakwy TTAALWY yLa
TOV EVTOTILOMO ETELC0SIWY AKAVOVIOTWY KAPSLAKWY TIAAMWY TIOU UTIOSELKVUOUV KOATILKT] HAPHapUyN
KOl TIAPEXEL OTOV XPOTN HLA AVASPOLLKT EKTIMNON TOu $popTiou KM (ULa HETPNON TOU XPOVOUL
TIAPALOVIG 0€ KATAOTAOT KOATILKNG HAPUAPUYNG KATA TN SLdpKela TTAAALOTEPWY TIEPLOSWV XPNONG
ToUu Apple Watch).

H duvatotnta miong mapakolouBei kat evtotidel TAoELG TNG EKTIHWHEVNS eTIRAPUVONG KM e TNV
TAP0S0 TOU XPOVOoU Kal TtEpIAaBAvel amelkovioelg 6€6o0uEVWVY TPOTIoU {wrg WOTE OL XPNOTES va
UTIOPOUV VA KATAVOOUV TNV £TSPACT OPLOUEVWY TITUXWV TOU TPOTIoU (WG Toug oTNnV KM. Asgv
TpoopideTal yla TNV Tapoxr HELOVWHEVWY YVWOTOTIOCEWY AKAVOVIOTOU pubuol 1 yla Tnv
avTikataotaon apadoolakwy HeBddwv Slayvwaong, Bsparmeiag 1 eAeyxou TG KM.

H duvatotnta mpoopiletal yia xprion pe To Apple Watch kat tnv edpapuoyn «Yyeia» oto iPhone.

MANBLOUOG-0TOY0C KAl TIPOBAETIOUEVOL XPIOTES

H duvatotnta «lotopikd kM» Tipoopiletal yia xpnoteg nAkiag 22 etwv kat dAvw. H duvatotnta
TIpoopileTal EMIONG YLA XPNOTES OTOUG OTIOLIOUG EXEL SLAaYVWOTEL KOATILKTY) Happapuyn. OL XprioTeg Tou
evbladEpovTal va HdBouy TEPLoTOTEPA Yla TNV KAPSLAYYELOKT TOUG byeia purtopolv va TIAEEOLY va
€VEPYOTIOLNIOOUV TN SuVaATOTNTA PETA TNV ETILTUXT) OAOKATIpwoN Uiag Stadikaciag evta&ng.

NMAHPO®OPIEX INA TH AYNATOTHTA «IZTOPIKO KM»

H duvatotnta «loToptkd KM» HETPA TN cUXVOTNTA TWV AKAVOVIOTWY KAPSIAKWY TIOALWY yla va
TIAPEXEL HLA EKTIMNON Via TO POPTIO KOATILKNG HapHapuyNG. To popTio KM ptmopel va oplotel wg 1o
TI0GOO0TO TOU XPOVOU KATA TOV OTIolo 1) KApPSLd VoG ATOUoU BPIOKETAL 0€ KATAOTAOT] KOATILKNG
HAPUAPUYNG KATA TN SLdpKeLla plag KaBoplopevNng XPOVIKNG TtEpLOdou Ttapakolovbnong. H
duvatotnta «lotoplkd kM» oto Apple Watch odg emutpemnel va tapakolouBeite kat va a&lohoyeite
TOV TPOTIO UE TOV 0Ttoio 0 TPoTIoG {w1ig oag emnpeddlel To poptio KM oag.

H yvwon oXeTKA e 1o dopTio KM €ival onUavTIKY) eTIEOT) UTTOPEL VA cag BonB1ioEL va KATAVOY|OETE
WG dlapopeg allayeg otov TpoTo (WG oag, OTIWGS N MEIWOoT TNG KATAVAAWONS AAKOOA, N BeATtiwon
NG ToOLOTNTAG TOU UTIVOU oag Kal n dtatripnon tou BApoug oag og uyLeg emtittedo, UTtopel va €xouv
BeTIKO AVTIKTUTIO 0TN oUXVOTNTA gUdAviong KM.



H duvatotnta «lotopikd kM» xpnotuotolel Ssdopeva pubpol Kapdlakwv Talpwy (PPG) amo
oupBatd Apple Watch. To Apple Watch xpnoluotolei mpdoiveg dpwtelveg evéei&elg LED ot
ouvSUACoUO LE dwToELAICONTEG PWTOSLOE0UG yia va evToTii{el OXETLKEG AAAAYEG OTNV TTOCOTNTA TOU
alpaTog Tou PEEL 0TOV KAPTIO VOGS XPNioTN avd TIdod oTLyun. ‘'Otav n Kapdld TAAAeTal, OTEAVEL €va
kOMA TTieonG TPOG TA KATW 0TA AyVeia, TTPOKAAWVTAG OTLypLaia av&non Tou Oykou aipatog otav
Tepva ato Tov alodntripa. NMapakoAouBwVTAG AUTEG TIG AAAAYES OTN POT] TOU AllaTog, 0 AlodnTipag
AVIXVEVUEL LEUOVWHEVOUG TIAAUOUG OTAV PTAVOUV OTN TIEPLPEPEL KaL, UE AUTOV TOV TPOTIO, LETPA
StacTrinata HeTA&L TIOAMWY. € OPLOMEVA TUNHATA TNG SLETTAdIG XPNIOTN, 0 0P0C «KAPSLAKOG
PUBUOG» YpnoLuoTioleiTal eVOANAELUA E TOV OPO «KAPSLAKOG TIAAUOG Y.

XPHIH THX AYNATOTHTAZX «IXTOPIKO KM»
Alapdépodwon Kal KatatoTtion

¢ H duvatdémnta «lotopikd KM» sival cupBatr) ue Apple Watch Series 4, Series 5, Series 6, Series 7
kal SE, kaBwg kal pe iPhone 8 1} petayeveotepa LovTEAA. MNa TTANPODOPIEG OXETLKA HE TN
SlaBeouoTNTA ava TIEPLOXY) Kal TIPOcOeTeES TIANPOodOPIeEg CLUUBATOTNTAG CUOKEVWY, ETILOKEDOEiTE
™ 61evbuvon https://support.apple.com/HT212214.

e Evnuepwote 1o Apple Watch kat 1o iPhone oTig Tilo tpoéodateg ekdodoelg watchOS kat iOS.
e Avoi&te TNV edpapuoyn «Yyeia» oto iPhone kal eTAEETE «Mepinynon».
e Metafeite otV «Kapdld» Kal eTIAEETE «IOTOPIKO KM>».
e AkoAouBnoTte TIg 0dnyieg otnv 0006vN.
e a ££060 ATIO TNV KATATOTILON AVA TTA0A OTLYUT, ayyi&te «AkUpwon».
XPHZH THX AYNATOTHTAZ «IXTOPIKO KM»

e MOALG evepyoTtoinOel n duvatotnta «loTtoplkdo kM», Ba apxioel va cuAAEyeL SeS0UEVA KAPSLAKWY
TIAALWY Yl va TIapayayel jia ektiunomn tou poptiou KM. Ot ekTiunoelg dpoptiov KM gugaviovtal
WG TIOCOOTO OTILE YWWOTOTIOWOELS KAl OTNV £papuoyn «Yyeia», Kal avTLTpoowTeVoUV Tov XpOvo
KOTA TOV OTIol0 N KapdLd 0ag TTAAAOTAV O€ KATAOTACT KOATILKNG MAPHOPUYNG OS OXEON UE TOV
Xpovo Tou popovoate to Watch katd tn Stdpkela Tng ponyovevng epdopddag (7 nuepsg). ‘Eva
XAUNASTEPO TIOCOCTO onuaivel 6Tl n Kapdld oag BplokoTav o KM Alydtepo ouxvd, EVw €va
UYPNAOTEPO TTOCOOTO ONMALVEL OTL BpLloKOTAV 0 KM ouyxvoTtepa.

e To IoTOPLKO KM LIETPA OVO TNV KOATILKT LOPHAPULYT KAl 6V HETPA AAAES KOATIIKEG appuBuicg,
OTIWG KOATILKO TITEPUYLOMO 1] KOATILKT Taxukapdia.

e H éuvatdmnta «loTtoplkd KM» €TiiXelpel va TTapAyel pLa eKTipnon doptiov KABe 7 nuepeg. OL
EKTIUNOELS PpopTiou KM Snuoctedovtal otnv epapuoyn «Yyeia» oTo iPhone, 0to «loTOPIKO KM».
KaBwg Tepvdsl o Xpovog, UTTopeite va TTapakoAouBeite Kal va SlaTloTWVETE TACELG 0TO PopTio
KM TtpoBdaAlovTtag ta dedopeva oag oe SLADoPES XPOVIKES KAILAKEG.

e Av oUAAeXBoUV avettapkr dedoueva KaTd TIG TEAEUTAIES 7 NUEPES, N SuvaTdTNTAa «loTOPLKO KM»
Sev Ba apExel ektiunon ¢optiov kM. Avt’ autou, Ba AAPBETE LA YVWOTOTIOMON TIou UTTIOSEIKVUEL
OTL v uTTAPYOULV SEGOUEVA YLA TN CUYKEKPLLEVN eBSoudda.


https://support.apple.com/HT212214

¢ H éuvatdmta «lotoplkd KM» gevowpatwvel Sedopuéva Tpotou (WG TTou CUAAEYoVTAL ATIO TO
Apple Watch 1} amobnkebovtal oto HealthKit, 6Ttwg n katavdAwon aAkooA, o UTIVog Kat AAAa.
MTtopeite va mpoBaiAiete dedopgva Tpotou {wng nall pe dedoueva gpoptiov KM yia va
KATAVONIOETE TOV AVTIKTUTIO TOU TPOTIou {wng oag oTnV KM oag. Na va pdbete TeplocdTEPA yLd
N ox€on avdpeoa otnv KM kat Tig emhoyeg TpodTou {wng oag, ayyi&te To elkovidlo TAnpopopLwv
SimAa og kdBe TuTO Sedopevwy Ttapdyovta TPoTIoU {wNg.

e MeTd TN ¥PNon g SuvatotnTtag «loToptkd KM» yia 6 eBdouddeg, n Suvatdtnta Ba mpooTadnost
va dnuloupynost eTiionuavoelg lotopitkot KM. Ot eTiionuavoelg lotoptkot KM sudavidouv To
TI0C00TO TOU XPOVOoU TIou damavriiOnke og KM TIg NUEPeS TG eBSoudadag KaTd TIg TeAeuTaieg 6
eB6ouddeg (Asutepeg, Tpiteg, TETAPTEG K.ATL.) KAl TA 4wPA TUNHATA TNG NUEPAG KATA TIG
TeAevtaieg 6 eBdouddeg (12mu-41y, 4Tt-8TTl, 8TIU-12UY, K.ATL). OL eTtionUAvVoEelg UTTopoly va
0ag Bonbricouv va Katavonoete KAAUTEPA TILO CUYKEKPLUEVA poTiRa Ttou oxetifovTal ue TNV KM
oag.

‘ONa ta 6edopgva TTov CUAAEYOVTAL KAl avaAlovTat artoé tn duvatdtnTta «loToplkd KM»
amodnkevovtal otnv epappoyn «Yyeia» oto iPhone oag. Mmopeite miong va eTIAEEETE TNV KoLV
XPNOM AUTWV TWV TIANPODOPLWY HECW TNG €EAYWYNS TWV LATPLKWY S£80UEVWY 0ag 0NV ePapoyn
«Yyela».

Av 0 xwpog amobrikevong Tou Apple Watch sival mAnpng, gv ival Suvatrn n cuAloyr vEwv
Sedopevwy. MTopeite va eAeuBepwoete XwpPo dlaypddovtag avemiBuunteg epappoyeg, TpayoLdla
podcast. Na va deite Tov xwpo amodrikeuong, uetaBeite otnv epapuoyn Apple Watch oto iPhone
ayyi&te «PoAoL Hou» > «evikd» > «XwPog amobnkKeuong».

AXOAANEIA KAl AMOAOZXH

H amoédoon tng Suvatotntag «loTOPIKO KM» eAEYXONKE EKTEVWG O L KALVIKY HEAETN 413
OUMMETEXOVTWVY NALKIAG 22 €TWV Kal Avw, oL oTtoiol eixav Stayvwotel e Stadopeg HopPeES KM
(Ttapo&UoLKES Kal LOVLIUES). OL eyyeypaUEVOL CUUUETEXOVTES dopoloav eva Apple Watch kat €va
emiBeua nAektpokapdloypadnuatog (HKI) avadpopdg mapdAAnAa yia ewg 13 nueEpss. Ta
SnuoypadLKA XAPAKTNPLOTLIKA TNG LEAETNG ouvoilovTal oToV TIivakKa TToU aKoAoUBEL:

ANMoypadLKA OTOLXELA CUPMETEXOVTWY OTNV KALVLKY] HEAETN loTOPLKOU KM

N=413
HAwLak” opada
<55 59 (14,3%)
>=55 £wq <65 99 (24,0%)
>=65 255 (61,7%)
®dulo
Avtpag 219 (53,0%)

Muvaika 194 (47,0%)



EBvikoTnTa

lomtavég/m 1y Aativog/a 19 (4,6%)
Mn loTtavég/m 1 Aativog/a 394 (95,4%)
®DUAN

Agukog/m 371 (89,8%)
Mauvpog/n 1} Appoapeptkavog/n 31 (7,5%)
AANO 11 (2,7%)

O 0106X0Gg TNG MEAETNG NTAV N a&loAoynon tng akpifelag Tng efdopadlaiag ektipnong optiov KM n
omoia mapdyetal anod Tn SuvatoTnTa oe oUYKPLON HUE Ula eRdopadlaia petpnon avadopdsg poptiou
KM. I'a Tov okoTtid autov, n Apple XpnodoToinoe TNV TPooEyyLlon opiwv cuudwviag Bland-Altman
(LoA). H mtpoo€yylon LoA sivat €vag tpomog a&loAdynong g akpifelag tng oupdpwviag peta&u dSvo
HEBOSWVY pETPNONG.

ATIO Ta 413 Atopua Tou cuppeTeixav, Ta 280 ouveloedpepav €5o0UEva OTNV AVAAUCT KUPLOU TEALKOU
onueiov yla va kaBoplotel av to eninedo cupdwviag avdusoa oto popTio avapopds kM tou HKI kat
oTnV ekTiunon poptiov KM NG duvatdTnTag NTAV ATIOSEKTO. Me BAoN TA ATIOTEAECUATA TNG
HEAETNG, TA KATWTEPA KAl avwTepa opta Bland-Altman (dnAadr 800 TUTILKEG ATIOKALOELG ATIO TN HEoN
Stadopd) Ntav -11,4% kat 12,8%, avtiotolxa.

H péon dtagpopad peta&t tng efdouadlaiag ektipnong ¢optiou TNG Sduvatotntag kat tou eBSouadiaiov
doptiou avadopdg ntav 0,67%. Na 1o 92,9% (260/280) TwV CUUUETEXOVIWY, EVTOTIIOTNKAV
tapduoleg Stapopeg eBdopadiaiov poptiou KM gvtdg Tou elpoug =5%, evw yia to 95,7% (268/280)
TWV CUUHETEXOVTWY, ol eBdouadlaieg ekTiuoslg doptiov KM NTav evtog Tou e0poug +/- 10%.

H duvatotnta «lotopikd kKM» kat n Suvatotnta «M'VWoTOTIONOELS AKAVOVIOTOU puBuol» (ATAP 2.0)
XPnoLdotololv tov (8lo alyoplduo ta&lvounong Tou a&loTiolel TEXVIKEG UNXAVIKAG HAabnong ya va
Slagpoportotel Toug pubLIOUG KM attd Toug pubuoug Tou dev oxetiovTal e KM. MNa va vtooTnpiletal n
xpnon Tng SuvatotnTag «loToplkd KM» aTd ToV UTTOSEIKVUOUEVO TTANBUCUO, SnAadh dtoua e
Stdyvwon kKM, o alyoplBuog TIpooapUdoTNKE WOTE va Sivel TpoTepaldTNTA 0TNV cuadlocdnaoia.

YToV MapakdTtw Ttivaka mmapovactaletal n amnodoon Tou aAyoplBuou Tagivounong yia t AFAP 2.0 kat
™ SuvatdTa «IoTOPIKO KM» TNV KAWLKN HEAETN ETILKUPWONG.

AT06001 KALVLKNG MEAETNG ETKUPWONG

Evalobnoia AkpiBela
Auvatotnta «loToplkd KM» 92,6% 98,8%

ATAP 2.0 85,5% 99,6%



AuTd Ta amoteAeopata deixvouv OTL 1 duvatdTNnTa «loTOPLKO KM» €lval ATTOTEAECOUATIKY) OTNV
mapaywyn akplBwyv ekTiuroswv doptiov KM. Katd tn Stdpkela tng HEAETNG, avadepbnkav 8 coBapd
avemiOuunta cuppBavta. Kavéva amo ta cugpBdavia Sev dlamotwdnke va oxetietal pue dtadlkaoieg
™G MEAETNG 1 Ue TN duvaTtoTnTa.

NMPOO®YAAZEIZ

H duvatotnta «lotopikd KM» &gv pttopel va avixveloel kKapdlakn tpooBoAr. Av atofavbeite
movo, Ttieon 1 opi§LHo 0TO 0TNHO0G OTIOLASNTIOTE GTLYN N} TILoTEVETE OTL TaBaiveTe KAPSLAKY
TPOGROAY], KAAECTE TIG YTINPECLEG EKTAKTNG AVAYKNSG.

H duvatotnta «lotopikd kM» &gv tpoopideTal yia Xprion wg Bononua oTnv LAaTPLKN
AVTLLETWTILOT TNG KM (6nAadn) dev Tpoopiletal wg BoridOnpa yia tnv aAlayn tng PAPUAKEVTLKNG
aywynsg oag 11 wg fonénua yia Tov Latpo oag yia va Ttpooapuocel Tn Bepareia oag). O okomog
g Suvatétntag «loToplkd kKM» gival va gag Bondnoel va KATAVONOETE TN 0XE0N AVAESA OTO
doptio kKM kat Tov TpoTo (w1 0ag e TNV TAPO0S0 TOU XpOovou. Mnv aAladete tn POPHAKEUTLKN
aywyn oag 1 To TTPOYPAMMUA AVTIHETWTILONG TNS KM Xwpig Mpwta va cupouAeuteite Tov LATPO
cgag.

H duvatotnta «loTtoplkd KM» gV eAEYXEL CUVEXWG YLa TTAPoUTia KM kat dev TipETEL va
Bacileote o€ ALTNV yLa cuveXN TTapakoAolONoN. AuTO onuaivel OTL N duvatotnTa S€V UMopPEL va
AVLXVEVOEL OAEG TIG TIEPLTITWOELG KM Kal EVOEXETAL VA UNV TIAPAYEL TTAVTA EKTLUIOEL GOPTIOU
KM. Av TtapouctLactolv aAAayEG 6NV LYEia 0ag, EVNLEPWOTE TOV LATPO Gag.

H duvatotnta «loTtoplkd KM» 8gv £XEL OXESLACTEL yLA TNV AVIXVEVLON KOATILKWV APPLOULWVY TTOU
TAPAYOUV KAVOVIKA MOTiRd. H KOATILKT HAPHUAPUYT Eival akavovioTn, aAAA av £XETE LOTOPLKO
ONMAVTIKWV KOATILKWV APPUBLWV KAVOVLKOU HOTIBOU, OTIWG KOATILKOG TITEPUYLOOG 1) KOATILKN
Taxvkapdia, avtn n SuvatotnTa EVOEXETAL va UNV €ival KATAAANAN yla £04G.

H Apple avémtuge tn SuvatotnTa «loToplkd KM» £TolL WoTe va dtatnpel VPNAN svatcdnoia oe
AKAVOVLOTOUG pUBOUG. QG €K TOUTOUL, gival TILOAVO OL XPNOTEG LE LOTOPLKO AKAVOVIOTWY
KapSlakwv puBpwv Ttou v oxetidovtal pe KM va £€xouv uPnAdtepn eKTiUnon poptiov KM amo
TNV QVAEVOMEVN.

Evéexetal va unv sivatl duvatr n cuAioyn dsdopevwy oto Apple Watch étav autd Bploketal kovtd oe
LOXUPA NAEKTPOUAYVNTIKA Tedia (TI.X. NAEKTPOMAYVNTIKA AVTLKAETITIKA CUCTAUATA, AVIXVEUTEG
UETAAAWV).

YTdpxouv kdrolot Ttapdyovteg Tou emnpeddouvv tn SuvaToTNTA KETPNONG TWV TIOALWY 0OG Kal
OUAAOYNG 6E80UEVWVY YLa TNV TIAPAYWYT] EKTIUNOEWV popTiou KM. AuTol ol TTapdyovTeg
TEPNABAVOLY TN CWHATIKY Kivnon, KIWVioeLg Tou XepLol 1) Twv SaXTUAWY, TIEPLBAAAOVTIKOUG
TapAyovTeg 0TS N Bepuokpacia mepBAAAOVTOG, okoUpa TAToVAl oToV KAPTIO Kal ToV OYKO POoNg
aipatog oto 8€pua oag (o otmoiog pTopsl va HelwBel o XaUNAEG BEPUOKPATIES).

MH ¢opdte 10 Apple Watch katd tn Sldpkela LaTPIKWY eTEUBATEWY (TT.X. LAYVNTIKY] Topoypadia,
StaBepuia, AlBoTplYia, KAUTNPELACKOG Kal EEWTEPLKT atvidwon).

Aev TipoopileTal yla Xprion Ao AToud NALKIAG KATW Twv 22 £Twv.



MNa BeATiota amoteAeopata, va ¢opTilete TakTiKA To Apple Watch kal BeBaiwBseite 0Tl epappolel
KOAA 0TV TTavw TTAeupd Tou KapTtol oag. O alodnTrpag KApSlaKwY TIAALWY TIPETIEL va BplokeTal
KoVTda oTo 6€pUa 0ag.

AYXOAAEIA: H Apple 0dg ouvioTd va TipooBeoete €vav KWOLKO (PIN 1] aAALWG TIPOOWTILKOG AplBUOg
Tavtotoinong), Face ID 1y Touch ID (6axTuAlké amotiTwua) oto iPhone oag kat evav kwdikod (PIN 1y
AAALWG TIPOCWTILKOG aplBudg Tavtotoinong) oto Apple Watch cag wote va uTtdpyel eva TpocBeTo
eminedo aocpdaielag. Eivalt onuaviiko va mpootateloete 10 iPhone kabwg Ba puldooovTtal o€ AuTto
TIPOCWTILKEG TIANPOdOopieg vyeiag. Ot xprioteg Ba AauBdavouv emiong TPOCOETEG YVWOTOTIONOELG
svnuepwoewv i0OS kat watchOS ota iPhone kal Apple Watch toug, kal ol evnuepwoelg Ba apeyovTtal
aclppaAta yla uttoothPLEn TNG Taxelag uoBETNONG TWV TILO TPOCHATWY ETIISI0POWOEWV aodaleiag.
Avatpe€te otov O6nyod acddlelag iOS kat watchOS, 6Ttou TteplypddovTal oL TIPAKTIKEG A0DAAELAG
™G Apple kat sivat 81a8€o1uog yia 0Aoug Toug Xpnoteg. MNa tov 0Oényo aodpdAelag iOS kal watchOS,
emiokedOeite T SlevBuvon https://support.apple.com/el-gr/guide/security/welcome/web.
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