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ए��यल	�फ़�	लेशन	(AFib)	�ह��ी	फ़�चर	(AFH)	ओवर-द-काउंटर	(“OTC”)	सॉ8वेयर-ओनली	मोबाइल	फ़ोन	मे�डकल	ऐ:;केशन	ह<
�जसका	उपयोग	22	वष!	और	उससे	अ1धक	क�	आयु	के	उन	यू़ज़र	के	�लए	वां1छत	ह<	�जनम-	AFib	का	�नदान	हो	गया	ह<।	AFib	�ह��ी	फ़�चर
AFib	का	संकेत	द(ने	वाले	अ�नय�मत	Eदय	ग�त	के	दौर	पहचानने	के	�लए	पG	ग�त	ड(टा	का	�वHेषण	करता	ह<	और	यूज़र	को	AFib	भार
(जो	�पछली	बार	Apple	Watch	पहनने	पर	AFib	म-	�बताए	गए	समय	का	मापन	करता	ह<)	का	गतावलोक�	अनुमान	"दान	करता	ह<।

सही	वज़न	बनाए	रखने	से,	अKोहल	सेवन	घटाने	से	और	अMी	नNद	पाने	से	AFib	"बंधन	पर	सकाराOक	"भाव	पड़	सकता	ह<।

AFib	�ह��ी	फ़�चर	iPhone	पर	संगत	Apple	Watches	और	सेहत	ऐप	के	साथ	उपयोग	करने	के	�लए	वां1छत	ह<।

वां छत	उपयोग	(यूरोपीय	संघ	2े3)
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ए��यल	�फ़�	लेशन	(AFib)	�ह��ी	फ़�चर	ओवर-द-काउंटर	(“OTC”)	सॉ8वेयर-ओनली	मोबाइल	फ़ोन	मे�डकल	ऐ:;केशन	ह<	�जसका
उपयोग	22	वष!	और	उससे	अ1धक	क�	आयु	के	उन	यू़ज़र	के	�लए	वां1छत	ह<	�जनम-	ए��यल	�फ़�	लेशन	(AFib)	का	�नदान	हो	गया	ह<।	फ़�चर
AFib	का	संकेत	द(ने	वाले	अ�नय�मत	Eदय	ग�त	के	दौर	पहचानने	के	�लए	पG	ग�त	ड(टा	का	�वHेषण	करता	ह<	और	यूज़र	को	AFib	भार
(जो	�पछली	बार	Apple	Watch	पहनने	पर	AFib	म-	�बताए	गए	समय	का	मापन	करता	ह<)	का	पूव!"भावी	अनुमान	"दान	करता	ह<।

यह	फ़�चर	समय	के	साथ	अनुमा�नत	AFib	बड!न	को	�<क	और	�/ड	भी	करता	ह<,	और	इसम-	लाइफ़Rाइल	ड(टा	�वज़ुअलाइज़ेशन	शा�मल	ह<,
ता�क	यूज़र	अपने	AFib	पर	अपनी	जीवनशैली	के	कुछ	पहलुओं	के	"भाव	को	समझ	सक-।	इसका	उU(V	WXYगत	अ�नय�मत	रीदम	सूचनाएँ
द(ना	या	AFib	के	�नदान,	उपचार	या	�नगरानी	के	पारपं[रक	तरीक\	को	बदलना	नहN	ह<।

यह	फ़�चर	iPhone	पर	Apple	Watches	और	सेहत	ऐप	के	साथ	उपयोग	करने	के	�लए	वां1छत	ह<।

ल]	लोग	और	वां1छत	यूज़र

AFib	�ह��ी	फ़�चर	का	उपयोग	उन	यूज़र	के	�लए	वां1छत	ह<	�जनक�	आयु	22	या	उससे	अ1धक	वष!	क�	ह<।	यह	फ़�चर	उन	यूज़र	के	�लए	भी
वां1छत	ह<	�ज^-	ए��यल	�फ़�	लेशन	का	�नदान	�कया	गया	ह<।	जो	यूज़र	अपने	का�ड_ योवै�`ुलर	aाb	के	बार(	म-	अ1धक	जानना	चाहते	हc,
वे	ऑनबो�डe ग	"�fया	सफलतापूव!क	पूरी	होने	पर	इस	फ़�चर	को	स�fय	करने	का	�वकh	चुन	सकते	हc।

AFib	-ह��ी	फ़5चर	का	प7रचय

AFib	भार	का	अनुमान	"दान	करने	के	�लए	AFib	�ह��ी	फ़�चर	(AFH)	अ�नय�मत	Eदय	ग�त	क�	लय	क�	आवृij	का	मापन	करता	ह<।
AFib	भार	यानी	�नगरानी	क�	एक	�नधा![रत	समयाव1ध	म-	एक	WXY	का	Eदय	�कतने	"�तशत	समय	के	�लए	AFib	म-	होता	ह<।	Apple
Watch	पर	मौजूद	AFib	�ह��ी	फ़�चर	आपको	यह	�<क	करने	और	मूkांकन	करने	द(गा	�क	आपक�	जीवनशैली	का	AFib	भार	पर	कैसा
असर	पड़ता	ह<।

AFib	भार	के	बार(	म-	जानना	ज़lरी	ह<	`\�क	इससे	आपको	यह	समझने	म-	सहायता	�मलेगी	�क	जीवनशैली	कैसे	बदलती	ह<,	जैसे	�क
आपका	अKोहल	सेवन	घटाने	से,	आपक�	नNद	क�	गुणवjा	बढ़ाने	से	और	सही	वज़न	बनाए	रखने	से	इस	बात	पर	सकाराOक	असर	पड़
सकता	ह<	�क	आप	अnर	�कतनी	बार	AFib	(क�	आवृij)	म-	होते	हc।

AFib	�ह��ी	फ़�चर	संगत	Apple	Watch	से	PPG	Eदय	ग�त	क�	लय	के	ड(टा	का	उपयोग	करता	ह<।	इसका	पता	लगाने	के	�लए	�क	�कसी
भी	एक	oण	यूज़र	क�	कलाई	से	बहने	वाले	रY	क�	माpा	म-	`ा	बदलाव	होते	हc,	Apple	Watch	हरी	LED	लाइट	का	उपयोग	हKे
संवेदनशील	फ़ोटोडायोड	के	साथ	करती	ह<।	जब	Eदय	धड़कता	ह<,	वह	रY	वा�हनी	म-	दबाव	लहर	भेजता	ह<	�जससे	रY	के	वॉkूम	म-	oqणक
वृ1r	होती	ह<	जब	वह	स-सर	से	गुज़रता	ह<।	रY	"वाह	म-	इन	बदलाव\	का	�नरीoण	करके	स-सर	"sेक	WXY	क�	धड़कन	का	पता	लगाता	ह<
जब	वह	बाt	सतह	पर	पuँचती	ह<	और	स-सर	इस	तरह	धड़कन-दर-धड़कन	अंतराल	का	मापन	करता	ह<।	यूज़र	इंटरफ़ेस	के	कुछ	भाग\	म-	Eदय
क�	ग�त	का	उपयोग	धड़कन	के	साथ	वैकvhक	lप	से	�कया	जाता	ह<।

AFIB	-ह��ी	फ़5चर	का	उपयोग	करना

सेट	अप/ऑन	बो-ड9 ग

AFIB	�ह��ी	फ़�चर	Apple	Watch	Series	4,	Series	5,	Series	6,	Series	7	और	SE	और	iPhone	8	से	संगत	ह<।
oेpीय	उपलwता	और	अ�त[रY	�डवाइस	संगतता	क�	जानकारी	के	�लए,	कृपया	यहाँ	�व�ज़ट	कर/
https://support.apple.com/HT212214.

Apple	Watch	और	iPhone	को	watchOS	और	iOS	के	नवीनतम	संxरण	पर	अपड(ट	कर/।

अपने	iPhone	पर	सेहत	ऐप	खोल-	और	“	ाउज़	कर/”	चुन-।

“yदय”	पर	नै�वगेट	कर/,	�फर	“AFib	�ह��ी”	चुन-।

ऑनz�न	�नद�श\	का	पालन	कर/।

https://support.apple.com/HT212214


आप	“रU	कर/”	को	ट<प	करके	�कसी	भी	समय	ऑन-बो�डe ग	से	बाहर	�नकल	सकते	हc।

AFIB	-ह��ी	फ़5चर	का	उपयोग	करना

AFib	�ह��ी	फ़�चर	को	चालू	करने	पर	वह	AFib	भार	अनुमान	तैयार	करने	के	�लए	धड़कन	क�	ग�त	का	ड(टा	इक{ा	करना	शुl	कर(गा।
AFib	भार	अनुमान	सूचनाओं	म-	और	सेहत	ऐप	म-	"�तशत	के	lप	म-	�दखाई	द(ते	हc	और	यह	दशा!ते	हc	�क	�पछले	स|ाह	(7	�दन)	घड़ी
पहनने	के	सापेo	म-	आपका	Eदय	�कतने	समय	तक	ए��यल	�फ़�	लेशन	म-	धड़क	रहा	था।	कम	"�तशत	यानी	आपका	Eदय	AFib	म-
कम	बार	था,	अ1धक	"�तशत	यानी	अ1धक	बार	था।

AFib	�ह��ी	केवल	ए��यल	�फ़�	लेशन	का	मापन	करता	ह<	और	अ}	ए��यल	अ[र�~या	का	मापन	नहN	करता	ह<,	जैसे	�क	ए��यल
�लटर	या	ए��यल	ट<क�का�ड_ या।

AFib	�ह��ी	फ़�चर	हर	7	�दन	म-	भार	का	अनुमान	तैयार	करने	का	"यास	करता	ह<।	AFib	भार	अनुमान	iPhone	के	सेहत	ऐप	म-	AFib
�ह��ी	म-	"का�शत	�कए	जाते	हc।	जैसे-जैसे	समय	बीतता	ह<,	आप	अपने	ड(टा	को	�व�भ�	समय	xेल	पर	द(खकर	अपने	AFib	भार	को
�<क	और	�/ड	कर	सकते	हc।

य�द	�पछले	7	�दन\	म-	इक{ा	�कया	गया	ड(टा	अपया!|	ह<,	तो	AFib	�ह��ी	फ़�चर	AFib	भार	अनुमान	"दान	नहN	कर(गा।	इसके	बजाय
आपको	एक	सूचना	"ा|	होगी	जो	यह	इं�गत	करती	ह<	�क	स|ाह	के	�लए	कोई	ड(टा	नहN	ह<।

AFib	�ह��ी	फ़�चर	म-	Apple	Watch	�ारा	इक{ा	�कया	गया	या	HealthKit	म-	सह(जा	गया	जीवनशैली	ड(टा	का	समावेश	होता	ह<,
�जसम-	अKोहल	सेवन,	नNद,	आ�द	शा�मल	ह<।	अपनी	जीवनशैली	का	"भाव	AFib	पर	कैसे	होता	ह<,	यह	समझने	के	�लए	आप
जीवनशैली	ड(टा	को	AFib	भार	ड(टा	के	साथ-साथ	द(ख	सकते	हc।	AFib	और	जीवनशैली	�वकh\	के	संबंध	के	बार(	म-	अ1धक	जानने	के
�लए	"sेक	जीवनशैली	फ़ै+र	ड(टा	"कार	के	आगे	X�त	जानकारी	आइकॉन	पर	ट<प	कर/।

6	स|ाह	तक	AFib	�ह��ी	फ़�चर	का	उपयोग	करने	के	बाद	फ़�चर	AFib	�ह��ी	के	मु5	�ब� �ु	"�ुत	करने	का	"यास	कर(गा।	AFib
�ह��ी	के	मु5	�ब� �ु	�पछले	6	स|ाह\	के	कामकाजी	�दन\	(सोमवार,	मंगलवार,	बुधवार,	आ�द)	म-	और	�पछले	6	स|ाह\	के	4-घंट(	के
खंड	म-	(12	AM-4	AM,	4	AM-8	AM,	8	AM-12	PM	आ�द)	AFib	म-	�बताए	गए	समय	का	"�तशत	"द�श_ त	करते	हc।	मु5
�ब� �ुओं	के	कारण	आप	AFib	से	संबं1धत	अ1धक	�व�श�	पैटन!	को	बेहतर	समझ	पाएँगे।

AFib	�ह��ी	फ़�चर	�ारा	इक{ा	�कया	गया	और	�वHेषण	�कया	गया	पूरा	ड(टा	आपके	iPhone	पर	सेहत	ऐप	म-	सह(जा	जाता	ह<।	आप	�ारा
चुनने	पर	आप	सेहत	ऐप	म-	अपना	सेहत	ड(टा	एnपोट!	करके	वह	जानकारी	शेयर	कर	सकते	हc।

आपक�	Apple	Watch	क�	Rोर(ज	पूरा	भरा	होने	पर	नया	ड(टा	नहN	�लया	जा	सकता।	आप	अनचाह(	ऐ�,	संगीत	या	पॉडकाR	�डलीट
करके	जगह	ख़ाली	कर	सकते	हc।	आप	अपने	iPhone	पर	Apple	Watch	ऐप	पर	ने�वगेट	करके,	“मेरी	घड़ी”	पर	��क	करके,	“सामा}”
और	उसके	बाद	“Rोर(ज”	पर	��क	करके	अपने	Rोर(ज	का	उपयोग	जाँच	सकते	हc।

सुर2ा	और	काय<2मता

AFib	�ह��ी	फ़�चर	क�	काय!oमता	क�	जाँच	22	या	उससे	अ1धक	आयु	के	413	सहभा�गय\	के	���नकल	अ�यन	म-	Wापकता	से	क�	गई
था	�जनम-	AFib	का	�म�	�नदान	(पैरो�nसमल	और	पम!न-ट)	�कया	गया	हो।	नामां�कत	WXYय\	ने	लगातार	13	�दन	तक	Apple
Watch	और	एक	संद�भ_ त	इले�ोका�ड_ यो�ाम	(ECG)	पैच	पहना	था।	अ�यन	म-	पाए	गए	जनसां�5क�य	लoण\	को	नीचे	ट(बल	म-
संoेप	म-	"�ुत	�कया	गया	ह<:

AFib	-ह��ी	फ़5चर	=>-नकल	?डी	जनसां@Aक5
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194	(47.0%)

जातीयता

�ह�ै�नक	या	लातीनी

ग़ैर-�ह�ै�नक	या	लातीनी

19	(4.6%)

394	(95.4%)

नD

�ेत

अ�ेत	या	अ��क�	अमे[रक�

अ}

371	(89.8%)

31	(7.5%)

11	(2.7%)

अ�यन	का	उU(V	सा|ा�हक	AFib	भार	संदभ!	मापन	क�	तुलना	म-	फ़�चर	�ारा	"�ुत	�कए	जाने	वाले	सा|ा�हक	AFib	भार	अनुमान	क�
सटीकता	का	मूkांकन	करना	था।	ऐसा	करने	के	�लए	Apple	ने	��ड-ऑ�मैन	�ल�मट्स	ऑफ़	अ�ीम-ट	(LoA)	पr�त	का	उपयोग	�कया।
LoA	पr�त	दो	मापन	�व1धय\	के	बीच	अनुबंध	क�	सटीकता	का	मूkांकन	करने	का	तरीक़ा	ह<।

यह	�नधा![रत	करने	के	�लए	�क	संदभ!	ECG	AFib	भार	और	फ़�चर	के	AFib	भार	के	अनुमान	के	बीच	अनुबंध	का	�र	aीकाय!	ह<	या	नहN,
413	नामां�कत	WXYय\	म-	से	280	WXYय\	ने	"ाथ�मक	�नणा!यक	�वHेषण	के	�लए	योगदान	�दया।	अ�यन	के	प[रणाम\	के	आधार	पर
�नचला	और	ऊपरी	��ड-ऑ�मैन	�ल�मट्स	(यानी	औसत	अंतर	से	दो	मानक	�वचलन)	fमशः	11.4%	और	12.8%	थे।

फ़�चर	के	सा|ा�हक	भार	अनुमान	और	संदभ!	सा|ा�हक	भार	के	बीच	का	औसत	अंतर	0.67%	था।	92.9%	(260/280)	WXYय\	ने
WXYय\	के	सा|ा�हक	AFib	भार	अनुमान\	के	±5%;	95.7%	(268/280)	के	भीतर	सा|ा�हक	AFib	भार	अंतर	को	पेयर	�कया	था,	जो
+/-	10%	के	भीतर	था।

AFib	�ह��ी	फ़�चर	और	अ�नय�मत	ग�त	सूचना	फ़�चर	(IRNF	2.0)	ऐसे	एक	ही	वग�करण	ए�ो[र~	का	उपयोग	करते	हc	जो	AFib	और
ग़ैर-AFib	ग�तय\	के	बीच	फ़क़!	करने	के	�लए	मशीन	ल�नe ग	क�	तकनीक\	का	उपयोग	करता	ह<।	AFib	�ह��ी	फ़�चर	के	इं�गत	उपयोग	समूह	म-,
AF	का	�नदान	�कए	गए	लोग\	म-	उपयोग	को	सम1थ_ त	करने	के	�लए	ए�ो[र~	को	ससंवेदनशीलता	को	"ाथ�मकता	द(ने	के	�लए	ऐडजR	�कया
गया	था।

नीचे	�दया	गया	ट(बल	���नकल	वैधीकरण	अ�यन	म-	IRNF	2.0	और	AFib	�ह��ी	फ़�चर	के	�लए	वग�करण	ए�ो[र~	"दश!न	को
�न�द_ �	करता	ह<।

=>-नकल	वैधीकरण	अGयन	Hदश<न

संवेदनशीलता �व�श�ता

AFib	�ह��ी	फ़�चर 92.6% 98.8%



IRNF	2.0 85.5% 99.6%

ये	प[रणाम	दशा!ते	हc	�क	AFib	�ह��ी	फ़�चर	सटीक	AFib	भार	अनुमान	"�ुत	करने	म-	"भावी	ह<।	अ�यन	क�	अव1ध	म-	8	गंभीर	�वपरीत
घटनाओं	को	[रपोट!	�कया	गया।	कोई	भी	घटना	अ�यन	"�fया	या	फ़�चर	से	संबं1धत	नहN	पाई	गई।

सावधानी

AFib	-ह��ी	फ़5चर	Iदल	के	दौरा	का	पता	नहK	लगा	सकता	हL।	यIद	आपको	कभी	भी	सीने	मO	दद<,	दबाव,	कसावट	या	Iदल	के	दौर�	जैसे
ल2ण	महसूस	हP,	तो	तुरतं	आपातकालीन	सेवाओ ं	को	कॉल	करS।

AFib	-ह��ी	फ़5चर	का	उपयोग	AFib	के	मे-डकल	Hबंधन	मO	सहायता	पाने	के	�लए	वां छत	नहK	हL	(यानी	इसका	उपयोग	आपक5	दवाई	मO
बदलाव	करने	या	आपके	डॉUर	Vारा	आपके	इलाज	मO	बदलाव	-कया	जाने	के	�लए	नहK	हL)।	आपको	अपने	AFib	भार	और	समय	के	साथ
जीवनशैली	मO	होने	वाले	बदलाव	के	बीच	के	संबंध	के	बार�	मO	समझाने	के	�लए	AFib	-ह��ी	फ़5चर	का	उपयोग	वां छत	हL।	अपने	डॉUर	से
बात	-कए	
बना	अपनी	दवाई	या	AFib	Hबंधन	योजना	न	बदलO।

AFib	-ह��ी	फ़5चर	AFib	पर	लगातार	नज़र	नहK	रखता	हL	और	सतत	-नगरानी	करने	वाले	के	Zप	मO	इस	पर	-नभ<र	न	-कया	जाए।	इसका
अथ<	यह	हL	-क	फ़5चर	AFib	के	सभी	HकारP	का	पता	नहK	लगा	सकता	हL	और	हो	सकता	हL	-क	यह	हमेशा	AFib	भार	अनुमान	H[ुत	न
कर	पाए।	आपको	अपने	डॉUर	को	बताना	चा-हए	अगर	आप	अपने	�ा\	मO	कुछ	बदलाव	महसूस	करS।

AFib	-ह��ी	फ़5चर	को	-नय]मत	पैटन<	उ^_	करने	वाली	एI�यल	अ7र�`या	का	पता	लगाने	के	�लए	तैयार	नहK	-कया	गया	हL।	एI�यल

फ़
�लेशन	अ-नय]मत	हL,	ले-कन	यIद	आपके	पास	-नय]मत	पैटन<	वाली	महaपूण<	एI�यल	अ7र�`या	क5	-ह��ी	हL,	जैसे	-क	एI�यल
bलटर	या	एI�यल	टLक5का-डc या,	तो	हो	सकता	हL	-क	यह	फ़5चर	आपके	�लए	न	हो।

अ-नय]मत	ग
तयP	के	H
त	उd	संवेदनशीलता	बनाए	रखने	के	�लए	Apple	ने	AFib	-ह��ी	फ़5चर	को	
वकeसत	-कया।	वैसे	तो,	ग़ैर-AF
अ-नय]मत	gदय	ग
त	क5	-ह��ी	वाले	यूज़र	का	AF	भार	अनुमान	अपे2ा	से	अ धक	होना	संभव	हL।

Apple	Watch	ड(टा	एकp	करने	म-	अoम	हो	सकती	ह<	जब	Apple	Watch	इले�ोमै�े�टक	एंटी-थे8	�सRम,	मेटल	�डट(+र	जैसे
ती�	इले�ोमै�े�टक	फ़� 	के	�नकट	संपक!	म-	हो।

फ़�चर	क�	धड़कन	मापन	क�	oमता	को	और	AFib	भार	अनुमान	"�ुत	करने	के	�लए	ड(टा	इक{ा	करने	क�	oमता	को	कई	कारक	"भा�वत
कर	सकते	हc।	इनम-	ग�त,	हाथ	और	उँग�लय\	क�	ग�त�व1धयाँ,	पया!वरण	के	कारक,	जैसे	�क	आस-पास	काा	तापमान,	कलाई	पर	बने	गहर(	रगं
के	ट<ट¡,	और	आपक�	¢चा	को	�मलने	वाले	रY	"वाह	का	प[रमाण	(जो	�क	कम	तापमान	म-	घटता	ह<)	जैसे	त¢	शा�मल	हc।

मै�े�टक	र(सोनंस	इमे�ज� ग,	डायथम�,	�लथो�p�ी,	कॉट(री	और	बाt	डी�फ़�	लेशन	"ोसीजर	जैसी	1च�क£ाओं	के	दौरान	अपनी	Apple
Watch	न	पहन-।

22	वष!	से	कम	उ¤	के	WXY	�ारा	उपयोग	�कया	जाने	के	�लए	नहN	ह<।

सव!�े¥	प[रणाम\	के	�लए	अपनी	Apple	Watch	को	�नय�मत	lप	से	चाज!	कर/	और	सु�नX¦त	कर/	�क	यह	आपक�	कलाई	पर	सही	तरीक़े
से	�फ़ट	होती	हो।	yदय-ग�त	से§र	आपक�	¢चा	के	क़रीब	रह(।

सुरoा:	Apple	सुझाव	द(ता	ह<	�क	आप	अपने	iPhone	म-	पासकोड	(WXYगत	पहचान	सं5ा	[PIN]),	Face	ID	या	Touch	ID
(�फ़� गर�"� ट)	और	Apple	Watch	म-	पासकोड	(WXYगत	पहचान	सं5ा	[PIN])	जोड़/	�जससे	सुरoा	क�	एक	और	लेयर	जुड़(।	iPhone
को	सुरqoत	करना	जlरी	ह<	`\�क	आप	इसम-	�नजी	aाb	क�	जानकारी	सं��हत	कर/गे।	यूज़र	को	अपने	iPhone	और	Apple
Watch	पर	अ�त[रY	iOS	और	watchOS	अपड(ट	सूचनाएँ	भी	"ा|	ह\गी	और	अपड(ट	वायरलेस	तरीक़े	से	�वत[रत	�कए	जाते	हc,	�जससे
नवीनतम	सुरoा	सुधार	को	तेज़ी	से	अपनाने	को	बढ़ावा	�मलता	ह<।	“iOS	और	watchOS	सुरoा	गाइड”	द(ख-	�जसम-	Apple	क�	सुरoा
पr�तय\	का	वण!न	होता	ह<	और	जो	हमार(	सभी	यूज़र	के	�लए	उपलw	ह<।	iOS	और	watchOS	सुरoा	गाइड	के	�लए	कृपया
https://support.apple.com/guide/security/welcome/webपर	जाएँ।

https://support.apple.com/guide/security/welcome/web


-डवाइस	hचi

099-31365,	संशोधन	G,	अ+ूबर	2022

�नमा!ता

उपयोग	करने	के	�लए	�नद�श\	का	�ान	रख-

यूरोपीय	अ1धकृत	"�त�न1ध

मे�डकल	�डवाइस
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