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Tính	năng	Lịch	sử	rung	tâm	nhĩ	(AFib)	(AFH)	là	một	ứng	dụng	y	tế	di	động	chỉ	có	trên	phần	mềm,	được
sử	dụng	mà	không	cần	chỉ	dẫn	của	bác	sĩ	(“OTC”)	dành	cho	người	dùng	từ	22	tuổi	trở	lên	được	chẩn
đoán	mắc	AFib.	Tính	năng	Lịch	sử	AFib	thỉnh	thoảng	phân	tích	dữ	liệu	mạch	đập	để	xác	định	các	phần
của	nhịp	tim	không	đều	có	dấu	hiệu	của	AFib	và	cung	cấp	cho	người	dùng	ước	tính	có	hiệu	lực	trở	về
trước	đối	với	tần	suất	AFib	(một	số	đo	về	thời	gian	ở	trạng	thái	AFib	trong	khi	đeo	Apple	Watch	trước
đây).

Duy	trì	cân	nặng	khỏe	mạnh,	giảm	mức	tiêu	thụ	rượu	bia	và	ngủ	ngon	hơn	có	thể	có	tác	động	tích	cực
đến	việc	kiểm	soát	AFib.
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Tính	năng	Lịch	sử	AFib	được	sử	dụng	với	các	Apple	Watch	tương	thích	và	ứng	dụng	Sức	khỏe	trên
iPhone.

MỤC	ĐÍCH	SỬ	DỤNG	(VÙNG	EU)

Tính	năng	Lịch	sử	rung	tâm	nhĩ	(AFib)	là	một	ứng	dụng	y	tế	di	động	chỉ	có	trên	phần	mềm,	được	sử
dụng	mà	không	cần	chỉ	dẫn	của	bác	sĩ	(“OTC”)	dành	cho	người	dùng	từ	22	tuổi	trở	lên	được	chẩn
đoán	mắc	rung	tâm	nhĩ	(AFib).	Tính	năng	Lịch	sử	AFib	thỉnh	thoảng	phân	tích	dữ	liệu	mạch	đập	để	xác
định	các	phần	của	nhịp	tim	không	đều	có	dấu	hiệu	của	AFib	và	cung	cấp	cho	người	dùng	một	ước	tính
có	hiệu	lực	trở	về	trước	đối	với	tần	suất	AFib	(một	số	đo	về	thời	gian	ở	trạng	thái	AFib	trong	khi	đeo
Apple	Watch	trước	đây).

Tính	năng	này	cũng	theo	dõi	và	tạo	xu	hướng	tần	suất	AFib	được	ước	tính	theo	thời	gian	và	bao	gồm
các	mục	trực	quan	hóa	dữ	liệu	lối	sống	để	cho	phép	người	dùng	hiểu	tác	động	của	các	khía	cạnh	nhất
định	trong	lối	sống	của	họ	đối	với	AFib.	Tính	năng	này	không	nhằm	cung	cấp	các	thông	báo	nhịp
không	đều	riêng	lẻ	hoặc	thay	thế	các	phương	pháp	chẩn	đoán,	điều	trị	hoặc	theo	dõi	AFib	truyền
thống.

Tính	năng	này	được	sử	dụng	với	Apple	Watch	và	ứng	dụng	Sức	khỏe	trên	iPhone.

Đối	tượng	mục	tiêu	và	Mục	đích	sử	dụng

Tính	năng	Lịch	sử	AFib	dành	cho	những	người	dùng	từ	22	tuổi	trở	lên.	Tính	năng	này	cũng	dành	cho
những	người	dùng	đã	được	chẩn	đoán	mắc	rung	tâm	nhĩ.	Những	người	dùng	quan	tâm	đến	việc	tìm
hiểu	thêm	về	sức	khỏe	tim	mạch	có	thể	lựa	chọn	kích	hoạt	tính	năng	sau	khi	hoàn	thành	quá	trình	làm
quen	thành	công.

GIỚI	THIỆU	VỀ	TÍNH	NĂNG	AFIB

Tính	năng	Lịch	sử	AFib	(AFH)	đo	tần	suất	của	các	nhịp	mạch	đập	không	đều	để	cung	cấp	ước	tính	cho
tần	suất	AFib.	Tần	suất	AFib	có	thể	được	định	nghĩa	là	phần	trăm	thời	gian	mà	tim	của	một	người	ở
trạng	thái	AFib	trong	một	khoảng	thời	gian	theo	dõi	được	chỉ	định.	Tính	năng	Lịch	sử	AFib	trên	Apple
Watch	sẽ	cho	phép	bạn	theo	dõi	và	đánh	giá	tác	động	của	lối	sống	đối	với	tần	suất	AFib.

Việc	tìm	hiểu	về	tần	suất	AFib	có	ý	nghĩa	quan	trọng	vì	nó	có	thể	giúp	bạn	biết	những	thay	đổi	khác
nhau	về	lối	sống,	như	giảm	mức	tiêu	thụ	rượu	bia,	cải	thiện	chất	lượng	giấc	ngủ	và	duy	trì	cân	nặng
khỏe	mạnh,	có	thể	có	tác	động	tích	cực	như	thế	nào	đối	với	tần	suất	mà	bạn	ở	trạng	thái	AFib.

Tính	năng	Lịch	sử	AFib	sử	dụng	dữ	liệu	xung	nhịp	PPG	từ	các	Apple	Watch	tương	thích.	Apple	Watch
sử	dụng	các	đèn	LED	màu	lục	được	ghép	đôi	với	các	đi-ốt	quang	nhạy	sáng	để	phát	hiện	các	thay	đổi
tương	đối	về	lượng	máu	lưu	chuyển	qua	cổ	tay	của	người	dùng	tại	bất	kỳ	thời	điểm	nào	cho	trước.	Khi
đập,	tim	truyền	một	sóng	tần	suất	xuống	hệ	mạch	máu,	gây	ra	sự	gia	tăng	tạm	thời	về	thể	tích	máu	khi
đi	qua	cảm	biến.	Bằng	việc	theo	dõi	những	thay	đổi	này	về	lưu	lượng	máu,	cảm	biến	phát	hiện	các
xung	nhịp	riêng	lẻ	khi	chúng	đến	ngoại	biên	và	từ	đó	đo	khoảng	thời	gian	giữa	các	nhịp.	Trong	các
phần	nhất	định	của	giao	diện	người	dùng,	nhịp	tim	được	sử	dụng	hoán	đổi	với	xung	nhịp.

SỬ	DỤNG	TÍNH	NĂNG	LỊCH	SỬ	AFIB

Thiết	lập/Làm	quen



Tính	năng	Lịch	sử	AFib	tương	thích	với	Apple	Watch	Series	4,	Series	5,	Series	6,	Series	7	và	SE,
cũng	như	iPhone	8	trở	lên.	Để	biết	thông	tin	về	tính	khả	dụng	và	khả	năng	tương	thích	với	thiết	bị
bổ	sung,	vui	lòng	truy	cập	https://support.apple.com/HT212214.

Cập	nhật	Apple	Watch	và	iPhone	của	bạn	lên	phiên	bản	watchOS	và	iOS	mới	nhất.

Mở	ứng	dụng	Sức	khỏe	trên	iPhone	của	bạn	và	chọn	“Duyệt”.

Vào	phần	“Tim”	sau	đó	chọn	“Lịch	sử	AFib”.

Làm	theo	hướng	dẫn	trên	màn	hình.

Bạn	có	thể	thoát	khỏi	phần	làm	quen	bất	kỳ	lúc	nào	bằng	cách	chạm	vào	“Hủy”.

SỬ	DỤNG	TÍNH	NĂNG	LỊCH	SỬ	AFIB

Sau	khi	được	bật,	Tính	năng	Lịch	sử	AFib	sẽ	bắt	đầu	thu	thập	dữ	liệu	xung	nhịp	để	tạo	ra	ước	tính
tần	suất	AFib.	Các	ước	tính	tần	suất	AFib	xuất	hiện	dưới	dạng	phần	trăm	trong	các	thông	báo	và
trong	ứng	dụng	Sức	khỏe	và	biểu	thị	tỷ	lệ	thời	gian	mà	tim	của	bạn	đang	đập	ở	trạng	thái	rung	tâm
nhĩ	liên	quan	đến	việc	đeo	Watch	trong	tuần	trước	đó	(7	ngày).	Giá	trị	phần	trăm	thấp	hơn	nghĩa	là
tim	của	bạn	ở	trạng	thái	AFib	ít	thường	xuyên	hơn,	giá	trị	phần	trăm	cao	hơn	nghĩa	là	thường	xuyên
hơn.

Lịch	sử	AFib	chỉ	đo	rung	tâm	nhĩ	và	không	đo	các	chứng	loạn	nhịp	nhĩ	khác,	như	cuồng	nhĩ	hoặc
nhịp	nhanh	nhĩ.

Tính	năng	Lịch	sử	AFib	cố	gắng	tạo	ra	một	ước	tính	tần	suất	mỗi	7	ngày.	Các	ước	tính	tần	suất
AFib	được	hiển	thị	trong	ứng	dụng	Sức	khỏe	trên	iPhone,	trong	phần	Lịch	sử	AFib.	Trải	qua	thời
gian,	bạn	có	thể	theo	dõi	và	lập	xu	hướng	tần	suất	AFib	bằng	cách	xem	dữ	liệu	trong	các	thang
thời	gian	khác	nhau.

Nếu	dữ	liệu	được	thu	thập	trong	7	ngày	qua	không	đủ	thì	Tính	năng	Lịch	sử	AFib	sẽ	không	cung
cấp	ước	tính	tần	suất	AFib.	Thay	vào	đó,	bạn	sẽ	nhận	được	một	thông	báo	cho	biết	rằng	không	có
dữ	liệu	cho	tuần	đó.

Tính	năng	Lịch	sử	AFib	kết	hợp	dữ	liệu	lối	sống	được	thu	thập	bởi	Apple	Watch	hoặc	được	lưu	vào
HealthKit,	bao	gồm	việc	tiêu	thụ	rượu	bia,	ngủ,	v.v.	Bạn	có	thể	xem	dữ	liệu	lối	sống	cùng	với	dữ
liệu	tần	suất	AFib	để	hiểu	tác	động	của	lối	sống	đối	với	AFib	của	mình.	Để	tìm	hiểu	thêm	về	mối
quan	hệ	giữa	AFib	và	các	lựa	chọn	lối	sống,	hãy	chạm	vào	biểu	tượng	bên	cạnh	mỗi	loại	dữ	liệu
nhân	tố	lối	sống.

Sau	khi	sử	dụng	Tính	năng	Lịch	sử	AFib	được	6	tuần,	tính	năng	sẽ	cố	gắng	tạo	ra	các	điểm	nổi	bật
của	Lịch	sử	AFib.	Các	điểm	nổi	bật	của	Lịch	sử	AFib	thể	hiện	phần	trăm	thời	gian	ở	trạng	thái	AFib
vào	các	ngày	trong	tuần	trong	6	tuần	qua	(Thứ	Hai,	Thứ	Ba,	Thứ	Tư,	v.v.)	và	các	phân	đoạn	4	giờ
trong	ngày	trong	6	tuần	qua	(12	giờ	đêm	-	4	giờ	sáng,	4	giờ	sáng	-	8	giờ	sáng,	8	giờ	sáng	-	12	giờ
trưa,	v.v.).	Các	điểm	nổi	bật	có	thể	giúp	bạn	hiểu	rõ	hơn	các	mô	hình	cụ	thể	hơn	liên	quan	đến
AFib	của	mình.

https://support.apple.com/HT212214


Tất	cả	dữ	liệu	mà	Tính	năng	Lịch	sử	AFib	thu	thập	và	phân	tích	đều	được	lưu	vào	ứng	dụng	Sức	khỏe
trên	iPhone	của	bạn.	Nếu	bạn	lựa	chọn,	bạn	có	thể	chia	sẻ	thông	tin	đó	bằng	cách	xuất	dữ	liệu	sức
khỏe	trong	ứng	dụng	Sức	khỏe.

Không	thể	thu	thập	dữ	liệu	mới	khi	dung	lượng	của	Apple	Watch	của	bạn	đã	hết.	Bạn	có	thể	giải
phóng	dung	lượng	bằng	cách	xóa	các	ứng	dụng,	nhạc	hoặc	podcast	không	sử	dụng.	Bạn	có	thể	kiểm
tra	mức	sử	dụng	dung	lượng	bằng	cách	vào	ứng	dụng	Apple	Watch	trên	iPhone,	chạm	vào	“Đồng	hồ
của	tôi”,	chạm	vào	“Cài	đặt	chung”	và	sau	đó	chạm	vào	“Dung	lượng”.

AN	TOÀN	VÀ	HIỆU	NĂNG

Hiệu	năng	của	Tính	năng	Lịch	sử	AFib	đã	được	kiểm	nghiệm	rộng	rãi	trong	một	nghiên	cứu	lâm	sàng
gồm	413	người	tham	gia	có	độ	tuổi	từ	22	trở	lên,	bao	gồm	những	người	được	chẩn	đoán	mắc	AFib
(bộc	phát	&	vĩnh	viễn).	Các	đối	tượng	tham	gia	đã	đeo	đồng	thời	một	Apple	Watch	và	một	miếng	dán
điện	tâm	đồ	(ECG)	tham	chiếu	trong	tối	đa	13	ngày.	Các	đặc	điểm	nhân	khẩu	học	của	nghiên	cứu
được	tóm	tắt	trong	bảng	dưới	dây:

Nhân	khẩu	học	của	đối	tượng	nghiên	cứu	lâm	sàng	Tính	năng	Lịch	sử	AFib

N=413

Nhóm	tuổi

<55

>=	55	đến	<	65

>=65

59	(14,3%)

99	(24,0%)

255	(61,7%)

Giới	tính

Nam

Nữ

219	(53,0%)

194	(47,0%)

Dân	tộc

Gốc	Tây	Ban	Nha	hoặc	La	tinh

Không	phải	gốc	Tây	Ban	Nha	hoặc
La	tinh

19	(4,6%)

394	(95,4%)

Chủng	tộc

Da	trắng

Da	đen	hoặc	Mỹ	gốc	Phi

Khác

371	(89,8%)

31	(7,5%)

11	(2,7%)



Mục	tiêu	của	nghiên	cứu	là	đánh	giá	độ	chính	xác	của	ước	tính	tần	suất	AFib	hàng	tuần	do	tính	năng
tạo	ra	so	với	số	đo	tham	chiếu	tần	suất	AFib	hàng	tuần.	Để	thực	hiện,	Apple	sử	dụng	phương	pháp
Giới	hạn	tương	đồng	(LoA)	Bland-Altman.	Phương	pháp	LoA	là	một	cách	đánh	giá	độ	chính	xác	tương
đồng	giữa	hai	phương	thức	đo	lường.

Trong	số	413	đối	tượng	đã	đăng	ký,	280	người	đã	đóng	góp	dữ	liệu	vào	phân	tích	điểm	cuối	chính	để
xác	định	xem	mức	độ	tương	đồng	giữa	tần	suất	AFib	ECG	tham	chiếu	và	ước	tính	tần	suất	AFib	của
tính	năng	có	được	chấp	nhận	không.	Dựa	trên	các	kết	quả	của	nghiên	cứu,	các	giới	hạn	Bland-Altman
dưới	và	trên	(nghĩa	là	hai	độ	lệch	chuẩn	so	với	mức	chênh	lệch	trung	bình)	lần	lượt	là	-11,4%	và	12,8%.

Mức	chênh	lệch	trung	bình	giữa	ước	tính	tần	suất	hàng	tuần	của	tính	năng	và	tần	suất	hàng	tuần	tham
chiếu	là	0,67%.	92,9%	(260/280)	các	đối	tượng	có	mức	chênh	lệch	tần	suất	AFib	hàng	tuần	ở	trong
khoảng	±5%;	95,7%	(268/280)	ước	tính	tần	suất	AFib	hàng	tuần	của	các	đối	tượng	ở	trong	khoảng	+/-
10%.

Tính	năng	Lịch	sử	AFib	và	Tính	năng	Thông	báo	nhịp	không	đều	(IRNF	2.0)	sử	dụng	cùng	một	thuật
toán	phân	loại	tận	dụng	các	kỹ	thuật	học	máy	để	phân	biệt	giữa	các	nhịp	AFib	và	không	phải	AFib.	Để
hỗ	trợ	việc	sử	dụng	trong	quần	thể	được	chỉ	định	của	Tính	năng	Lịch	sử	AFib,	là	những	người	được
chẩn	đoán	mắc	AF,	thuật	toán	đã	được	điều	chỉnh	để	ưu	tiên	độ	nhạy.

Bảng	bên	dưới	chỉ	ra	hiệu	suất	của	thuật	toán	phân	loại	cho	IRNF	2.0	và	Tính	năng	Lịch	sử	AFib	trong
nghiên	cứu	xác	thực	lâm	sàng.

Hiệu	suất	nghiên	cứu	xác	thực	lâm	sàng

Độ	nhạy Tính	đặc	hiệu

Tính	năng	Lịch	sử	AFib 92,6% 98,8%

IRNF	2.0 85,5% 99,6%

Những	kết	quả	này	chứng	minh	rằng	Tính	năng	Lịch	sử	AFib	có	hiệu	quả	trong	việc	tạo	các	ước	tính
tần	suất	AFib	chính	xác.	Trong	quá	trình	nghiên	cứu,	8	sự	kiện	bất	lợi	nghiêm	trọng	đã	được	báo	cáo.
Không	có	sự	kiện	nào	được	phát	hiện	là	liên	quan	đến	quy	trình	nghiên	cứu	hoặc	tính	năng.

THẬN	TRỌNG

Tính	năng	Lịch	sử	AFib	không	thể	phát	hiện	đau	tim.	Nếu	bạn	từng	bị	đau	ngực,	đè	ép	ngực,	đau
thắt	ngực	hoặc	hiện	tượng	mà	bạn	cho	rằng	đó	là	một	cơn	đau	tim,	hãy	gọi	dịch	vụ	khẩn	cấp.

Tính	năng	Lịch	sử	AFib	không	nhằm	mục	đích	sử	dụng	để	hỗ	trợ	điều	trị	y	tế	đối	với	AFib	(nghĩa	là
tính	năng	này	không	nhằm	mục	đích	giúp	thay	đổi	thuốc	của	bạn	hay	giúp	bác	sĩ	điều	chỉnh	việc
điều	trị	của	bạn).	Tính	năng	Lịch	sử	AFib	nhằm	mục	đích	giúp	bạn	hiểu	mối	quan	hệ	giữa	tần	suất
AFib	và	lối	sống	theo	thời	gian.	Không	thay	đổi	thuốc	hoặc	kế	hoạch	điều	trị	AFib	mà	không	thông
báo	trước	cho	bác	sĩ	của	bạn.



Tính	năng	Lịch	sử	AFib	không	kiểm	tra	AFib	liên	tục	và	không	thể	tin	cậy	như	một	thiết	bị	theo	dõi
liên	tục.	Điều	này	nghĩa	là	tính	năng	không	thể	phát	hiện	tất	cả	các	trường	hợp	AFib	và	có	thể
không	tạo	ra	các	ước	tính	tần	suất	AFib	mọi	lúc.	Bạn	nên	thông	báo	cho	bác	sĩ	nếu	có	bất	kỳ	sự
thay	đổi	nào	đối	với	sức	khỏe	của	bạn.

Tính	năng	Lịch	sử	AFib	không	được	thiết	kế	để	phát	hiện	các	chứng	loạn	nhịp	nhĩ	tạo	ra	các	mô
hình	không	đều.	Rung	tâm	nhĩ	là	không	đều,	nhưng	nếu	bạn	có	lịch	sử	loạn	nhịp	nhĩ	đáng	kể	có
mô	hình	không	đều,	ví	dụ	như	cuồng	nhĩ	hoặc	nhịp	nhanh	nhĩ,	tính	năng	này	có	thể	không	dành
cho	bạn.

Apple	đã	phát	triển	tính	năng	Lịch	sử	AFib	để	duy	trì	độ	nhạy	cao	đối	với	nhịp	không	đều.	Do	đó,
có	khả	năng	là	những	người	dùng	có	lịch	sử	nhịp	tim	không	đều	không	phải	là	AF	sẽ	có	ước	tính
tần	suất	AF	cao	hơn	dự	kiến.

Apple	Watch	có	thể	không	thu	thập	được	dữ	liệu	khi	Apple	Watch	ở	gần	các	trường	điện	từ	mạnh	(ví
dụ:	hệ	thống	chống	trộm	điện	từ,	thiết	bị	phát	hiện	kim	loại).

Có	một	số	yếu	tố	có	thể	ảnh	hưởng	đến	khả	năng	đo	xung	nhịp	và	thu	thập	dữ	liệu	để	tạo	ra	ước	tính
tần	suất	AFib.	Những	yếu	tố	này	bao	gồm	di	chuyển,	các	chuyển	động	của	bàn	tay	và	ngón	tay,	các
yếu	tố	môi	trường	như	nhiệt	độ	xung	quanh,	hình	xăm	tối	màu	trên	cổ	tay	và	lưu	lượng	máu	đến	da
của	bạn	(có	thể	giảm	xuống	khi	nhiệt	độ	thấp).

KHÔNG	đeo	Apple	Watch	trong	khi	thực	hiện	các	quy	trình	y	tế	(ví	dụ:	chụp	cộng	hưởng	từ,	thấu
nhiệt,	tán	sỏi,	đốt	mô	và	các	quá	trình	khử	rung	tim	bên	ngoài).

Không	dành	cho	những	người	dưới	22	tuổi	sử	dụng.

Để	có	kết	quả	tốt	nhất,	hãy	sạc	Apple	Watch	thường	xuyên	và	đảm	bảo	đeo	thiết	bị	vừa	vặn	trên	cổ
tay	của	bạn.	Cảm	biến	nhịp	tim	cần	tiếp	xúc	gần	với	da	của	bạn.

BẢO	MẬT:	Apple	khuyên	bạn	nên	thêm	mật	mã	(số	nhận	dạng	cá	nhân	[PIN]),	Face	ID	hoặc	Touch	ID
(dấu	vân	tay)	cho	iPhone	và	mật	mã	(số	nhận	dạng	cá	nhân	[PIN])	cho	Apple	Watch	để	bổ	sung	một
lớp	bảo	mật.	Việc	bảo	mật	iPhone	có	vai	trò	quan	trọng	vì	bạn	sẽ	lưu	trữ	thông	tin	sức	khỏe	cá	nhân.
Người	dùng	cũng	sẽ	nhận	được	các	thông	báo	cập	nhật	iOS	và	watchOS	bổ	sung	trên	iPhone	và
Apple	Watch	của	họ,	đồng	thời	các	bản	cập	nhật	được	phân	phối	qua	mạng	không	dây,	khuyến	khích
việc	tiếp	nhận	các	bản	sửa	lỗi	bảo	mật	mới	nhất.	Xem	“Hướng	dẫn	bảo	mật	iOS	và	watchOS”,	mô	tả
các	thực	tiễn	bảo	mật	của	Apple	và	có	sẵn	cho	tất	cả	người	dùng	của	chúng	tôi.	Để	xem	Hướng	dẫn
bảo	mật	iOS	và	watchOS,	vui	lòng	truy	cập	https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.

BIỂU	TƯỢNG	THIẾT	BỊ

Nhà	sản	xuất

Tham	khảo	hướng	dẫn	sử	dụng

Đại	diện	được	ủy	quyền	ở	Châu	Âu

Thiết	bị	y	tế

https://support.apple.com/guide/security/welcome/web
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