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 )ع( ةیبرعلا
  ينیذلأا نافجرلا خیرات لجس ةزیم

  مادختسلاا تامیلعت

 لامعتسلاا يعاود

 لاوجلا ىلع طقف يجمرب يبط قیبطت نع ةرابع )AFH( مساب ارًاصتخا ةفورعملا )AFib( ينیذلأا نافجرلا خیرات لجس ةزیم
 ينیذأ نافجر صیخشت مھیدلو رثكأ وأ امًاع 22 مھرامعأ غلبت نیذلا نیمدختسملل صَّصخمُ )"OTC"( ةیبط ةفصو نودب
)AFib(. ينیذلأا نافجرلا خیرات لجس ةزیم لمعت )AFib( ىلع فرّعتلل اھعوقو روف بلقلا ضبن لدعم تانایب لیلحت ىلع 
 يعجر رثأب ارًیدقت مدختسملا ىلإ لسرتو )AFib( ينیذأ نافجر دوجوب يحوت يتلا ةمظتنملا ریغ بلقلا تابرض تابون
 ءادترا ءانثأ ينیذلأا نافجرلا تابون يف يضقنملا تقولا رادقمل سایقم( )AFib( ينیذلأا نافجرلا ةبسن حضوی

Watch Apple اًقباس(. 
 

 نیمضتب موقتو ،تقولا رادم ىلع ةرّدقملا ينیذلأا نافجرلا ةبسن تایوتسم بقارتو ينیذلأا نافجرلا خیرات لجس ةزیم عبتتت
  .ھیدل ينیذلأا نافجرلا ىلع ھتایح طمن نم ةنیعم بناوج ریثأت مھف نم مدختسملا نیكمتل ةایحلا طمن تانایبل ةیئرم تلایثمت
 ةبقارم وأ جلاع وأ صیخشتل ةیدیلقتلا لئاسوللً لایدب نوكت نأ وأ مظنلا بارطضلا ةیدرف تاراعشإ میدقت ىلإ ةزیملا فدھت لاو
 .ينیذلأا نافجرلا

 
 يتحص قیبطتو ةقفاوتملا Watch Apple تاعاس عم مادختسلال )AFib( ينیذلأا نافجرلا خیرات لجس ةزیم میمصت مت

 .iPhone ىلع
 

 )يبورولأا داحتلاا ةقطنم( فدھتسملا ضرغلا
 

 )"OTC"( ةیبط ةفصو نودب لاوجلا ىلع طقف يجمرب يبط قیبطت نع ةرابع )AFib( ينیذلأا نافجرلا خیرات لجس ةزیم
 تانایب ةزیملا هذھ للحت .)AFib( ينیذأ نافجر صیخشت مھیدلو رثكأ وأ امًاع 22 مھرامعأ غلبت نیذلا نیمدختسملل صَّصخمُ
 لسرتو )AFib( ينیذأ نافجر دوجوب يحوت يتلا ةمظتنملا ریغ بلقلا تابرض تابون ىلع فرّعتلل ارًوف بلقلا ضبن لدعم
 نافجرلا تابون يف يضقنملا تقولا رادقمل سایقم يھو( ينیذلأا نافجرلا ةبسن حضوی يعجر رثأب ارًیدقت مدختسملا ىلإ
  .)Watch Apple ءادترا ءانثأ ينیذلأا

 تانایبل ةیئرم تلایثمت نیمضتب موقتو ،تقولا رادم ىلع ةرّدقملا ينیذلأا نافجرلا ةبسن تایوتسم بقارتو اضًیأ ةزیملا عبتتت
 میدقت ىلإ ةزیملا فدھت لاو .ھیدل ينیذلأا نافجرلا ىلع ھتایح طمن نم ةنیعم بناوج ریثأت مھف نم مدختسملا نیكمتل ةایحلا طمن
  .ينیذلأا نافجرلا ةبقارم وأ جلاع وأ صیخشتل ةیدیلقتلا لئاسوللً لایدب نوكت نأ وأ مظنلا بارطضلا ةیدرف تاراعشإ

 .iPhone ىلع يتحص قیبطتو Watch Apple عم مادختسلال ةزیملا میمصت مت

 نوفدھتسملا نومدختسملاو نوفدھتسملا ناكسلا

 مت نیذلا نیمدختسملل اضًیأ ةممصم يھو .ربكأف امًاع 22 رمع نم نیمدختسملل ةممصم ينیذلأا نافجرلا خیرات لجس ةزیم
 ةزیملا طیشنت ةیومدلا ةیعولأاو بلقلا ةحص نع دیزملا ةفرعمب نومتھملا نومدختسملا راتخی دق .ينیذلأا نافجرلاب مھصیخشت

 .دادعلإا ةیلمع نم حاجنب ءاھتنلاا دنع

 )AFib( ينیذلأا نافجرلا خیرات لجس ةزیم لوح

 ةمظتنملا ریغ ضبنلا تابارطضا رتاوت )AFH( مساب ارًاصتخا ةفورعملا )AFib( ينیذلأا نافجرلا خیرات لجس ةزیم سیقت
 تقولل ةیوئملا ةبسنلا اھنأ ىلع )AFib( ينیذلأا نافجرلا ةبسن فیرعت نكمی .)AFib( ينیذلأا نافجرلا ةبسنب ریدقت دادعلإ
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 خیرات لجس ةزیم كل حیتتس .ةعباتملا نم ةددحم ةینمز ةرتف للاخ ينیذأ فاجترا ةلاح يف صخشلا بلق ھیف نوكی يذلا
 .كیدل ينیذلأا نافجرلا ةبسن ىلع كتایح طمن ریثأت ةیفیك مییقتو عبتت Watch Apple ىلع ينیذلأا نافجرلا

 .كتایح طمنو ينیذلأا نافجرلا ةبسن نیب ةقلاعلا مھف ىلع كدعاسی دق كلذ نلأ امًھم ارًمأ ينیذلأا نافجرلا ةبسن ةفرعم دعت
 دقف ؛تقولا رورمب ينیذلأا نافجرلا ةبسن لیلقت يف امًھم ارًود بعلی نأ نكمی يحصلا ةایحلا طمن نأ تاساردلا ضعب ترھظأ
 نافجرلا ىلع ةرطیسلل يباجیإ ریثأت لضفأ مون ىلع لوصحلاو ،تایلوحكلا لوانت نم دحلاو ،يحص نزو ىلع ظافحلل نوكی
 .ينیذلأا

 
 تاعاس نم ةدراولا )PPG( يئوضلا مجحتلا طاطخمل ضبنلا مظن تانایب ينیذلأا نافجرلا خیرات لجس ةزیم مدختست

Watch Apple مدختست .ةقفاوتملا Watch Apple حیباصم LED ةساسح ةیئوض ةیئانث تامامصب ةنرتقم ءارضخ 
 لسری ،بلقلا ضبنی امدنع .ةظحل يأ يف مدختسملا مصعم ربع ةقفدتملا مدلا ةیمك يف ةیبسنلا تاریغتلا فاشتكلا ءوضلل
 للاخ نم .رعشتسملا بناجب رمی امدنع مدلا مجح يف ةتقؤم ةدایز يف ببستی امم ،ةیومدلا ةیعولأا لفسأ ىلإ ةطغاض ةجوم
 لصاوفلا سایق متی كلذبو ،فارطلأا ىلإ اھلوصو دنع ةیدرفلا تاضبنلا رعشتسملا فشتكی ،مدلا قفدت يف تارّیغتلا هذھ ةبقارم
  .ضبنلا عم لدابتلاب بلقلا تابرض مظن مدختسُی ،مدختسملا ةھجاو نم ةنیعم ءازجأ يف .تاضبنلا نیب ةینمزلا

 
 )AFib( ينیذلأا نافجرلا خیرات لجس ةزیم مادختسا

  زیھجتلا/دادعلإا

 .ثدحأ وأ iPhone 8 و ثدحأ وأ Series Watch Apple 4 عم ةقفاوتم ينیذلأا نافجرلا خیرات لجس ةزیم •
 :ةرایزب لضفت ،ةزھجلأا قفاوت نع ةیفاضإ تامولعمو ةقطنملا بسح رفوتلا نع تامولعم ىلع لوصحلل

https://support.apple.com/HT212214 

ّدح •  .iOS و watchOS نم رادصإ ثدحأ ىلإ iPhone و Watch Apple ثِ

  ."حفصت" ددحو iPhone ىلع يتحص قیبطت حتفا •

  ."ينیذلأا نافجرلا خیرات لجس" ددح مث ،"بلقلا" ىلإ لقتنا •

  .ةشاشلا ىلع رھظت يتلا تامیلعتلا عبتا •

  ."ءاغلإ" ىلع طغضلاب تقو يأ يف زیھجتلا ةلحرم نم جورخلا كنكمی •

 

  )AFib( ينیذلأا نافجرلا خیرات لجس ةزیم مادختسا

 نافجرلا ةبسنل ریدقت ءاشنلإ بلقلا ضبن مظن تانایب عمج يف أدبتس ،ينیذلأا نافجرلا خیرات لجس ةزیم لیغشت دعب •
 تقولا ةبسن لثمتو يتحص قیبطت يفو تاراعشلإا يف ةیوئم ةبسنك ينیذلأا نافجرلا ةبسن تاریدقت رھظت .ينیذلأا
  .)مایأ 7( قباسلا عوبسلأا رادم ىلع ةعاسلا ءادترا دنع ينیذلأا نافجرلا ةبون يف كبلق ھیف ضبنی ناك يذلا
 ھضُّرعت ينعت ىلعلأا ةیوئملا ةبسنلا امنیب ،ةریثك ينیذأ نافجر تابونل ضرعتی مل كبلق نأ ينعت لقلأا ةیوئملا ةبسنلا
 تابارطضا سیقت لاو ،طقف ينیذلأا نافجرلا ىوس ينیذلأا نافجرلا خیرات لجس ةزیم سیقت لا .ارًیثك تابونلا كلتل
 .ينیذلأا ناقفخلا وأ ةینیذلأا ةفرفرلا لثم ،ىرخلأا ةینیذلأا مظنلا

 يف ينیذلأا نافجرلا ةبسن تاریدقت رشن متیو .مایأ 7 لك ةبسنلل ریدقت ءاشنإ ينیذلأا نافجرلا خیرات لجس ةزیم لواحت •
 نم اھلیلحتو ينیذلأا نافجرلا ةبسن عبتت كنكمی ،تقولا رورم عم .ينیذلأا نافجرلا خیرات لجس يف يتحص قیبطت

 .ةفلتخم ةینمز تاقاطن ربع كتانایب ضرع للاخ
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 ارًیدقت ينیذلأا نافجرلا خیرات لجس ةزیم رفوت نلف ،ةقباسلا ةعبسلا مایلأا رادم ىلع ةیفاك ریغ تانایب عمج مت اذإ •
  .عوبسلأا اذھل تانایب رفوت مدع ىلإ ریشی ارًاعشإ ىقلتتس ،كلذ نمً لادب .ينیذلأا نافجرلا ةبسنل

 يف اھظفح مت يتلا وأ Watch Apple اھتعمج يتلا ةایحلا طمن تانایب ينیذلأا نافجرلا خیرات لجس ةزیم نمضتت •
HealthKit، تانایب بناج ىلإ ةایحلا طمن تانایب ضرع كنكمی .دیزملاو مونلاو تایلوحكلا كلاھتسا كلذ يف امب 

 نافجرلا نیب ةقلاعلا لوح دیزملا ةفرعمل .كیدل ينیذلأا نافجرلا ىلع كتایح طمن ریثأت مھفل ينیذلأا نافجرلا ةبسن
  .ةایحلا طمن لماوع تانایب نم عون لك راوجب تامولعملا ةنوقیأ ىلع طغضا ،ةایحلا طمن تارایخو ينیذلأا

 نافجرلا خیرات لجس تازییمت ءاشنإ ةزیملا لواحتس ،عیباسأ 6 ةدمل ينیذلأا نافجرلا خیرات لجس ةزیم مادختسا دعب •
 ينیذلأا نافجرلا تابون يف يضقنملا تقولل ةیوئملا ةبسنلا ينیذلأا نافجرلا خیرات لجس تازییمت ضرعت .ينیذلأا
 نم ةینمز لصاوف ىلعو )اذكھو ءاعبرلأاو ءاثلاثلاو نینثلاا مایأ( ةقباسلا ةتسلا عیباسلأا رادم ىلع عوبسلأا مایأ يف
 احًابص 8 نم ،احًابص 8 ىلإ 4 نم ،احًابص 4 ىلإ 12 نم( ةیضاملا ةتسلا عیباسلأا رادم ىلع مویلا يف تاعاس 4
 نافجرلاب قلعتت اًدیدحت رثكأ طامنلأ لضفأ مھف نیوكت ىلع تازییمتلا كدعاست نأ نكمی .)اذكھو ،ءًاسم 12 ىلإ
  .كیدل ينیذلأا

 .iPhone ىلع يتحص قیبطت يف ينیذلأا نافجرلا خیرات لجس ةزیم ةطساوب اھلیلحتو اھعمج متی يتلا تانایبلا لك ظفح متی
   .يتحص قیبطت يف ةدوجوملا ةیحصلا كتانایب ریدصت قیرط نع - كلذ تَرتخا اذإ - تامولعملا كلت ةكراشم كنكمیو

 فذح قیرط نع ةحاسم غارفإ كنكمی .Watch Apple نیزخت ةحاسم ءلاتما درجمب ةدیدج تانایب يأ عمج نكمی لا
 نع كیدل نیزختلا ةحاسم مادختسا نم ققحتلا كنكمی .اھیف بوغرملا ریغ تساكدوبلا رصانع وأ ىقیسوملا وأ تاقیبطتلا

 طغضلا مث ،"ماع" ىلع طغضلا مث ،"يتعاس" ىلع طغضلاو iPhone ىلع Watch Apple قیبطت ىلإ لاقتنلاا قیرط
  ."نیزختلا" ىلع

  



 

 7 نم 5 ةحفص

  ءادلأاو ناملأا

 حوارتت اكًراشم 413 تلمش ةیریرس ةسارد يف عساو قاطن ىلع )AFib( ينیذلأا نافجرلا خیرات لجس ةزیم ءادأ رابتخا مت
 نولجسملا صاخشلأا ىدترا .)مئادو يبایتنا( ينیذلأا نافجرلا تاصیخشت نم جیزم عم ربكأ وأ امًاع 22 نیب مھرامعأ

Watch Apple بلقلا طیطخت سایقل يعجرم قصلمو )GEC( صیخلت مت .امًوی 13 ىلإ لصت ةدمل نمازتم لكشب 
 :هاندأ لودجلا يف ةساردلل ةیفارغومیدلا صئاصخلا

 
 يعجرم سایقبً ةنراقم ةزیملا ھتأشنأ يذلا ينیذلأا نافجرلا ةبسنل يعوبسلأا ریدقتلا ةقد مییقت وھ ةساردلا نم فدھلا ناك
  .)LoA( قفاوتلا دودح باسحل نامتلأ-دنلاب ةقیرط Apple تمدختسا ،كلذ ءارجلإ .ينیذلأا نافجرلا ةبسنل يعوبسأ

 .سایقلل نیتقیرط نیب قفاوتلا ةقد مییقتل ةلیسو نع ةرابع )LoA( قفاوتلا دودح ةقیرط
 

 قفاوتلا ىوتسم ناك اذإ ام دیدحتل ةیلولأا ةیاھنلا ةطقن لیلحت يف تانایبب اصًخش 280 مھاس ً،لاجسم اكًراشم 413 نیب نم
  ً.لاوبقم ةزیملا نم ةدراولا ينیذلأا نافجرلا ةبسن ریدقتو يعجرملا بلقلا طیطخت نم ةدراولا ينیذلأا نافجرلا ةبسن نیب
 ٪11.4- )طسوتملا قرفلا نع نییرایعم نیفارحنا ،يأ( ایلعلاو ایندلا نامتلأ-دنلاب ططخم دودح تناك ،ةساردلا جئاتن ىلع ءًانب
 .يلاوتلا ىلع ٪12.8 و

 
 نم )260/280( %92.9 .%0.67 ةیعجرملا يعوبسلأا ةبسنلاو ةزیملل ةیعوبسلأا ةبسنلا ریدقت نیب قرفلا طسوتم غلب
 دق نیكراشملا نم )268/280( %95.7 ؛%5± دودح يف ةیعوبسلأا ينیذلأا نافجرلا ةبسن يف قورفب اونرتقا دق نیكراشملا
 .%10 -/+ دودح يف ةیعوبسأ ينیذأ نافجر ةبسن تاریدقتب اونرتقا

 

 ينیذلأا نافجرلا خیرات لجس ةزیمل ةیریرسلا ةساردلا يف نیكراشملل ةیفارغومیدلا تامولعملا

 413 = ددعلا 

 ةیرمعلا ةئفلا

 )٪14.3( 59 55 نم رغصأ

 )٪24.0( 99 65 نم رغصأ ىلإ 55 نم

 )٪61.7( 255 ربكأو 65 نم

 سنجلا

 )٪53.0( 219 ركذ

 )٪47.0( 194 ىثنأ

 لوصلأا

 )٪4.6( 19 ةینیتلا وأ ةینابسإ

 )٪95.4( 394 ةینیتلا وأ ةینابسإ ریغ

 قرعلا

 )٪89.8( 371 ضیبأ

 )٪7.5( 31 يكیرمأ يقیرفأ وأ دوسأ

 )٪2.7( 11 ىرخأ
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 يتلا فینصتلا ةیمزراوخ سفن )IRNF 2.0( مظَّْنلا بارطضا تاراعشإ ةزیمو ينیذلأا نافجرلا خیرات لجس ةزیم مدختست
 ةعومجم يف مادختسلاا معدل .ينیذلأا نافجرلا ریغ مظْنو ينیذلأا نافجرلا مظْن نیب زییمتلل يللآا ملعتلا تاینقت اھیلع دمتعت
 ،ينیذلأا نافجرلاب صیخشت مھیدل نیذلا صاخشلأا ىلإ ةبسنلاب ،ينیذلأا نافجرلا خیرات لجس ةزیم يف اھیلإ راشملا مادختسلاا
 لجس ةزیمو IRNF 2.0 ةزیمل فینصتلا ةیمزراوخ ءادأ هاندأ لودجلا حضوی .ةیساسحلا ةیولوأ دیدحتل ةیمزراوخلا طبض مت
 .يریرسلا ققحتلا ةسارد يف )AFib( ينیذلأا نافجرلا خیرات

 

 يریرسلا ققحتلا ةسارد ءادأ
 ةیصصختلا ةیساسحلا 

 ينیذلأا نافجرلا خیرات لجس ةزیم
)AFib( 92.6٪ 98.8٪ 

2.0 IRNF 85.5٪ 99.6٪ 
 

  .ينیذلأا نافجرلا ةبسنل ةقیقد تاریدقت ءاشنإ يف ةلاّعف )AFib( ينیذلأا نافجرلا خیرات لجس ةزیم نأ جئاتنلا هذھ حضوت
 وأ ةساردلا تاءارجإب طبترم ضارعلأا نم اًیأ نأ نّیبتی ملو .ةریطخ ةیبلس ضارعأ 8 نع غلابلإا مت ،ةساردلا ةرتف للاخ
 .ةزیملاب

 
  تاھیبنت

 قیض وأ طغض وأ ملأب تقو يأ يف تَرعش اذإ .ةیبلقلا تابونلا فاشتكا )AFib( ينیذلأا نافجرلا خیرات لجس ةزیمل نكمی لا
  .ئراوطلا تامدخب لصتاف ،ةیبلق ةبون ھنأ دقتعت ءيش وأ ردصلا يف

 ھنأ يأ( ينیذلأا نافجرلل ةیبطلا ةرادلإا يف ةدعاسملل مدختسُت نأ )AFib( ينیذلأا نافجرلا خیرات لجس ةزیم نم دصقُی لا
 نافجرلا خیرات لجس ةزیم فدھت .)كجلاع طبضل كبیبط اھمدختسی نأ وأ كتیودأ رییغت يف كدعاست نأ اھنم دصقُی لا
 وأ كتیودأ رّیغت لا .تقولا رورمب ةایحلا طمنو ينیذلأا نافجرلا ةبسن نیب ةقلاعلا مھف ىلع كتدعاسم ىلإ )AFib( ينیذلأا

 ً.لاوأ كبیبط ةراشتسا نود ينیذلأا نافجرلا ةرادإ ةطخ

 اھیلع دامتعلاا يغبنی لاو ،رمتسم وحن ىلع ينیذلأا نافجرلا نع )AFib( ينیذلأا نافجرلا خیرات لجس ةزیم ثحبت لا
 نافجرلا ةبسنل تاریدقت ئشنُت لا دقو ،ينیذلأا نافجرلا تلااح لك فاشتكا اھنكمی لا ةزیملا نأ ينعی اذھ .مئاد بقارمك
   .ةیحصلا كتلاح يف تاریغت يأب تَرعش اذإ بیبطلا غلابإ كل يغبنی .تقولا لاوط ينیذلأا

 طامنأ يف ببستت يتلا ةینیذلأا مظْنلا تابارطضا فاشتكلا )AFib( ينیذلأا نافجرلا خیرات لجس ةزیم میمصت متی مل
 تاذ ةظوحلملا ةینیذلأا مظْنلا تابارطضا نم خیرات لجس كیدل ناك اذإ نكلو ،مظتنم ریغ طمن ينیذلأا نافجرلا .ةمظتنم
 .كل ةبسانم ةزیملا هذھ نوكت لا دقف ،ينیذلأا ناقفخلا وأ ةینیذلأا ةفرفرلا لثم ،مظتنملا طمنلا

 ریغ بلقلا تابرض مظْن هاجت ةیلاع ةیساسح ىلع ظافحلل )AFib( ينیذلأا نافجرلا خیرات لجس ةزیم Apple تممّص
 ریغ بلقلا تابرض مظْن نم خیرات لجس نوكلتمی نیذلا نیمدختسملا ىدل نوكی نأ نكمملا نم ،وحنلا اذھ ىلع .ةمظتنملا
 .عقوتملا نم ىلعأ ينیذأ نافجر ةبسن ریدقت ينیذلأا نافجرلا ریغل ةمظتنملا

 لثم( ةیوق ةیسیطانغمورھك تلااجم نم ةبیرق Watch Apple نوكت امدنع تانایبلا عمج Watch Apple ىلع رذعتی دق
  .)نداعملا فاشتكا ةزھجأو ةیسیطانغمورھكلا ةقرسلا عنم ةمظنأ



 

 7 نم 7 ةحفص

  .ينیذلأا نافجرلا ةبسنل ریدقت ءاشنلإ تانایبلا عمجو ضبنلا سایق ىلع ةزیملا ةردق يف رثؤی دق لماوعلا نم ددع دجوی
 ىلع نكاد مشو دوجوو ةطیحملا ةرارحلا ةجرد لثم ةیئیبلا لماوعلاو عباصلأاو دیلا تاكرحو ةكرحلا لثم لماوع كلذ لمشی
  .)ةضفخنملا ةرارحلا تاجرد ببسب لقت دق يتلاو( كترشب ىلإ ةقفدتملا مدلا ةیمكو مصعملا

 جلاعلاو يسیطانغملا نینرلاب ریوصتلا تاءارجإ لثم( يبط ءارجإ يلأ عوضخلا ءانثأ Watch Apple ءادترا عونمم
  .)يجراخلا نافجرلا لیزمب جلاعلاو يكلاب جلاعلاو ةیولكلا ىصحلا تیتفتو يرارحلا ذافنلإاب

 .رمعلا نم نیرشعلاو ةیناثلا نود مھ نم ةطساوب مادختسلال امًمصم سیل قیبطتلا

 لدعم سجم ءاقبإ بجی .كمصعم ىلع ةمكحم اھنأ نم دكأتو ماظتناب Watch Apple نحشا ،جئاتنلا لضفأ ىلع لوصحلل
  .كترشب نم اًبیرق بلقلا ضبن

 
 ةعنصملا ةكرشلا غلابإ بجی زاھجلاب قلعتی ریطخ ثداح يأ عوقو ةلاح يف ھنأب ضیرملا وأ/و مدختسملل راعشإ اذھ
 .ضیرملا وأ/و مدختسملا اھیف میقی يتلا وضعلا ةلودلا يف ةصتخملا ةطلسلاو

 iOS ةزھجأ ىلإ عبصإ ةمصب وأ ھجو ةمصب وأ )[PIN] يصخش فیرعت مقر( لوخد زمر ةفاضإب Apple حصنت :نملأا
 نیمأت يرورضلا نم .نملأا نم ةقبط ةفاضلإ Watch Apple ىلإ )[PIN] يصخش فیرعت مقر( لوخد زمرو ةقفاوتملا

iPhone، ثیدحت تاراعشإ اضًیأ نومدختسملا ىقلتیس .ھیلع ةیصخشلا ةیحصلا كتامولعم نزختس كنلأ iOS و watchOS 
 نملأا تاحلاصإ ثدحأ ءارجإ عیجشتل كلذو ،اًیكلسلا تاثیدحتلا لیصوت متیو ،Watch Apple و iPhone ىلع ةیفاضإ
 .انیمدختسم عیمجل حاتم وھو Apple نمأ تاسرامم فصی يذلا "OSwatch و iOS نمأ لیلد" عجار .عیرس لكشب
 ةرایزب لضفت ،watchOS و iOS نمأ لیلد ىلع لوصحلل
.https://support.apple.com/guide/security/welcome/web 
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