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ΕΛΛΗΝΙΚΑ (EL) 
Δυνατότητα «Ιστορικό κολπικής µαρµαρυγής»  

Οδηγίες χρήσης  

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΧΡΗΣΗΣ 

Η δυνατότητα «Ιστορικό κΜ» είναι µια µη συνταγογραφούµενη («OTC») ιατρική 
εφαρµογή για φορητές συσκευές, που προορίζεται για χρήστες ηλικίας 22 ετών και 
άνω οι οποίοι έχουν διαγνωστεί µε κολπική µαρµαρυγή. Η δυνατότητα «Ιστορικό κΜ» 
αναλύει περιστασιακά δεδοµένα καρδιακών παλµών για εντοπισµό επεισοδίων 
ακανόνιστων καρδιακών παλµών που υποδεικνύουν κολπική µαρµαρυγή, και παρέχει 
στον χρήστη µια αναδροµική εκτίµηση του φορτίου κΜ (µια µέτρηση του χρόνου 
παραµονής σε κατάσταση κολπικής µαρµαρυγής κατά τη διάρκεια παλαιότερων 
περιόδων χρήσης του Apple Watch). 
 
Η δυνατότητα «Ιστορικό κΜ» παρακολουθεί και εντοπίζει τάσεις του εκτιµώµενου 
φορτίου κΜ µε την πάροδο του χρόνου και περιλαµβάνει απεικονίσεις δεδοµένων 
τρόπου ζωής ώστε οι χρήστες να µπορούν να κατανοούν την επίδραση ορισµένων 
πτυχών του τρόπου ζωής τους στην κΜ. Δεν προορίζεται για την παροχή 
µεµονωµένων γνωστοποιήσεων ακανόνιστου ρυθµού ή για την αντικατάσταση 
παραδοσιακών µεθόδων διάγνωσης, θεραπείας ή ελέγχου της κΜ. 
 
Η δυνατότητα «Ιστορικό κΜ» προορίζεται για χρήση µε συµβατά Apple Watch και την 
εφαρµογή «Υγεία» στο iPhone. 
 
ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΟΣ ΣΚΟΠΟΣ (ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΕΝΤΟΣ ΤΗΣ ΕΕ) 
 
Η δυνατότητα «Ιστορικό κΜ» είναι µια µη συνταγογραφούµενη («OTC») ιατρική 
εφαρµογή για φορητές συσκευές, που προορίζεται για χρήστες ηλικίας 22 ετών και 
άνω οι οποίοι έχουν διαγνωστεί µε κολπική µαρµαρυγή (κΜ). Η δυνατότητα αναλύει 
περιστασιακά δεδοµένα καρδιακών παλµών για εντοπισµό επεισοδίων ακανόνιστων 
καρδιακών παλµών που υποδεικνύουν κολπική µαρµαρυγή, και παρέχει στον χρήστη 
µια αναδροµική εκτίµηση του φορτίου κΜ (µια µέτρηση του χρόνου παραµονής σε 
κατάσταση κολπικής µαρµαρυγής κατά τη διάρκεια παλαιότερων περιόδων χρήσης 
του Apple Watch).  

Η δυνατότητα παρακολουθεί επίσης και εντοπίζει τάσεις του εκτιµώµενου φορτίου κΜ 
µε την πάροδο του χρόνου και περιλαµβάνει απεικονίσεις δεδοµένων τρόπου ζωής 
ώστε οι χρήστες να µπορούν να κατανοούν την επίδραση ορισµένων πτυχών του 
τρόπου ζωής τους στην κΜ. Δεν προορίζεται για την παροχή µεµονωµένων 
γνωστοποιήσεων ακανόνιστου ρυθµού ή για την αντικατάσταση παραδοσιακών 
µεθόδων διάγνωσης, θεραπείας ή ελέγχου της κΜ.  
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Η δυνατότητα προορίζεται για χρήση µε το Apple Watch και την εφαρµογή «Υγεία» 
στο iPhone. 

Πληθυσµός-στόχος και προβλεπόµενοι χρήστες 

Η δυνατότητα «Ιστορικό κΜ» προορίζεται για χρήστες ηλικίας 22 ετών και άνω.  
Η δυνατότητα προορίζεται επίσης για χρήστες στους οποίους έχει διαγνωστεί κολπική 
µαρµαρυγή. Οι χρήστες που ενδιαφέρονται να µάθουν περισσότερα σχετικά µε την 
καρδιαγγειακή τους υγεία µπορούν να επιλέξουν να ενεργοποιήσουν τη δυνατότητα 
µετά την επιτυχή ολοκλήρωση µιας διαδικασίας κατατόπισης. 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ «ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΚΜ» 

Η δυνατότητα «Ιστορικό κΜ» µετρά τη συχνότητα των ακανόνιστων καρδιακών 
παλµών για να παρέχει µια εκτίµηση για το φορτίο κολπικής µαρµαρυγής. Το φορτίο 
κΜ µπορεί να οριστεί ως το ποσοστό του χρόνου κατά τον οποίο η καρδιά ενός ατόµου 
βρίσκεται σε κατάσταση κολπικής µαρµαρυγής κατά τη διάρκεια µιας καθορισµένης 
χρονικής περιόδου παρακολούθησης. Η δυνατότητα «Ιστορικό κΜ» στο Apple Watch 
σάς επιτρέπει να παρακολουθείτε και να αξιολογείτε τον τρόπο µε τον οποίο ο τρόπος 
ζωής σας επηρεάζει το φορτίο κΜ σας. 

Η γνώση σχετικά µε το φορτίο κΜ είναι σηµαντική, διότι µπορεί να σας βοηθήσει να 
κατανοήσετε τη σχέση µεταξύ του φορτίου κΜ και του τρόπου ζωής. Κάποιες µελέτες 
έχουν δείξει ότι ένας υγιεινός τρόπος ζωής µπορεί να διαδραµατίσει σηµαντικό ρόλο 
στη µείωση του φορτίου κΜ µε την πάροδο του χρόνου. Η διατήρηση ενός υγιούς 
βάρους, η µείωση της κατανάλωσης αλκοόλ και ο καλύτερος ύπνος µπορεί να έχουν 
θετικό αντίκτυπο στη διαχείριση της κΜ. 
 
Η δυνατότητα «Ιστορικό κΜ» χρησιµοποιεί δεδοµένα ρυθµού καρδιακών παλµών (PPG) 
από συµβατά Apple Watch. Το Apple Watch χρησιµοποιεί πράσινες φωτεινές ενδείξεις 
LED σε συνδυασµό µε φωτοευαίσθητες φωτοδιόδους για να εντοπίζει σχετικές 
αλλαγές στην ποσότητα του αίµατος που ρέει στον καρπό ενός χρήστη ανά πάσα 
στιγµή. Όταν η καρδιά πάλλεται, στέλνει ένα κύµα πίεσης προς τα κάτω στα αγγεία, 
προκαλώντας στιγµιαία αύξηση του όγκου αίµατος όταν περνά από τον αισθητήρα. 
Παρακολουθώντας αυτές τις αλλαγές στη ροή του αίµατος, ο αισθητήρας ανιχνεύει 
µεµονωµένους παλµούς όταν φτάνουν στην περιφέρεια και, µε αυτόν τον τρόπο, 
µετρά διαστήµατα µεταξύ παλµών. Σε ορισµένα τµήµατα της διεπαφής χρήστη, ο όρος 
«καρδιακός ρυθµός» χρησιµοποιείται εναλλάξιµα µε τον όρο «καρδιακός παλµός».  
 
ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑΣ «ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΚΜ» 

Διαµόρφωση και κατατόπιση  

• Η δυνατότητα «Ιστορικό κΜ» είναι συµβατή µε Apple Watch Series 4, iPhone 8 ή 
µεταγενέστερα µοντέλα. Για πληροφορίες σχετικά µε τη διαθεσιµότητα ανά 
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περιοχή και πρόσθετες πληροφορίες συµβατότητας συσκευών, επισκεφθείτε τη 
διεύθυνση https://support.apple.com/HT212214. 

• Ενηµερώστε το Apple Watch και το iPhone στις πιο πρόσφατες εκδόσεις 
watchOS και iOS. 

• Ανοίξτε την εφαρµογή «Υγεία» στο iPhone και επιλέξτε «Περιήγηση».  

• Μεταβείτε στην «Καρδιά» και επιλέξτε «Ιστορικό κΜ».  

• Ακολουθήστε τις οδηγίες στην οθόνη.  

• Για έξοδο από την κατατόπιση ανά πάσα στιγµή, αγγίξτε «Ακύρωση».  

 

ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑΣ «ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΚΜ»  

• Μόλις ενεργοποιηθεί η δυνατότητα «Ιστορικό κΜ», θα αρχίσει να συλλέγει 
δεδοµένα καρδιακών παλµών για να παραγάγει µια εκτίµηση του φορτίου κΜ. 
Οι εκτιµήσεις φορτίου κΜ εµφανίζονται ως ποσοστό στις γνωστοποιήσεις και 
στην εφαρµογή «Υγεία», και αντιπροσωπεύουν τον χρόνο κατά τον οποίο η 
καρδιά σας παλλόταν σε κατάσταση κολπικής µαρµαρυγής σε σχέση µε τον 
χρόνο που φορούσατε το Watch κατά τη διάρκεια της προηγούµενης εβδοµάδας 
(7 ηµέρες). Ένα χαµηλότερο ποσοστό σηµαίνει ότι η καρδιά σας βρισκόταν σε 
κΜ λιγότερο συχνά, ενώ ένα υψηλότερο ποσοστό σηµαίνει ότι βρισκόταν σε κΜ 
συχνότερα. Το Ιστορικό κΜ µετρά µόνο την κολπική µαρµαρυγή και δεν µετρά 
άλλες κολπικές αρρυθµίες, όπως κολπικό πτερυγισµό ή κολπική ταχυκαρδία. 

• Η δυνατότητα «Ιστορικό κΜ» επιχειρεί να παράγει µια εκτίµηση φορτίου κάθε 7 
ηµέρες. Οι εκτιµήσεις φορτίου κΜ δηµοσιεύονται στην εφαρµογή «Υγεία» στο 
«Ιστορικό κΜ». Καθώς περνάει ο χρόνος, µπορείτε να παρακολουθείτε και να 
διαπιστώνετε τάσεις στο φορτίο κΜ προβάλλοντας τα δεδοµένα σας σε 
διάφορες χρονικές κλίµακες. 

• Αν συλλεχθούν ανεπαρκή δεδοµένα κατά τις τελευταίες 7 ηµέρες, η δυνατότητα 
«Ιστορικό κΜ» δεν θα παρέχει εκτίµηση φορτίου κΜ. Αντ’ αυτού, θα λάβετε µια 
γνωστοποίηση που υποδεικνύει ότι δεν υπάρχουν δεδοµένα για τη 
συγκεκριµένη εβδοµάδα.  

• Η δυνατότητα «Ιστορικό κΜ» ενσωµατώνει δεδοµένα τρόπου ζωής που 
συλλέγονται από το Apple Watch ή αποθηκεύονται στο HealthKit, όπως η 
κατανάλωση αλκοόλ, ο ύπνος και άλλα. Μπορείτε να προβάλλετε δεδοµένα 
τρόπου ζωής µαζί µε δεδοµένα φορτίου κΜ για να κατανοήσετε τον αντίκτυπο 
του τρόπου ζωής σας στην κΜ σας. Για να µάθετε περισσότερα για τη σχέση 
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ανάµεσα στην κΜ και τις επιλογές τρόπου ζωής σας, αγγίξτε το εικονίδιο 
πληροφοριών δίπλα σε κάθε τύπο δεδοµένων παράγοντα τρόπου ζωής.  

• Μετά τη χρήση της δυνατότητας «Ιστορικό κΜ» για 6 εβδοµάδες, η δυνατότητα 
θα προσπαθήσει να δηµιουργήσει επισηµάνσεις Ιστορικού κΜ. Οι επισηµάνσεις 
Ιστορικού κΜ εµφανίζουν το ποσοστό του χρόνου που δαπανήθηκε σε κΜ τις 
ηµέρες της εβδοµάδας κατά τις τελευταίες 6 εβδοµάδες (Δευτέρες, Τρίτες, 
Τετάρτες κ.λπ.) και τα 4ωρα τµήµατα της ηµέρας κατά τις τελευταίες 6 
εβδοµάδες (12πµ-4πµ, 4πµ-8πµ, 8πµ-12µµ, κ.λπ.). Οι επισηµάνσεις µπορούν να 
σας βοηθήσουν να κατανοήσετε καλύτερα πιο συγκεκριµένα µοτίβα που 
σχετίζονται µε την κΜ σας.  

Όλα τα δεδοµένα που συλλέγονται και αναλύονται από τη δυνατότητα «Ιστορικό κΜ» 
αποθηκεύονται στην εφαρµογή «Υγεία» στο iPhone σας. Μπορείτε επίσης να επιλέξετε 
την κοινή χρήση αυτών των πληροφοριών µέσω της εξαγωγής των ιατρικών 
δεδοµένων σας στην εφαρµογή «Υγεία».   

Αν ο χώρος αποθήκευσης του Apple Watch είναι πλήρης, δεν είναι δυνατή η συλλογή 
νέων δεδοµένων. Μπορείτε να ελευθερώσετε χώρο διαγράφοντας ανεπιθύµητες 
εφαρµογές, τραγούδια ή podcast. Για να δείτε τον χώρο αποθήκευσης, µεταβείτε στην 
εφαρµογή Apple Watch στο iPhone αγγίξτε «Ρολόι µου» > «Γενικά» > «Χώρος 
αποθήκευσης».  
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ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΑΠΟΔΟΣΗ  

Η απόδοση της δυνατότητας «Ιστορικό κΜ» ελέγχθηκε εκτενώς σε µια κλινική µελέτη 
413 συµµετεχόντων ηλικίας 22 ετών και άνω, οι οποίοι είχαν διαγνωστεί µε διάφορες 
µορφές κΜ (παροξυσµικές και µόνιµες). Οι εγγεγραµµένοι συµµετέχοντες φορούσαν 
ένα Apple Watch και ένα επίθεµα ηλεκτροκαρδιογραφήµατος (ΗΚΓ) αναφοράς 
παράλληλα για έως 13 ηµέρες. Τα δηµογραφικά χαρακτηριστικά της µελέτης 
συνοψίζονται στον πίνακα που ακολουθεί: 

 
Ο στόχος της µελέτης ήταν η αξιολόγηση της ακρίβειας της εβδοµαδιαίας εκτίµησης 
φορτίου κΜ η οποία παράγεται από τη δυνατότητα σε σύγκριση µε µια εβδοµαδιαία 
µέτρηση αναφοράς φορτίου κΜ. Για τον σκοπό αυτόν, η Apple χρησιµοποίησε την 
προσέγγιση ορίων συµφωνίας Bland-Altman (LoA). Η προσέγγιση LoA είναι ένας 
τρόπος αξιολόγησης της ακρίβειας της συµφωνίας µεταξύ δύο µεθόδων µέτρησης. 
 
Από τα 413 άτοµα που συµµετείχαν, τα 280 συνεισέφεραν δεδοµένα στην ανάλυση 
κύριου τελικού σηµείου για να καθοριστεί αν το επίπεδο συµφωνίας ανάµεσα στο 
φορτίο αναφοράς κΜ του ΗΚΓ και στην εκτίµηση φορτίου κΜ της δυνατότητας ήταν 
αποδεκτό. Με βάση τα αποτελέσµατα της µελέτης, τα κατώτερα και ανώτερα όρια 

Δηµογραφικά στοιχεία συµµετεχόντων στην κλινική µελέτη 
Ιστορικού κΜ 

 N=413 

Ηλικιακή οµάδα 

<55 59 (14,3%) 

>=55 έως <65 99 (24,0%) 

>=65 255 (61,7%) 

Φύλο 

Άντρας 219 (53,0%) 

Γυναίκα 194 (47,0%) 

Εθνικότητα 

Ισπανός/ή ή Λατίνος/α 19 (4,6%) 

Μη Ισπανός/ή ή Λατίνος/α 394 (95,4%) 

Φυλή 

Λευκός/ή 371 (89,8%) 

Μαύρος/η ή Αφροαµερικανός/ή 31 (7,5%) 

Άλλο 11 (2,7%) 
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Bland-Altman (δηλαδή δύο τυπικές αποκλίσεις από τη µέση διαφορά) ήταν -11,4% και 
12,8%, αντίστοιχα. 
 
Η µέση διαφορά µεταξύ της εβδοµαδιαίας εκτίµησης φορτίου της δυνατότητας και του 
εβδοµαδιαίου φορτίου αναφοράς ήταν 0,67%. Για το 92,9% (260/280) των 
συµµετεχόντων, εντοπίστηκαν παρόµοιες διαφορές εβδοµαδιαίου φορτίου κΜ εντός 
του εύρους ±5%, ενώ για το 95,7% (268/280) των συµµετεχόντων, οι εβδοµαδιαίες 
εκτιµήσεις φορτίου κΜ ήταν εντός του εύρους +/-10%. 
 
Η δυνατότητα «Ιστορικό κΜ» και η δυνατότητα «Γνωστοποιήσεις ακανόνιστου ρυθµού» 
(ΔΓΑΡ 2.0) χρησιµοποιούν τον ίδιο αλγόριθµο ταξινόµησης που αξιοποιεί τεχνικές 
µηχανικής µάθησης για να διαφοροποιεί τους ρυθµούς κΜ από τους ρυθµούς που δεν 
σχετίζονται µε κΜ. Για να υποστηρίζεται η χρήση της δυνατότητας «Ιστορικό κΜ» από 
τον υποδεικνυόµενο πληθυσµό, δηλαδή άτοµα µε διάγνωση κΜ, ο αλγόριθµος 
προσαρµόστηκε ώστε να δίνει προτεραιότητα στην ευαισθησία. Στον παρακάτω 
πίνακα παρουσιάζεται η απόδοση του αλγόριθµου ταξινόµησης για τη ΔΓΑΡ 2.0 και τη 
δυνατότητα «Ιστορικό κΜ» στην κλινική µελέτη επικύρωσης. 
 

Απόδοση κλινικής µελέτης επικύρωσης 
 Ευαισθησία Ακρίβεια 

Δυνατότητα «Ιστορικό κΜ» 92,6% 98,8% 

ΔΓΑΡ 2.0 85,5% 99,6% 

 

Αυτά τα αποτελέσµατα δείχνουν ότι η δυνατότητα «Ιστορικό κΜ» είναι αποτελεσµατική 
στην παραγωγή ακριβών εκτιµήσεων φορτίου κΜ. Κατά τη διάρκεια της µελέτης, 
αναφέρθηκαν 8 σοβαρά ανεπιθύµητα συµβάντα. Κανένα από τα συµβάντα δεν 
διαπιστώθηκε να σχετίζεται µε διαδικασίες της µελέτης ή µε τη δυνατότητα. 
 
ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ  

Η δυνατότητα «Ιστορικό κΜ» δεν µπορεί να ανιχνεύσει καρδιακή προσβολή.  
Αν αισθανθείτε πόνο, πίεση ή σφίξιµο στο στήθος οποιαδήποτε στιγµή ή πιστεύετε 
ότι παθαίνετε καρδιακή προσβολή, καλέστε τις Υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης.  

Η δυνατότητα «Ιστορικό κΜ» δεν προορίζεται για χρήση ως βοήθηµα στην ιατρική 
αντιµετώπιση της κΜ (δηλαδή δεν προορίζεται ως βοήθηµα για την αλλαγή της 
φαρµακευτικής αγωγής σας ή ως βοήθηµα για τον ιατρό σας για να προσαρµόσει 
τη θεραπεία σας). Ο σκοπός της δυνατότητας «Ιστορικό κΜ» είναι να σας βοηθήσει 
να κατανοήσετε τη σχέση ανάµεσα στο φορτίο κΜ και τον τρόπο ζωής σας µε την 
πάροδο του χρόνου. Μην αλλάζετε τη φαρµακευτική αγωγή σας ή το πρόγραµµα 
αντιµετώπισης της κΜ χωρίς πρώτα να συµβουλευτείτε τον ιατρό σας. 
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Η δυνατότητα «Ιστορικό κΜ» δεν ελέγχει συνεχώς για παρουσία κΜ και δεν πρέπει 
να βασίζεστε σε αυτή για συνεχή παρακολούθηση. Αυτό σηµαίνει ότι η δυνατότητα 
δεν µπορεί να ανιχνεύσει όλες τις περιπτώσεις κΜ και ενδέχεται να µην παράγει 
πάντα εκτιµήσεις φορτίου κΜ. Αν παρουσιαστούν αλλαγές στην υγεία σας, 
ενηµερώστε τον ιατρό σας.   

Η δυνατότητα «Ιστορικό κΜ» δεν έχει σχεδιαστεί για την ανίχνευση κολπικών 
αρρυθµιών που παράγουν κανονικά µοτίβα. Η κολπική µαρµαρυγή είναι 
ακανόνιστη, αλλά αν έχετε ιστορικό σηµαντικών κολπικών αρρυθµιών κανονικού 
µοτίβου, όπως κολπικός πτερυγισµός ή κολπική ταχυκαρδία, αυτή η δυνατότητα 
ενδέχεται να µην είναι κατάλληλη για εσάς. 

Η Apple ανέπτυξε τη δυνατότητα «Ιστορικό κΜ» έτσι ώστε να διατηρεί υψηλή 
ευαισθησία σε ακανόνιστους ρυθµούς. Ως εκ τούτου, είναι πιθανό οι χρήστες µε 
ιστορικό ακανόνιστων καρδιακών ρυθµών που δεν σχετίζονται µε κΜ να έχουν 
υψηλότερη εκτίµηση φορτίου κΜ από την αναµενόµενη. 

Ενδέχεται να µην είναι δυνατή η συλλογή δεδοµένων στο Apple Watch όταν αυτό 
βρίσκεται κοντά σε ισχυρά ηλεκτροµαγνητικά πεδία (π.χ. ηλεκτροµαγνητικά 
αντικλεπτικά συστήµατα, ανιχνευτές µετάλλων).  

Υπάρχουν κάποιοι παράγοντες που επηρεάζουν τη δυνατότητα µέτρησης των παλµών 
σας και συλλογής δεδοµένων για την παραγωγή εκτιµήσεων φορτίου κΜ. Αυτοί οι 
παράγοντες περιλαµβάνουν τη σωµατική κίνηση, κινήσεις του χεριού ή των δαχτύλων, 
περιβαλλοντικούς παράγοντες όπως η θερµοκρασία περιβάλλοντος, σκούρα τατουάζ 
στον καρπό και τον όγκο ροής αίµατος στο δέρµα σας (ο οποίος µπορεί να µειωθεί σε 
χαµηλές θερµοκρασίες).  

ΜΗ φοράτε το Apple Watch κατά τη διάρκεια ιατρικών επεµβάσεων (π.χ. µαγνητική 
τοµογραφία, διαθερµία, λιθοτριψία, καυτηριασµός και εξωτερική απινίδωση).  

Δεν προορίζεται για χρήση από άτοµα ηλικίας κάτω των 22 ετών. 

Για βέλτιστα αποτελέσµατα, να φορτίζετε τακτικά το Apple Watch και βεβαιωθείτε ότι 
εφαρµόζει καλά στην πάνω πλευρά του καρπού σας. Ο αισθητήρας καρδιακών 
παλµών πρέπει να βρίσκεται κοντά στο δέρµα σας.  
 
Αυτή είναι µια ειδοποίηση προς τον χρήστη και/ή τον ασθενή ότι κάθε σοβαρό 
περιστατικό που έχει συµβεί σε σχέση µε τη συσκευή θα πρέπει να αναφερθεί στον 
κατασκευαστή και την αρµόδια αρχή του κράτους µέλους όπου κατοικεί ο χρήστης 
και/ή ο ασθενής. 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ: Η Apple σάς συνιστά να προσθέσετε έναν κωδικό (PIN ή αλλιώς 
προσωπικός αριθµός ταυτοποίησης), Face ID ή Touch ID (δαχτυλικό αποτύπωµα) στις 
συµβατές συσκευές iOS σας και έναν κωδικό (PIN ή αλλιώς προσωπικός αριθµός 
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ταυτοποίησης) στο Apple Watch σας ώστε να υπάρχει ένα πρόσθετο επίπεδο 
ασφάλειας. Είναι σηµαντικό να προστατεύσετε το iPhone καθώς θα φυλάσσονται σε 
αυτό προσωπικές πληροφορίες υγείας. Οι χρήστες θα λαµβάνουν επίσης πρόσθετες 
γνωστοποιήσεις ενηµερώσεων iOS και watchOS στα iPhone και Apple Watch τους, και 
οι ενηµερώσεις θα παρέχονται ασύρµατα για υποστήριξη της ταχείας υιοθέτησης των 
πιο πρόσφατων επιδιορθώσεων ασφαλείας. Ανατρέξτε στον Οδηγό ασφάλειας iOS και 
watchOS, όπου περιγράφονται οι πρακτικές ασφάλειας της Apple και είναι διαθέσιµος 
για όλους τους χρήστες. Για τον Οδηγό ασφάλειας iOS και watchOS, επισκεφθείτε τη 
διεύθυνση https://support.apple.com/el-gr/guide/security/welcome/web. 
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