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 )HE( תירבע
  ״AFib תיירוטסיה״ ןייפאמה

  שומיש תוארוה

 שומיש תוארוה

 תרוצב ,םידיינ םירישכמל יאופר םושיי אוה )AFH( ״)םירודזורפ רופרפ( AFib תיירוטסיה״ ןייפאמה
 ןייפאמה .םירודזורפ רופרפ םע ונחבואש הלעמו 22 ינב םישמתשמל ,םשרמ אלל הריכמל ,דבלב הנכות
 אל בל בצק לש םירקמ תוהזל ידכ המיאתמ תונמדזה לכב קפודה ינותנ תא חתנמ ״AFib תיירוטסיה״
 לטנ לש יביטקפסורטר ןדמוא שמתשמל קפסמ הז חותינ .םירודזורפ רופרפ לע זמרל םייושעש ,רידס
 תדינע ךלהמב םירודזורפ רופרפ הווח שמתשמה הבש ןמזה תומכ לש דדמ( םירודזורפה רופרפ

Watch Apple רבעב(. 
 

 ךרואל תומגמ גיצמו רעושמה םירודזורפה רופרפ לטנ רחא בקעמ עצבמ ״AFib תיירוטסיה״ ןייפאמה
 לש העפשהה תא ןיבהל םישמתשמל רשפאל ידכ םייחה ןונגס ינותנ לש םייתוזח םירזע בלשמ אוה .ןמז
 יבגל םינוכדע קפסל דעונ אל ןייפאמה .םירודזורפה רופרפ לע םהלש םייחה ןונגס לש םימיוסמ םיטביה
 רופרפ לש תולבוקמ רוטינ וא לופיט ,ןוחבא תוטיש ףילחהל וא רידס אל בצק לש םיינטרפ םירקמ
 .םירודזורפ

 
-ב ״תואירב״ םושייבו םימיאתמ Watch Apple ינועשב שומישל דעונ ״AFib תיירוטסיה״ ןייפאמה

iPhone. 
 

 )יפוריאה דוחיאב( דעוימ שומיש
 

 ,דבלב הנכות תרוצב ,םידיינ םירישכמל יאופר םושיי אוה ״)םירודזורפ רופרפ( AFib תיירוטסיה״ ןייפאמה
 חתנמ ןייפאמה .)AFib( םירודזורפ רופרפ םע ונחבואש הלעמו 22 ינב םישמתשמל ,םשרמ אלל הריכמל
 לע זמרל םייושעש ,רידס אל בל בצק לש םירקמ תוהזל ידכ המיאתמ תונמדזה לכב קפודה ינותנ תא
 לש דדמ( םירודזורפה רופרפ לטנ לש יביטקפסורטר ןדמוא שמתשמל קפסמ הז חותינ .םירודזורפ רופרפ
  .)רבעב Watch Apple תדינע ךלהמב םירודזורפ רופרפ הווח שמתשמה הבש ןמזה תומכ

 בלשמ אוה .ןמז ךרואל תומגמ גיצמו רעושמה םירודזורפה רופרפ לטנ רחא בקעמ עצבמ םג ןייפאמה
 םיטביה לש העפשהה תא ןיבהל םישמתשמל רשפאל ידכ םייחה ןונגס ינותינ לש םייתוזח םירזע
 םירקמ יבגל םינוכדע קפסל דעונ אל ןייפאמה .םירודזורפה רופרפ לע םהלש םייחה ןונגס לש םימיוסמ
  .םירודזורפ רופרפ לש תולבוקמ רוטינ וא לופיט ,ןוחבא תוטיש ףילחהל וא רידס אל בצק לש םיינטרפ

 .iPhone-ב ״תואירב״ םושייבו Watch Apple ינועשב שומישל דעונ ןייפאמה

 םידעוימ םישמתשמו דעי תייסולכוא

 םישמשמל םג דעונ ןייפאמה .הלעמו 22 ינב םישמתשמ ידי לע שומישל דעונ ״AFib תיירוטסיה״ ןייפאמה
 םדה ילכו בלה תואירב לע ףסונ עדימ לבקל םיצורש םישמתשמ .םירודזורפ רופרפ לש ןוחבא ולביקש
 .תופרטצהה ךילהת תמלשה רחאל ןייפאמה תא ליעפהל רוחבל םילוכי םהלש
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 ״AFib תיירוטסיה״ ןייפאמה לע עדימ

 לטנ לש ןדמוא קפסל ידכ רידס אל בל בצק ירקמ לש תורידתה תא דדומ ״AFib תיירוטסיה״ ןייפאמה
 אצמנ והשלכ םדא לש בל ובש ןמזה זוחאכ םירודזורפה רופרפ לטנ תא רידגהל ןתינ .םירודזורפה רופרפ
Apple -ב ״AFib תיירוטסיה״ ןייפאמה .רוטינ עצוב ובש יפיצפס ןמז קרפ ךלהמב םירודזורפ רופרפב

Watch רופרפ לטנ לע עיפשמ ךלש םייחה ןונגס ובש ןפואה תא ךירעהלו בקעמ עצבל ךל רשפאי 
 .םירודזורפה

 םייח ןונגס ןיב םייקש רשקה תנבהב עייסל לוכי הזש ןוויכמ םירודזורפה רופרפ לטנ אוה המ תעדל בושח
 תובר עייסל לוכי אירב םייח ןונגסש וחיכוה םימיוסמ םירקחמ .םירודזורפה רופרפ לטנ לדוג ןיבל
 לוהוכלא תכירצ תתחפה ,אירב ףוג לקשמ לע הרימש .ןמז ךרואל םירודזורפה רופרפ לטנ תתחפהב
 .םירודזורפ רופרפ םע תודדומתהה לע תיבויח הרוצב עיפשהל םילוכי רתוי הבוט הניש לע הדפקהו

 
 Watch Apple ינועשמ PPG תטישב קפודה בצק תדידמ ינותנב שמתשמ ״AFib תיירוטסיה״ ןייפאמה
 ידכ ,רואל םישיגרה הדוידוטופ יביכרל תורשוקמש תוקורי LED תורונב שמתשמ Watch Apple .םימאות
 ,םעופ בלה רשאכ .ןותנ עגר לכב שמתשמה לש דיה ףכ קרפב םרוזש םדה תומכב םייסחי םייוניש תוהזל
 ידי לע .ןשייחה דיל ףלוח אוה רשאכ םדה חפנב יעגר לודיגל םרוגו ,םדה ילכ ךרואל ץחל לג חלוש אוה
 ךכבו ,הירפירפל תועיגמ ןה רשאכ תודדוב תומיעפ תוהזל לוכי ןשייחה ,םדה תמירזב הלא םייוניש רוטינ
 יפילח ןפואב שמשמ בלה בצק ,שמתשמל קשממב םימיוסמ םיקלחב .תומיעפה ןיב םיחוורמ תא דודמל
  .קפודה םע

 
 ״AFib תירוטסיה״ ןייפאמב שומיש

  שומישה תליחת/הרדגה

 .ךליאו iPhone 8 וא ךליאו Series Watch Apple 4 ימגדב ןימז ״AFib תיירוטסיה״ ןייפאמה •
 לא רובעל שי ,םירוזא יפל תונימז לעו םימאות םירישכמ לע ףסונ עדימל

https://support.apple.com/HT212214 

 .iOS לשו watchOS לש הנורחאה הסריגל iPhone-ה תאו Watch Apple-ה תא ןכדעל שי •

  .״ןויע״ רוחבלו iPhone-ב ״תואירב״ םושייה תא חותפל שי •

  .״AFib תיירוטסיה״ רוחבלו ״בל״ לא טוונל שי •

  .ךסמה לע תועיפומה תוארוהה רחא בוקעל •

  .״לוטיב״ לע השקה ידי-לע תע לכב הרדגהה ךילהת תא לטבל ןתינ •

 

  ״AFib תירוטסיה״ ןייפאמב שומיש

 רוציל ידכ קפודה בצק לע םינותנ ףוסאל ליחתי אוה ,״AFib תיירוטסיה״ ןייפאמה תלעפה רחאל •
 זוחאכ םיעיפומ םירודזורפה רופרפ לטנ לש םינדמואה .םירודזורפה רופרפ לטנל ןדמוא
 לש בצקב םעפ ךלש בלה ובש ןמזה לש יסחיה קלחה תא גציימו ״תואירב״ םושייבו םינוכדעב
 זוחא לש תועמשמה .)םימי 7( םדוקה עובשה ךלהמב תועשה תדינעל סחיב םירודזורפ רופרפ
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 רתוי הובג זוחא לש תועמשמהו ,תוחפ םירודזורפ רופרפ לש בצמב היה בלהש אוה רתוי ךומנ
 רופרפ קר דדומ ״AFib תיירוטסיה״ .רתוי רידת ןפואב םירודזורפ רופרפב היה בלש איה
 הידרקיכטו םירודזורפ ףורפר ןוגכ ,תורחא תוירודזורפ בצק תוערפה דדומ אלו םירודזורפ
 .תירודזורפ

 רופרפ לטנ לש תוכרעה .םימי העבש לכב לטנ ןדמוא רוציל הסנמ ״AFib תיירוטסיה״ ןייפאמה •
 בוקעל רשפא ,ןמזה ףולחב .״AFib תיירוטסיה״ב ״תואירב״ םושייב תומסרפתמ םירודזורפה
 .םינוש ןמז יחווטב ךלש םינותנה תגצה ידי לע תומגמ תוארלו םירודזורפה רופרפ לטנ ירחא

 אל ״AFib תיירוטסיה״ ןייפאמה ,םינורחאה םימיה תעבש ךרואל םינותנ קיפסמ ופסאנ אל םא •
  .עובש ותואל םינותנ ןיאש ןייצמש ןוכדע ךילא חלשיי ,תאז םוקמב .לטנ ןדמוא קפסי

 םירמשנ וא Watch Apple ידי לע םיפסאנש םייח ןונגס ינותנ בלשמ ״AFib תיירוטסיה״ ןייפאמה •
 םייחה ןונגס ינותנ תא גיצהל ןתינ .דועו הניש ,םיילוהוכלא תואקשמ תכירצ ללוכ ,HealthKit-ב
 רופרפ לע ךלש םייחה ןונגס תעפשה תא ןיבהל ךל רוזעל ידכ םירודזורפ רופרפ לטנ ינותנ דצל
 שי ,םייחה ןונגסל תורושקה תוריחבל םירודזורפ רופרפ ןיב רשקה לע ףסונ עדימל .םירודזורפה
  .םייח ןונגס םרוג לש םינותנ גוס לכ דצלש עדימה ןוקייא לע שיקהל

 קיפהל הסני ןייפאמה ,תועובש השיש לש ןמז קרפל ״AFib תירוטסיה״ ןייפאמב שומיש רחאל •
 ובש ןמזה זוחא תא םיגיצמ ״AFib תיירוטסיה״ לש םישגדהה .״AFib תיירוטסיה״ לש םישגדה
 םוי( םינורחאה תועובשה תשש ךלהמב עובשה ימי יפל םירודזורפ רופרפ לש בצמב היה בלה
 םינורחאה תועובשה תשש ךלהמב תועש 4 לש םיעטקמבו )׳וכו ,יעיבר םוי ,ישילש םוי ,ינש
 רתוי בוט ןיבהל ךל רוזעל םילוכי םישגדהה .)׳וכו 12:00-08:00 ,08:00-04:00 ,04:00-24:00(
  .ךלש םירודזורפה רופרפל םירושקה רתוי םייפיצפסה םיסופדה תא

-ב ״תואירב״ םושייב םירמשנ ״AFib תיירוטסיה״ ןייפאמה ידי-לע םיחתונמו םיפסאנש םינותנה לכ
iPhone. ״תואירב״ םושייב תואירבה ינותנ לש אוציי ידי-לע הז עדימ ףתשל ןתינ.   

 ידי-לע םוקמ תונפל ןתינ .םישדח םינותנ ףוסאל ןתינ אל ,אלמ Watch Apple-ה לש ןוסחאה רשאכ
 שומישה תא קודבל ךתורשפאב .רתוי ךרוצ םהב ןיאש םיטסאקדופ וא הקיסומ ,םימושיי לש הקיחמ
  .״ןוסחא״ > ״יללכ״ > ״ילש ןועשה״ לע שיקהל שי .iPhone-ב Watch Apple-ה םושייב ןוסחאה חטשב
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  םיעוציבו תוחיטב

 22 יליגב םיפתתשמ 413 ללכש ינילק רקחמב קימעמ ןפואב וקדבנ ״AFib תיירוטסיה״ ןייפאמה יעוציב
 ןשייחו Watch Apple ודנע םיפתתשמה .)עובקו יפקתה( AFib ינחבואמ לש תבורעת םיללוכה הלעמו

 :ןלהלש הלבטב םימכוסמ רקחמה לש םייפרגומדה םינייפאמה .םוי 13 ךשמל ףיצר ןפואב ג״קא

 
 ידי לע רצונש םירודזורפה רופרפ לטנ לש יעובשה ןדמואה לש קוידה תא דומאל התייה רקחמה תרטמ
 השמתשה Apple ,ךכ םשל .םירודזורפ רופרפ לטנ לש תיעובש תוסחייתה תדידמל האוושהב ןייפאמה
 יתש ןיב הכמסהה קויד תא דומאל ךרד איה LoA תשיג .ןמטלא דנלב לש )LoA( המכסהה תולובג תשיגב
 .הדידמ תוטיש

 
 תישארה הצקה תדוקנ חותינ ךרוצל ופסאנ םיפתתשמ 280 לש רקחמה ינותנ ,םיפתתשמה 413 ךותמ
 סוחייל ECG-ב םירודזורפה רופרפ לטנ ןיב תעדה לע תלבקתמ המאתה תמר תמייק םא עובקל תנמ-לע
 ןמטלא דנלב תולובג ,רקחמה תואצות ךמס לע .ןייפאמה לש רעושמה םירודזורפה רופרפ לטנ ןיבל
 .המאתהב 12.8%-ו 11.4% ויה )עצוממה לדבההמ ןקת תויטס יתש ,רמולכ( םינוילעהו םינותחתה

 
  .0.67% היה תוסחייתהל יעובשה לטנהו ןייפאמה לש יעובשה לטנה ןדמוא ןיב עצוממה לדבהה
 ויה יעובשה םירודזורפה רופרפ לטנב םידמצומה םילדבהה רקחמה יפתתשממ )260/280( 92.9%-ל
  ויה יעובשה םירודזורפה רופרפ לטנ תוכרעה ,םיפתתשמהמ )268/280( 95.7% לצא ;±5% ךותב
 ./+- 0%1 ךותב

 AFib תיירוטסיה ןייפאמ לש ינילקה רקחמב םיפתתשמה לש םייפרגומדה םינותנה

 N=413 

 ליג תצובק

<55 )14.3%( 59 

 99 )24.0%( 65> דע 55=<

>=65 )61.7%( 255 

 ןימ

 219 )53.0%( םירבג

 194 )47.0%( םישנ

 ינתא אצומ

 19 )4.6%( םיניטל וא םינפסיה

 394 )95.4%( םיניטל וא םינפסיה אל

 עזג

 371 )89.8%( םינבל

 31 )7.5%( םייאקירמא-ורפא וא םירוחש

 11 )2.7%( רחא
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 םתירוגלא ותואב םישמתשמ )IRNF 0.2( ״רידס אל בצק ינוכדע״ ןייפאמהו ״AFib תיירוטסיה״ ןייפאמה
 םיבצקמ ןיבל םירודזורפ רופרפ לש םיבצקמ ןיב לידבהל ידכ הנוכמ תדימל לש תוקינכט ףנממש ,גוויס
 רמולכ ,״AFib תיירוטסיה״ ןייפאמב שומישל תיאופר היוותה םע היסולכואב שומישב ךומתל ידכ .םירחא
 תראתמ ןלהלש הלבטה .תושיגר ףדעתל ידכ םאתוה םתירוגלאה ,םירודזורפ רופרפ םע ונחבואש םישנא
 .ינילקה תומיאה רקחמב ״AFib תיירוטסיה״ ןייפאמה רובעו IRNF 2.0 רובע גוויסה םתירוגלא יעוציב תא

 

 ינילק תומיאל רקחמה יעוציב
 תוילוגס תושיגר 

 98.8% 92.6% ״AFib תיירוטסיה״ ןייפאמה

2.0 IRNF 85.5% 99.6% 
 

 םירודזורפ רופרפ לטנ ינדמוא תריציב יביטקפא ״AFib תיירוטסיה״ ןייפאמהש תומיגדמ הלאה תואצותה
 םיעוריאהמ דחא ףא ןיב רשק אצמנ אל .םייניצר םיגירח םיעוריא 8 לע חווד ,רקחמה ךלהמב .םיקיודמ
 .ןייפאמה וא רקחמה יכילה ןיבל

 
  תורהזא

 ,הזחב הקועת וא ץחל ,םיבאכ לש הרקמב .בל יפקתה תוהזל לוכי וניא ״AFib תיירוטסיה״ ןייפאמה
  .םוריחה יתוריש לא י/הנפ ,בל ףקתה הווח ךניה ךתעדל םא וא

 עייסל דעונ וניא אוה ,רמולכ( םירודזורפ רופרפ לוהינב עייסל דעונ אל ״AFib תיירוטסיה״ ןייפאמה
 דעונ ״AFib תיירוטסיה״ ןייפאמה .)לופיטה תא םיאתהל אפורל עייסל וא ךלש תופורתה תפלחהב
 תונשל ןיא .ןמז ךרואל ךלש םייחה ןונגס ןיבל םירודזורפה רופרפ לטנ ןיב רשקה תא ןיבהל ךל עייסל
 .אפור םע תוצעייתה אלל םירודזורפה רופרפ לוהינל תינכותה תא וא תופורתה תא

 ךמתסהל ןיאו ,ףיצר ןפואב םירודזורפ רופרפ יוהיזל הקירס עצבמ וניא ״AFib תיירוטסיה״ ןייפאמה
 לכ תא תוהזל לוכי וניא הז ןייפאמש איה רבדה תועמשמ .ףיצר ןפואב לעופה רוטינומ לע ומכ וילע
 תונפל שי .םירודזורפה רופרפ לש לטנ םינדמוא קיפי דימת אלו םירודזורפ רופרפ לש םירקמה
   .יתואירבה ךבצמב והשלכ יוניש תיהיז םא אפורל

 .םיעובק םיסופד תוקיפמש תוירודזורפ בצק תוערפה תוהזל דעונ אל ״AFib תיירוטסיה״ ןייפאמה
 סופד םע תוירודזורפ בצק תוערפה לש הירוטסיה ךל שי םא ךא ,בצק תערפה אוה םירודזורפ רופרפ
 .ךל םיאתמ וניא הזה ןייפאמהש ןכתיי ,תירודזורפ הידרקיכט וא םירודזורפ ףורפר ןוגכ ,עובק

 בל יבצקל ההובג תושיגר לע רמושש ןפואב ״AFib תיירוטסיה״ ןייפאמה תא החתיפ Apple תרבח
 רופרפ וניאש ,רידס אל בל בצק לש הירוטסיה םע םישמתשמלש ןכתיי ,וז הביסמ .םירידס אל
 .רתוי הובג םירודזורפ רופרפ לטנ ןדמוא היהי ,םירודזורפ

 םיקזח םייטנגמורטקלא תודש תברקב אצמנ אוה רשאכ םינותנ ףוסאל לכוי אל Watch Apple-ה יכ ןכתי
  .)תכתמ יאלג ,הבינג תעינמל תויטנגמורטקלא תוכרעמ ןוגכ(



 

 7 ךותמ 7דומע

 תריציל םינותנ ףוסאלו קפוד דודמל ןייפאמה לש ותלוכי לע עיפשהל םילולע רשא םימרוג המכ םנשי
 םימרוג ,עבצאהו דיה לש הזוזת ,העונת ,לשמל ,םיללוכ ולא םימרוג .םירודזורפ רופורפ לטנ לש ןדמוא
 רשא( רועל תמרוזה םדה תומכו דיה ףכ קרפ לע םיהכ םיעוקעק ,הביבסה תרוטרפמט ןוגכ םייתביבס
  .)תוכומנ תורוטרפמטב רתוי הנטק תויהל הלולע

 היספירטותיל לופיט ,הימרטאיד ,MRI תקידב ןוגכ( יאופר ךילה ידכ ךות Watch Apple-ה תא דונעל ןיא
  .)ינוציח היצלירביפד ךילהו הבירצ ,הרמ ינבאב

 .22 ליגל תחתמ שומישל דעוימ וניא

 קלחל דומצ אוהש אדוולו רידס ןפואב Watch Apple-ה תא ןועטל שי ,תויבטימה תואצותה תלבקל
  .רועה םע עגמב אצמנ קפודה ןשייחשו .דיה ףכ קרפמל בורק עורזה לש ןוילעה

 
 חוודל שי ,רישכמב רושקש רומח עוריא לש הרקמ לכב :םילפוטמה וא/ו םישמתשמה בל תמושתל
 וא/ו םישמתשמה םתוא םיררוגתמ הבש ןוגראב הרבחה הנידמב תויארחאה תויושרלו ןרציל ךכ לע
 .םילפוטמה

 וא ID Face תועצמאב יוהיז ,)[PIN] ישיא יוהיז רפסמ( השיג דוק רידגהל הצילממ Apple :החטבא
ID Touch )עבצא תעיבט( ל םימאותש םירישכמב-iOS, השיג דוקו )ישיא יוהיז רפסמ [PIN]( ל- Apple

Watch ה תא חטבאל בושח .רישכמל החטבא תבכש ףיסוהל ידכ-iPhone עדימ וב ןסחואיש ןוויכמ 
 ינוכדע יבגל תועדוה Watch Apple-בו iPhone-ב ולבקי םג םישמתשמה ,ךכל ףסונב .ישיא יתואירב

iOS ו-watchOS ינוכדע לש הריהמ הנקתה תדדועמש הרוצב ,יטוחלא ןפואב דירוהל ןתינש םיפסונ 
 תוינידמ תא טרפמש ״Guide Security watchOS and iOS״ ךירדמב י/ןייע .רתויב םיינכדעה החטבאה
 watchOS-ו iOS לש החטבאה ךירדמ .ונלש םישמתשמה לכ רובע ןימז ךירדמה .Apple לש החטבאה
 ebil/guide/security/welcome/w-https://support.apple.com/he. תבותכב ןויעל ןימז
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