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!हदं% (HI) 

ए!'यल *फ़,-लेशन !ह1'% फ़2चर  

उपयोग करने के :लए ;नद<श  

उपयोग करन ेके िलए संकेत  
 
ए!'यल *फ़,-लेशन (AFib) !ह1'% फ़2चर (AFH) ओवर-द-काउंटर (“OTC”) सॉCटवयेर-ओनल% 
मोबाइल फ़ोन मGेडकल ऐिKलकेशन है िजसका उपयोग 22 वषO और उसस ेअRधक क2 आय ुके उन यूज़़र 
के :लए वां;छत है िजनम[ AFib का ;नदान हो गया है। AFib !ह1'% फ़2चर AFib का संकेत देन ेवाले 

अ;नय:मत ]दय ग;त के दौर पहचानन ेके :लए प_स ग;त डटेा का `वaलेषण करता है और यज़ूर को 
AFib भार (जो `पछल% बार Apple Watch पहनन ेपर AFib म[ ,बताए गए समय का मापन करता है) 

का गतावलोक2 अनमुान dदान करता है। 
 
AFib !ह1'% फ़2चर समय के साथ अनमुा;नत AFib बडOन को 'ैक और '[ड भी करता है, और इसम[ 
लाइफ़1टाइल डटेा `वज़अुलाइज़शेन शा:मल है, ता*क यज़ूर अपन ेAFib पर अपनी जीवनशलै% के कुछ 

पहलओु ंके dभाव को समझ सक[ । इसका उhदेaय iयिjतगत अ;नय:मत र%दम सचूनाए ँदेना या AFib 

के ;नदान, उपचार या ;नगरानी के पारंपlरक तर%कm को बदलना नह%ं है। 
 
AFib !ह1'% फ़2चर iPhone पर संगत Apple Watches और सहेत ऐप के साथ उपयोग करन ेके :लए 

वां;छत है। 
 
वां$छत उपयोग (यरूोपीय संघ 1े3) 
 
ए!'यल *फ़,-लेशन (AFib) !ह1'% फ़2चर ओवर-द-काउंटर (“OTC”) सॉCटवयेर-ओनल% मोबाइल फ़ोन 

मGेडकल ऐिKलकेशन है िजसका उपयोग 22 वषO और उसस ेअRधक क2 आय ुके उन यूज़़र के :लए 

वां;छत है िजनम[ ए!'यल *फ़,-लेशन (AFib) का ;नदान हो गया है। फ़2चर AFib का संकेत देन ेवाले 

अ;नय:मत ]दय ग;त के दौर पहचानन ेके :लए प_स ग;त डटेा का `वaलेषण करता है और यज़ूर को 
AFib भार (जो `पछल% बार Apple Watch पहनन ेपर AFib म[ ,बताए गए समय का मापन करता है) 

का पवूOdभावी अनमुान dदान करता है।  

यह फ़2चर समय के साथ अनमुा;नत AFib बडOन को 'ैक और '[ड भी करता है, और इसम[ लाइफ़1टाइल 

डटेा `वज़अुलाइज़शेन शा:मल है, ता*क यज़ूर अपन ेAFib पर अपनी जीवनशलै% के कुछ पहलओुं के 
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dभाव को समझ सक[ । इसका उhदेaय iयिjतगत अ;नय:मत र%दम सचूनाए ँदेना या AFib के ;नदान, 

उपचार या ;नगरानी के पारंपlरक तर%कm को बदलना नह%ं है।  

यह फ़2चर iPhone पर Apple Watches और सहेत ऐप के साथ उपयोग करन ेके :लए वां;छत है। 

लnय लोग और वां;छत यज़ूर 

AFib !ह1'% फ़2चर का उपयोग उन यज़ूर के :लए वां;छत है िजनक2 आय ु22 या उसस ेअRधक वषO क2 
है। यह फ़2चर उन यज़ूर के :लए भी वां;छत है िजoह[ ए!'यल *फ़,-लेशन का ;नदान *कया गया है। जो 
यज़ूर अपन ेकाGडOयोव1ैjयलुर 1वा1pय के बारे म[ अRधक जानना चाहत ेहq, व ेऑनबोGडsग d*tया 
सफलतापवूOक परू% होने पर इस फ़2चर को स*tय करने का `वक_प चनु सकत ेहq। 

AFib 4ह678 फ़:चर का प=रचय 

AFib भार का अनमुान dदान करने के :लए AFib !ह1'% फ़2चर (AFH) अ;नय:मत ]दय ग;त क2 लय 

क2 आवृ̀ w का मापन करता है। AFib भार यानी ;नगरानी क2 एक ;नधाOlरत समयावRध म[ एक iयिjत 

का ]दय *कतन ेd;तशत समय के :लए AFib म[ होता है। Apple Watch पर मौजदू AFib !ह1'% फ़2चर 
आपको यह 'ैक करन ेऔर म_ूयांकन करन ेदेगा *क आपक2 जीवनशलै% का AFib भार पर कैसा असर 
पड़ता है। 

AFib भार के बारे म[ जानना ज़yर% है jयm*क इसस ेआपको AFib भार और जीवनशलै% के बीच संबंध 

समझन ेम[ सहायता :मलेगी। कुछ अzययनm न ेदशाOया है *क 1व1थ जीवनशलै% समय के साथ आपका 
AFib भार कम करन ेम[ एक मह{वपणूO भ:ूमका ;नभा सकती है; सह% वज़न बनाए रखन ेस,े अ_कोहल 

सवेन घटान ेस ेऔर अ~छ� नींद पान ेस ेAFib dबंधन पर सकारा{मक dभाव पड़ सकता है। 
 
AFib !ह1'% फ़2चर संगत Apple Watch स ेPPG ]दय ग;त क2 लय के डटेा का उपयोग करता है। 
इसका पता लगाने के :लए *क *कसी भी एक �ण यज़ूर क2 कलाई स ेबहन ेवाले रjत क2 मा�ा म[ jया 
बदलाव होत ेहq, Apple Watch हर% LED लाइट का उपयोग ह_के संवदेनशील फ़ोटोडायोड के साथ 

करती है। जब ]दय धड़कता है, वह रjत वा!हनी म[ दबाव लहर भजेता है िजसस ेरjत के वॉ_यमू म[ 
��णक वhृRध होती है जब वह स[सर स ेगुज़रता है। रjत dवाह म[ इन बदलावm का ;नर%�ण करके स[सर 
d{येक iयिjत क2 धड़कन का पता लगाता है जब वह बा�य सतह पर पहँुचती है और स[सर इस तरह 

धड़कन-दर-धड़कन अतंराल का मापन करता है। यज़ूर इंटरफ़ेस के कुछ भागm म[ ]दय क2 ग;त का 
उपयोग धड़कन के साथ वकैि_पक yप स े*कया जाता है।  
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AFIB 4ह678 फ़:चर का उपयोग करना 

सटे अप/ऑन बोCडEग  

• AFIB !ह1'% फ़2चर Apple Watch Series 4 या इसके बाद के मॉडल और iPhone 8 या इसके 

बाद के मॉडल स ेसंगत है। �े�ीय उपल�धता और अ;तlरjत Gडवाइस संगतता क2 जानकार% के 

:लए, कृपया यहाँ `विज़ट कर[ https://support.apple.com/HT212214 

• Apple Watch और iPhone को watchOS और iOS के नवीनतम सं1करण पर अपडटे कर[। 

• अपन ेiPhone पर सहेत ऐप खोल[ और “-ाउज़ कर[” चनु[।  

• “�दय” पर नै̀ वगटे कर[, *फर “AFib !ह1'%” चनु[।  

• ऑन1t2न ;नद<शm का पालन कर[।  

• आप “रhद कर[” को टैप करके *कसी भी समय ऑन-बोGडsग स ेबाहर ;नकल सकत ेहq।  

 

AFIB 4ह678 फ़:चर का उपयोग करना  

• AFib !ह1'% फ़2चर को चाल ूकरने पर वह AFib भार अनमुान तैयार करन ेके :लए धड़कन क2 
ग;त का डटेा इक�ठा करना शyु करेगा। AFib भार अनमुान सचूनाओ ंम[ और सहेत ऐप म[ 
d;तशत के yप म[ !दखाई देत ेहq और यह दशाOते हq *क `पछले सKताह (7 !दन) घड़ी पहनन ेके 

साप�े म[ आपका ]दय *कतन ेसमय तक ए!'यल *फ़,-लेशन म[ धड़क रहा था। कम d;तशत 

यानी आपका ]दय AFib म[ कम बार था, अRधक d;तशत यानी अRधक बार था। AFib !ह1'% 
केवल ए!'यल *फ़,-लेशन का मापन करता है और अoय ए!'यल अlरh:मया का मापन नह%ं 
करता है, जसै े*क ए!'यल Cलटर या ए!'यल टैक2काGड Oया। 

• AFib !ह1'% फ़2चर हर 7 !दन म[ भार का अनमुान तयैार करन ेका dयास करता है। AFib भार 
अनमुान सहेत ऐप म[ AFib !ह1'% म[ dका:शत *कए जात ेहq। जसै-ेजसै ेसमय बीतता है, आप 

अपन ेडटेा को `व:भoन समय 1केल पर देखकर अपन ेAFib भार को 'ैक और '[ड कर सकत ेहq। 
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• य!द `पछले 7 !दनm म[ इक�ठा *कया गया डटेा अपयाOKत है, तो AFib !ह1'% फ़2चर AFib भार 
अनमुान dदान नह%ं करेगा। इसके बजाय आपको एक सचूना dाKत होगी जो यह इंRगत करती है 

*क सKताह के :लए कोई डटेा नह%ं है।  

• AFib !ह1'% फ़2चर म[ Apple Watch hवारा इक�ठा *कया गया या HealthKit म[ सहेजा गया 
जीवनशलै% डटेा का समावशे होता है, िजसम[ अ_कोहल सवेन, नींद, आ!द शा:मल है। अपनी 
जीवनशलै% का dभाव AFib पर कैस ेहोता है, यह समझन ेके :लए आप जीवनशलै% डटेा को 
AFib भार डटेा के साथ-साथ देख सकत ेहq। AFib और जीवनशलै% `वक_पm के संबंध के बारे म[ 
अRधक जानन ेके :लए d{येक जीवनशलै% फ़ैjटर डटेा dकार के आगे ि1थत जानकार% आइकॉन 

पर टैप कर[।  

• 6 सKताह तक AFib !ह1'% फ़2चर का उपयोग करन ेके बाद फ़2चर AFib !ह1'% के म�ुय ,बदं ु

d1तुत करन ेका dयास करेगा। AFib !ह1'% के म�ुय ,बदं ु`पछले 6 सKताहm के कामकाजी !दनm 
(सोमवार, मंगलवार, बधुवार, आ!द) म[ और `पछले 6 सKताहm के 4-घंटे के खंड म[ (12 AM-4 AM, 

4 AM-8 AM, 8 AM-12 PM आ!द) AFib म[ ,बताए गए समय का d;तशत dद:शOत करते हq। म�ुय 

,बदंओंु के कारण आप AFib स ेसंबंRधत अRधक `व:श�ट पटैनO को बहेतर समझ पाएगँ।े  

AFib !ह1'% फ़2चर hवारा इक�ठा *कया गया और `वaलेषण *कया गया परूा डटेा आपके iPhone पर 
सहेत ऐप म[ सहेजा जाता है। आप hवारा चनुन ेपर आप सहेत ऐप म[ अपना सहेत डटेा एjसपोटO करके 

वह जानकार% शयेर कर सकत ेहq।   

आपक2 Apple Watch क2 1टोरेज परूा भरा होन ेपर नया डटेा नह%ं :लया जा सकता। आप अनचाहे 

ऐKस, संगीत या पॉडका1ट Gडल%ट करके जगह ख़ाल% कर सकत ेहq। आप अपन ेiPhone पर Apple 

Watch ऐप पर ने̀ वगटे करके, “मरे% घड़ी” पर िjलक करके, “सामाoय” और उसके बाद “1टोरेज” पर 
िjलक करके अपन े1टोरेज का उपयोग जाँच सकत ेहq।  

सरु1ा और कायH1मता  

AFib !ह1'% फ़2चर क2 कायO�मता क2 जाँच 22 या उसस ेअRधक आय ुके 413 सहभाRगयm के 

िjल;नकल अzययन म[ iयापकता स ेक2 गई था िजनम[ AFib का :म� ;नदान (परैोिjससमल और 
पमOन[ट) *कया गया हो। नामां*कत iयिjतयm न ेलगातार 13 !दन तक Apple Watch और एक संद:भOत 
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इलेj'ोकाGड Oयो�ाम (ECG) पचै पहना था। अzययन म[ पाए गए जनसांि�यक2य ल�णm को नीच ेटेबल 

म[ सं�ेप म[ d1ततु *कया गया है: 
 
अzययन का उhदेaय साKता!हक AFib भार संदभO मापन क2 तलुना म[ फ़2चर hवारा d1ततु *कए जान े

वाले साKता!हक AFib भार अनमुान क2 सट%कता का म_ूयांकन करना था। ऐसा करन ेके :लए Apple न े

�लqड-ऑ_टमनै :ल:म�स ऑफ़ अ�ीम[ट (LoA) पhध;त का उपयोग *कया। LoA पhध;त दो मापन 

`वRधयm के बीच अनबुंध क2 सट%कता का म_ूयांकन करन ेका तर%क़ा है। 
 
यह ;नधाOlरत करने के :लए *क संदभO ECG AFib भार और फ़2चर के AFib भार के अनमुान के बीच 

अनबुंध का 1तर 1वीकायO है या नह%ं, 413 नामां*कत iयिjतयm म[ स े280 iयिjतयm न ेdाथ:मक 

AFib !ह#$% फ़'चर ि+ल-नकल #टडी जनसांि7यक' 

 N=413 

आय ुवग& 

<55 59 (14.3%) 

>=55 स े<65 99 (24.0%) 

>=65 255 (61.7%) 

'लगं 

प<ुष 219 (53.0%) 

म!हला 194 (47.0%) 

जातीयता 

!ह#प-ैनक या लातीनी 19 (4.6%) 

ग़ैर-!ह#प-ैनक या लातीनी 394 (95.4%) 

न/ल 

Bवते 371 (89.8%) 

अBवते या अE'क' अमFेरक' 31 (7.5%) 

अGय 11 (2.7%) 
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;नणाOयक `वaलेषण के :लए योगदान !दया। अzययन के पlरणामm के आधार पर ;नचला और ऊपर% 
�लqड-ऑ_टमनै :ल:म�स (यानी औसत अतंर स ेदो मानक `वचलन) tमशः -11.4% और 12.8% थ।े 
 
फ़2चर के साKता!हक भार अनमुान और संदभO साKता!हक भार के बीच का औसत अतंर 0.67% था। 
92.9% (260/280) iयिjतयm न ेiयिjतयm के साKता!हक AFib भार अनमुानm के ±5%; 95.7% 

(268/280) के भीतर साKता!हक AFib भार अतंर को पयेर *कया था, जो +/- 10% के भीतर था। 
 
AFib !ह1'% फ़2चर और अ;नय:मत ग;त सचूना फ़2चर (IRNF 2.0) ऐस ेएक ह% वग�करण ए_गोlरhम 

का उपयोग करत ेहq जो AFib और ग़ैर-AFib ग;तयm के बीच फ़क़O  करने के :लए मशीन ल;नsग क2 
तकनीकm का उपयोग करता है। AFib !ह1'% फ़2चर के इंRगत उपयोग समहू म[, AF का ;नदान *कए गए 

लोगm म[ उपयोग को समRथOत करन ेके :लए ए_गोlरhम को ससंवदेनशीलता को dाथ:मकता देन ेके :लए 

ऐडज1ट *कया गया था। नीच े!दया गया टेबल िjल;नकल वधैीकरण अzययन म[ IRNF 2.0 और AFib 

!ह1'% फ़2चर के :लए वग�करण ए_गोlरhम dदशOन को ;न!दO�ट करता है। 
 

ि"ल$नकल वधैीकरण अ.ययन 0दश3न 

 संवदेनशीलता 9व:श;टता 

AFib =ह?@A फ़Cचर 92.6% 98.8% 

IRNF 2.0 85.5% 99.6% 
 

ये पlरणाम दशाOत ेहq *क AFib !ह1'% फ़2चर सट%क AFib भार अनमुान d1ततु करन ेम[ dभावी है। 
अzययन क2 अवRध म[ 8 गभंीर `वपर%त घटनाओ ंको lरपोटO *कया गया। कोई भी घटना अzययन 

d*tया या फ़2चर स ेसंबंRधत नह%ं पाई गई। 
 
सावधानी  

AFib 4ह678 फ़:चर 4दल के दौरा का पता नह8ं लगा सकता है। य4द आपको कभी भी सीन ेमR ददH, दबाव, 

कसावट या 4दल के दौरे जसै ेल1ण महससू हU, तो तरंुत आपातकाल8न सवेाओ ंको कॉल करR।  

AFib 4ह678 फ़:चर का उपयोग AFib के मCेडकल Xबंधन मR सहायता पान ेके Yलए वां$छत नह8ं है (यानी 
इसका उपयोग आपक: दवाई मR बदलाव करने या आपके डॉ]टर ^वारा आपके इलाज मR बदलाव _कया 
जान ेके Yलए नह8ं है)। आपको अपन ेAFib भार और समय के साथ जीवनशलै8 मR होन ेवाले बदलाव के 
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बीच के संबंध के बारे मR समझान ेके Yलए AFib 4ह678 फ़:चर का उपयोग वां$छत है। अपन ेडॉ]टर स े

बात _कए cबना अपनी दवाई या AFib Xबंधन योजना न बदलR। 

AFib 4ह678 फ़:चर AFib पर लगातार नज़र नह8ं रखता है और सतत $नगरानी करन ेवाले के fप मR 
इस पर $नभHर न _कया जाए। इसका अथH यह है _क फ़:चर AFib के सभी XकारU का पता नह8ं लगा 
सकता है और हो सकता है _क यह हमशेा AFib भार अनमुान X6ततु न कर पाए। आपको अपन ेडॉ]टर 
को बताना चा4हए अगर आप अपन े6वा6gय मR कुछ बदलाव महससू करR।   

AFib 4ह678 फ़:चर को $नयYमत पटैनH उhपiन करन ेवाल8 ए47यल अ=र^Yमया का पता लगान ेके Yलए 

तयैार नह8ं _कया गया है। ए47यल _फ़cjलेशन अ$नयYमत है, ले_कन य4द आपके पास $नयYमत पटैनH 
वाल8 महkवपणूH ए47यल अ=र^Yमया क: 4ह678 है, जसै े_क ए47यल lलटर या ए47यल टैक:काCड Hया, तो 
हो सकता है _क यह फ़:चर आपके Yलए न हो। 

अ$नयYमत ग$तयU के X$त उmच संवदेनशीलता बनाए रखन ेके Yलए Apple न ेAFib 4ह678 फ़:चर को 
nवकYसत _कया। वसै ेतो, ग़ैर-AF अ$नयYमत pदय ग$त क: 4ह678 वाले यज़ूर का AF भार अनमुान 

अप1ेा स ेअqधक होना संभव है। 

Apple Watch डटेा एक� करने म[ अ�म हो सकती है जब Apple Watch इलेj'ोम�ैन!ेटक एटं%-थCेट 

:स1टम, मटेल Gडटेjटर जसै ेती� इलेj'ोम�ैन!ेटक फ़2_ड के ;नकट संपकO  म[ हो।  

फ़2चर क2 धड़कन मापन क2 �मता को और AFib भार अनमुान d1ततु करन ेके :लए डटेा इक�ठा 
करन ेक2 �मता को कई कारक dभा`वत कर सकत ेहq। इनम[ ग;त, हाथ और उँग:लयm क2 ग;त`वRधयाँ, 
पयाOवरण के कारक, जसै े*क आस-पास काा तापमान, कलाई पर बन ेगहरे रंग के टैटू, और आपक2 
{वचा को :मलन ेवाले रjत dवाह का पlरमाण (जो *क कम तापमान म[ घटता है) जसै ेत{व शा:मल हq।  

म�ैन!ेटक रेसोनंस इमिेजंग, डायथम�, :लथो,�Kसी, कॉटेर% और बा�य डी*फ़,-लेशन dोसीजर जसैी 
Rच*क{साओ ंके दौरान अपनी Apple Watch न पहन[।  

22 वषO स ेकम उ� के iयिjत hवारा उपयोग *कया जान ेके :लए नह%ं है। 

सवO�े�ठ पlरणामm के :लए अपनी Apple Watch को ;नय:मत yप स ेचाजO कर[ और स;ुनिaचत कर[ *क 

यह आपक2 कलाई पर सह% तर%क़े स े*फ़ट होती हो। �दय-ग;त सoेसर आपक2 {वचा के क़र%ब रहे।  
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यज़ूर और/या मर8ज़ के Yलए यह एक सचूना है _क Cडवाइस के कारण घ4टत हुई _कसी भी घटना को 
$नमाHता और उस सद6य राrय के समथH अqधकार8 को बताया जाना चा4हए िजसमR यज़ूर और/या मर8ज़ 

ि6थत हt। 

सरु�ा: Apple सझुाव देता है *क आप अपन ेiOS संगत Gडवाइस म[ पासकोड (iयिjतगत पहचान 

सं�या [PIN]), Face ID या Touch ID (*फ़ंगर`dटं) और Apple Watch म[ पासकोड (iयिjतगत 

पहचान सं�या [PIN]) जोड़[ िजसस ेसरु�ा क2 एक और लेयर जड़ु।े iPhone को सरु��त करना जyर% है 

jयm*क आप इसम[ ;नजी 1वा1pय क2 जानकार% सं�!हत कर[ग।े यज़ूर को अपन ेiPhone और Apple 

Watch पर अ;तlरjत iOS और watchOS अपडटे सचूनाए ँभी dाKत हmगी और अपडटे वायरलेस तर%क़े 

स े`वतlरत *कए जात ेहq, िजसस ेनवीनतम सरु�ा सधुार को तज़ेी स ेअपनान ेको बढ़ावा :मलता है। 
“iOS और watchOS सरु�ा गाइड” देख[ िजसम[ Apple क2 सरु�ा पhध;तयm का वणOन होता है और जो 
हमारे सभी यज़ूर के :लए उपल�ध है। iOS और watchOS सरु�ा गाइड के :लए कृपया 
https://support.apple.com/guide/security/welcome/webपर जाए।ँ 

 

उपकरण िचह्न  

 ;नमाOता   

 उपयोग करने के ;नद<शm को देख[  
 

 यरूोपीय अRधकृत d;त;नRध 

 मGेडकल Gडवाइस 
___________________________________ 

099-31365 संशोधन K, जलुाई 2023 


