
उपयोग	क�	�लए	�नद�श	:	साइकल	�ै�क� ग



साइकल	�ै�क� ग	:	�ह� दी	(HI)

उपयोग	के	�लए	ये	�नद�श	केवल	�न��ल�खत	�े��	पर	लागू	होते	ह�	:	युनाइट ड	"ेट्स,	यूरो%पयन	यू�नयन/यूरो%पयन	इकोनॉ%मक	ए(रया,
)*ट्ज़रल,ड,	युनाइट ड	-क. गडम	और	को(रया	गणरा1।

साइकल	34-क. ग

उपयोग	करने	के	�लए	�नद�श

Apple	Inc.
One	Apple	Park	Way
Cupertino,	CA	95014

www.apple.com

Apple	Distribution	International
Hollyhill	Industrial	Estate,
Hollyhill,	Cork,
Ireland

संपक6:	medicalcompliance@group.apple.com

��ट्ज़रल�ड	द�श-
व�श�	जानकारी	:
CH-REP:
QUNIQUE	GmbH
Bahnhofweg	17
5610	Wohlen

Switzerland

मॉ�ोवा	द�श	
व�श�	जानकारी	:
पंजीकरण	सं9ा	:	DM000322299,	DM000322300
अ;धकृत	>%त�न;ध	:
JERELO	S.R.L.
MD-2024,	str.	Pietrăriei,	nr	19A,	of.	3.
mun.	;च�शनाउ,	मॉ@ोवा

+37378538295

यू�ेन	द�श	
व�श�	जानकारी	:
पंजीकरण	सं9ा	:	DM000322299,	DM000322300
ТОВ	«ДЖЕРЕЛО-УКРАЇНА»
01033,	Уĸраїна,	м.	Київ,	вулиця	Шота	Руставелі	33-Б,	офіс	27

https://www.apple.com
mailto:medicalcompliance@group.apple.com


ईमेल	:	uarep@jerelo.eu
тел.	+38	(044)	360	30	11

को�रया	गणरा!	संबंधी	द�श	आधा�रत	जानकारी	:
본	앱은	“의료기기”	임.
수입업자:	이머고코리아	(유)
06236)	서울특별시	강남구	테헤란로	152	강남파이낸스센터	26층
제조원:	Apple	Inc.
(본사)	One	Apple	Park	Way,	Cupertino,	CA	95014,	USA
(공장)	20450	Stevens	Creek	Blvd.,	Cupertino,	CA	95014,	USA
허가번호:	보류중
명칭	(제품명,	품목명,	모델명):	‘생리	주기	추적ʼ	(Cycle	Tracking)
소프트웨어	버전:	4.X
출시연월:	2022년	12월
포장단위:	1ea
사용목적	:
본	‘생리	주기	추적ʼ	소프트웨어는	여성의	생리	및	가임기간,	후향적	배란일에	대한	추정정보를	제공하여,	여성	스스로	생리	등
일상적인	건강관리에	사용됩니다.	참고로,	동	소프트웨어는	의료	또는	피임	등의	목적으로	사용될	수	없습니다.
사용	시	주의사항:

‘생리	주기	추적ʼ은	의료	또는	피임을	목적으로	사용할	수	없습니다.
उपयोग/वां*छत	उपयोग	के	,लए	संकेत	(अमे�रका	और	यूरो
पयन	यू0नयन	के	1े2)

साइकल	34-क. ग	एक	केवल-सॉBवेयर	ऐDEकेशन	ह4,	�जसका	उF G	ओIूलेशन	स-हत	माJसक	धम6	चK�	को	34क	करना	और	पूवा6नुमान
करना	ह4,	ता-क	यूज़र	को	उनके	माJसक	धम6	से	जुड़ी	सेहत	के	बार 	मN	जानकारी	दी	जा	सके	और	गभा6धान	से	जुड़ 	फ़ैसले	करने	मN	मदद	कR	जा
सके	(गभ6�नरोधक	के	�लए	उपयोग	नहS	-कया	जाना	ह4)।	साइकल	34-क. ग	कR	मदद	से	यूज़र	के	इनपुट	का	-वTेषण	-कया	जाता	ह4	�जसमN
सामाV	साइकल	अव;ध,	सामाV	पी(रयड	अव;ध,	माहवारी	Wलो	और	ऑIूलेशन	जाँच	प(रणाम	शा%मल	होते	ह�।	इसके	साथ,	इसमN	आराम
कR	\]%त	मN	^दय	ग%त	और	कलाई	के	तापमान	का	योग	भी	शा%मल	होते	ह�।

3
तकूल	संकेत

गभ6�नरोधक	के	_प	मN	उपयोग	के	�लए	साइकल	34-क. ग	का	संकेत	नहS	�दया	गया	ह4।

साइकल	560क7 ग	का	उपयोग	करना

सेट-अप/ऑन	बो0ड9 ग

साइकल	34-क. ग	कR	�े�ीय	उपल`ता	और	-डवाइस	संगतता	के	बार 	मN	जानने	के	�लए	कृपया	https://support.apple.com/hi-
in/HT210407.

Apple	Watch	और	iPhone	को	नवीनतम	OS	पर	अपड ट	करa।

अपने	iPhone	पर,	सेहत	ऐप	खोलN	और	bाउज़	करa	ट4ब	पर	ट4प	करa।

“साइकल	34-क. ग”	पर	नै-वगेट	करa।

“शु_	करa”	पर	ट4प	करa	और	cRन	पर	�दए	गए	�नद�श�	का	पालन	करa।

आप	“रF	करa”	को	ट4प	करके	-कसी	भी	समय	ऑनबो-डd ग	से	बाहर	�नकल	सकते	ह�।

mailto:uarep@jerelo.eu
https://support.apple.com/hi-in/HT210407


ऑनबो-डd ग	पूरी	होने	पर	आप	अपने	साइकल	को	34क	करना	शु_	कर	सकते	ह�।

अपने	साइकल	को	56क	कैसे	कर;

अपने	iPhone	पर,	सेहत	ऐप	खोलN	और	bाउज़	करa	ट4ब	पर	ट4प	करa।

साइकल	34-क. ग	पर	ट4प	करa।

*ाइप	करके	सही	%त;थ	पर	जाएँ,	-फर	अपना	पी(रयड	लॉग	करने	के	�लए	ओवल	पर	ट4प	करa।

अ;धक	जानकारी	जोड़ने	के	�लए,	नीचे	cोल	करa	और	-कसी	fेणी	पर	ट4प	करa,	कोई	प(रवत6न	करa,	-फर	पूण6	पर	ट4प	करa।	आप
ल�ण�,	gॉhट. ग,	शरीर	के	बेसल	तापमान	आ�द	को	34क	कर	सकते	ह�।

अपनी	Apple	Watch	से	अपने	साइकल	को	34क	करने	के	�लए,	साइकल	34-क. ग	खोलN,	*ाइप	करके	सही	%त;थ	पर	जाएँ,	-फर	अपना
पी(रयड	लॉग	करने	के	�लए	ओवल	पर	ट4प	करa।

अपने	अगले	और	
पछले	पी�रयड	क<	
त=थ	कैसे	द�ख@

अपने	iPhone	पर,	सेहत	ऐप	खोलN	और	bाउज़	करa	ट4ब	पर	ट4प	करa।

साइकल	34-क. ग	पर	ट4प	करa।

यह	द खने	के	�लए	cोल	करके	हाइलाइट	पर	जाएँ	-क	आपके	अगले	पी(रयड	के	शु_	होने	कR	संभावना	कब	ह4।	य�द	आपको	अनुमान	नहS
होता	ह4,	तो	हाइलाइट	के	आगे	“सभी	�दखाएँ”	पर	ट4प	करa।

आपके	अं%तम	माहवारी	पी(रयड	के	शु_	होने	कR	%त;थ	और	अपनी	सामाV	साइकल	अव;ध	को	द खने	के	�लए	cोल	करके	सारांश	पर
जाएँ।

अपनी	Apple	Watch	पर	%त;थयाँ	द खने	के	�लए,	साइकल	34-क. ग	ऐप	खोलN,	-फर	नीचे	cोल	करके	पी(रयड	पूवा6नुमान	या	%पछला
माहवारी	पी(रयड	पर	जाएँ।

पी�रयड	560क7 ग	और	फ़BटC ,लटी	560क7 ग	के	,लए	सूचनाएँ	कैसे	सेट	कर;

अपने	iPhone	पर,	सेहत	ऐप	खोलN	और	bाउज़	करa	ट4ब	पर	ट4प	करa।

साइकल	34-क. ग	पर	ट4प	करa।

नीचे	cोल	करa	और	-वकj	पर	ट4प	करa।

पी(रयड	पूवा6नुमान	और	पी(रयड	सूचनाएँ	चुनN।	इन	सूचनाओं	से	आपको	kात	होगा	-क	आपका	पी(रयड	कब	शु_	होने	वाला	ह4	और	इनमN
पूछा	जाएगा	-क	lा	आपका	पी(रयड	समाm	हो	गया	ह4।

साइकल	-वचलन	का	पता	लगाएँ	चुनN।	ये	सूचनाएँ	आपको	बता	सकती	ह�	-क	जब	आपकR	साइकल	-हn3ी	एक	ऐसा	पैटन6	�दखाती	ह4	जो
opकल	_प	से	अपेq�त	नहS	ह4।

फ़टा6इल	-व. डो	अनुमान	और	फ़hटr �लटी	सूचनाएँ।	इन	सूचनाओं	से	आपको	kात	हो	सकता	ह4	-क	आपकR	फ़hटr �लटी	-व. डो	कब	शु_	होने
वाली	ह4	या	नई	जानकारी	के	आधार	पर	इसे	अपड ट	-कया	जा	चुका	ह4।	साथ	ही	साथ,	आपके	ऑIूलेशन	का	पूव6Iापी	अनुमान	इनसे
%मल	सकता	ह4।

पी(रयड	पूवा6नुमान	तब	शु_	हो	सकता	ह4,	जब	आपने	साइकल	34-क. ग	मN	कम	से	कम	दो	पी(रयड	दज6	-कए	ह�	और	ये	लॉग	-कए	गए	ड टा
पर	आधा(रत	ह�।	य�द	आप	-कसी	पी(रयड	के	शु_	होने	के	पूवा6नुमान	से	पहले	लॉग	करते	ह�,	तो	आपको	उस	साइकल	के	�लए	आपके
पी(रयड	के	शु_	होने	कR	सूचना	नहS	%मलेगी।	आपकR	Apple	Watch	और	iPhone	पर	सूचनाएँ	�दखाई	द ती	ह�।



Apple	Watch	पर	साइकल	560क7 ग	को	0डलीट	कैसे	कर;

आप	अपनी	Apple	Watch	कR	होम	cRन	से	सीधे	साइकल	34-क. ग	को	हटा	सकते	ह�	:

अपनी	Apple	Watch	पर	होम	cRन	पर	जाएँ।

य�द	आप	%sड	tG	मN	ह�,	तो	साइकल	34-क. ग	को	हuे	से	तब	तक	टच	और	हो@	करa	जब	तक	यह	-हलने	न	लगे।

ऐप	पर	ट4प	करa,	उसके	बाद	“x”	आइकॉन	पर	ट4प	करa।

य�द	आप	सूची	tG	मN	ह�,	तो	साइकल	34-क. ग	पर	बाएँ	*ाइप	करa	और	रFी	आइकॉन	पर	ट4प	करa।

“-डलीट	करa”	पर	ट4प	करa।

समाm	करने	के	�लए	Digital	Crown	दबाएँ।

सुर1ा	और	कायG1मता

आने	वाले	पी(रयड	(260	यूज़र	से	n	=	1,238	साइकल)	और	अनुमा�नत	ऑIूलेशन	�दन	(226	यूज़र	से	n	=	934	साइकल)	के
पूवा6नुमान	करने	के	�लए	साइकल	34-क. ग	के	>दश6न	का	परी�ण	सांv9कRय	_प	से	संचा�लत	पूव6-�न�दr w	-वTेषण	-कया	गया	था।
-वTेषण	के	प(रणाम	>द�शr त	करते	ह�	-क	साइकल	34-क. ग	के	फ़Rचर	पूव6-�न�दr w	op�नकल	समापन	%ब. xुओं	को	पूरा	करते	ह�।	पी(रयड	शु_
होने	का	पूवा6नुमान	वाy-वक	पी(रयड	शु_	होने	से	+/-	3	�दन�	कR	तुzता	सीमा	के	भीतर	होता	ह4।	इसके	अलावा,	ऑIूलेशन	के	�दन	का
अनुमान	ऑIूलेशन	के	�दन	से	+/-	2	�दन�	कR	तुzता	सीमा	के	भीतर	होता	ह4,	जो	संदभ6	zूhटनाइ�ज़. ग	हाम{न	(एलएच)	ऑIूलेशन	जाँच	के
ज़(रए	�नधा6(रत	-कया	जाता	ह4।

समHा	0नवारण

य�द	आपको	अपने	साइकल	34-क. ग	ऐप	को	चलाने	मN	मु)|ल	हो	रही	ह4,	तो	नीचे	दी	गई	सम}ा	�नवारण	गाइड	द खN।	इस	ऐDEकेशन	के
भीतर	कुछ	फ़ं~न�लटी	तक	ऐ�ेस	पाना	�े�ीय	उपल`ता	और	हाड6वेयर	संगतता	पर	आधा(रत	होता	ह4।

सम}ा	:	यूज़र	को	पी(रयड	शु_	होने	के	पूवा6नुमान	नहS	%मल	रह 	ह�।

समाधान	:	साइकल	34-क. ग	फ़Rचर	को	पी(रयड	शु_	होने	का	पूवा6नुमान	करने	यो�	पया6m	ड टा	>दान	करने	के	�लए	कम	से	कम	दो	पी(रयड
लॉग	कR	आवGकता	होती	ह4।	सु�न\�त	करa	-क	-कसी	भी	गभा6व]ा	साइकल	कारक	मN	अं%तम	%त;थ	भी	लॉग	कR	गई	ह4।

सम}ा	:	यूज़र	को	फ़hटr �लटी	-व. डो	पूवा6नुमान	नहS	%मल	रह 	ह�।

समाधान	:	साइकल	34-क. ग	फ़Rचर	को	फ़hटr �लटी	-व. डो	पूवा6नुमान	करने	यो�	पया6m	ड टा	>दान	करने	के	�लए	कम	से	कम	दो	पी(रयड	लॉग
कR	आवGकता	होती	ह4।	यूज़र	सेhट. �ज़	को	द खN।	सु�न\�त	करa	-क	-कसी	भी	गभा6व]ा	या	गभ6	�नरोधक	साइकल	कारक	मN	अं%तम	%त;थ
भी	लॉग	कR	गई	ह4।

सम}ा	:	यूज़र	को	ऑIूलेशन	कR	%त;थ	का	अनुमान	नहS	हो	रहा	ह4।

समाधान	:	साइकल	34-क. ग	के	फ़Rचर	को	ऑIूलेशन	%त;थ	का	अनुमान	लगाने	के	�लए	संगत	Apple	Watch	से	कलाई	के	रात	भर	के	पया6m
तापमान	ड टा	कR	आवGकता	होती	ह4।	�ीप	ऑन	वॉच	सेट	करa	और	हर	रात	सोते	समय	अपनी	Apple	Watch	पहनN,	ता-क	ऑIूलेशन
होने	के	बाद	इसकR	अगली	%त;थ	का	अनुमान	लगाया	जा	सके।

सावधानी

पूवा6नुमा�नत	फ़hटr �लटी	-व. डो	या	ऑIूलेशन	अनुमान	को	गभ6	�नरोध	के	तरीक़े	के	_प	मN	उपयोग	न	करa।

*ा�	सम}ाओं	का	पता	लगाने	के	�लए	सेहत	ऐप	और	साइकल	34-क. ग	ऐप	के	ड टा	का	उपयोग	न	करa।



सेहत	ऐप	के	साथ	काम	करने	वाले	तृतीय	प�	ऐ�	का	उपयोग	साइकल	34-क. ग	के	साथ	भी	-कया	जा	सकता	ह4।

य�द	आपको	लगता	ह4	-क	आपके	�लए	कोई	मे-डकल	इमरजNसी	ह4,	तो	आपातकालीन	सेवाओं	को	कॉल	करa।

-कसी	यो�	*ा�	द खभाल	पेशेवर	के	परामश6	के	%बना	अपनी	दवा	मN	बदलाव	न	करa	और	न	ही	कोई	op�नकल	कार6वाई	करa।

यूज़र	और/या	मरीज़	के	�लए	यह	एक	सूचना	ह4	-क	-डवाइस	के	संबंध	मN	घhटत	�ई	-कसी	भी	बड़ी	घटना	कR	ख़बर	उस	उ�ादक	और	सद}
रा1	के	संबं;धत	अथॉ(रटी	को	द नी	चा-हए	�जसमN	यूज़र	और/या	मरीज़	\]त	ह�।

सावधा0नयाँ	:	य�द	आप	अपने	*ा�	मN	संभा-वत	बदलाव	पाते	ह�,	तो	आपको	अपने	;च-क�क	को	सू;चत	करना	चा-हए।

सुर1ा:	Apple	सुझाव	द ता	ह4	-क	आप	अपने	iPhone	मN	पासकोड	(I\�गत	पहचान	सं9ा	[PIN]),	Face	ID	या	Touch	ID
(-फ़. गर%>. ट)	और	Apple	Watch	मN	पासकोड	(I\�गत	पहचान	सं9ा	[PIN])	जोड़a	�जससे	सुर�ा	कR	एक	और	लेयर	जुड़ ।	iPhone
को	सुरq�त	करना	ज_री	ह4	l�-क	आप	इसमN	�नजी	*ा�	कR	जानकारी	संs-हत	करaगे।	यूज़र	को	-डवाइस	पर	अ%त(र�	iOS	और
watchOS	अपड ट	सूचनाएँ	भी	>ाm	ह�गी	और	अपड ट	वायरलेस	तरीक़े	से	-वत(रत	-कए	जाते	ह�,	�जससे	नवीनतम	सुर�ा	सुधार	को	तेज़ी	से
अपनाने	को	बढ़ावा	%मलता	ह4।	“iOS	और	watchOS	सुर�ा	गाइड”	द खN	�जसमN	Apple	कR	सुर�ा	प�%तय�	का	वण6न	होता	ह4	और	जो
हमार 	सभी	यूज़र	के	�लए	उपल`	ह4।	iOS	और	watchOS	सुर�ा	गाइड	के	�लए	कृपया	https://support.apple.com/en-
in/guide/security/welcome/web	पर	जाएँ।

�डवाइस	�च�
099-35727	संशोधन	B,	फ़रवरी	2023

�नमा6ता

उपयोग	करने	के	�लए	�नद�श�	का	�ान	रखN

यूरोपीय	अ;धकृत	>%त�न;ध

मे-डकल	-डवाइस

https://support.apple.com/guide/security/welcome/web

	उपयोग के लिए निर्देश : साइकल ट्रैकिंग
	साइकल ट्रैकिंग : हिंदी (HI)
	डिवाइस चिह्न


