LietoSanas noradijumi: Cycle Tracking



Cycle Tracking: LATVIESU (LV)

Sie lietoanas noradijumi ir piemérojami tikai $adiem redgioniem: ASV, ES/EEZ, Sveice, Apvienota
Karaliste un Dienvidkoreja.
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LIETOSANAS NORADIJUMI/PAREDZETA LIETOSANA (ASV UN ES REGIONI)

Cycle Tracking ir tikai programmaturas lietotne, kas paredzéta, lai izsekotu un noteiktu menstrualos
ciklus, tostarp ovulaciju, lai informétu lietotajas par to menstrualo veselibu un veicinatu gratniecibu
(nav lietojama kontracepcijai). Cycle Tracking analize lietotajas ievadito informaciju, tostarp cikla
garumu, tipisko menstruaciju norises ilgumu, menstruaciju stiprumu un ovulacijas testa rezultatus,
kopa ar apkopotu informaciju par sirdsdarbibu un plaukstas locitavas temperaturu.

KONTRINDIKACIJAS

Cycle Tracking nav indicéta kontraceptivai lietoSanai.
CYCLE TRACKING IZMANTOSANA
lestatiSana/pievienoSanas

e Laiiegiltu informaciju par Cycle Tracking pieejamibu konkrétos regionos un saderibu ar iericém,
l0dzu, skatiet https://support.apple.com/HT210407.

e Atjauniniet Apple Watch pulksteni un iPhone, lai iericés darbotos jaunaka operéetajsistéma.
e Atveriet sava iPhone talruni Health lietotni un pieskarieties Browse cilnei.

e Parejiet uz Cycle Tracking.

¢ Pieskarieties Get Started un izpildiet ekrana redzamos noradijumus.

¢ PievienoSanas procesu var partraukt jebkura bridi, pieskaroties Cancel.

¢ Tiklidz ka pievienoSanas ir pabeigta, varat sakt sekot lidzi savam ciklam.


https://support.apple.com/HT210407

Ka sekot lidzi ciklam

Atveriet sava iPhone talruni Health lietotni un pieskarieties Browse cilnei.
Pieskarieties Cycle Tracking.

Velciet, lai nonaktu lidz atbilsto$ajam datumam, tad pieskarieties ovalam, lai registrétu
menstruaciju.

Lai pievienotu papildinformaciju, ritiniet uz leju un pieskarieties kategorijai, veiciet izmainas un péc
tam pieskarieties Done. Jus varat sekot lidzi simptomiem, sméerésanas reizem, bazalajai kermena
temperatlrai un daudz kam citam.

Lai sekotu lidzi savam ciklam no Apple Watch pulkstena, atveriet Cycle Tracking, velciet, lai
nonaktu lidz atbilsto$ajam datumam, tad pieskarieties ovalam, lai registrétu menstruaciju.

Ka parbaudit gaidamo un iepriek$éjo menstruaciju datumu

Atveriet sava iPhone talruni Health lietotni un pieskarieties Browse cilnei.
Pieskarieties Cycle Tracking.

Ritiniet lidz Highlights, lai redzetu to, kad butu jasakas nakamajai menstruacijai. Ja neredzat
prognozi, pieskarieties Show All blakus Highlights.

Ritiniet lidz Summary, lai redzetu iepriek$€jo menstruacijas sakuma datumu un tipisko cikla
garumu.

Lai parbauditu datumus no Apple Watch pulkstena, atveriet Cycle Tracking, tad ritiniet uz leju dz
Period Prediction vai Last Menstrual Period.

Ka iestatit pazinojumus par menstruaciju un auglibas izseko$anu

Atveriet sava iPhone talruni Health lietotni un pieskarieties Browse cilnei.
Pieskarieties Cycle Tracking.
Ritiniet uz leju un pieskarieties Options.

Izvélieties Period Predictions un Period Notifications. Ar Siem pazinojumiem varat uzzinat, kad
butu jasakas menstruacijai, un sanemt jautajumu, vai ta jau ir beigusies.

Atlasiet Cycle Deviation Detection. Sie pazinojumi var informét jis, kad cikla vésture rada ainu, kas
nav kliniski gaidita.



o Atlasiet Fertile Window Estimates un Fertility Notifications. Ar Siem pazinojumiem varat uzzinat,
kad butu jasakas auglibas periodam vai kad tas ir ticis aktualizéts, pamatojoties uz jaunu
informaciju, ka ari sanemt retrospektivu ovulacijas aprekinu.

Menstruacijas prognozes saksies pec tam, kad jus ievadisiet Cycle Tracking informaciju par
vismaz diviem menstruacijas cikliem, un to pamata bus ievaditie dati. Ja ievadisiet informaciju par
menstruaciju pirms tas prognozeta sakuma, nesanemsiet pazinojumu par menstruacijas
prognozéto sakumu Sim ciklam. Pazinojumi paradas jusu Apple Watch pulksteni un iPhone.

Ka izdzest Cycle Tracking no Apple Watch pulkstena
Jus varat nonemt Cycle Tracking tieSi no sava Apple Watch pulkstena sakuma ekrana:
¢ Apple Watch pulksteni parejiet uz sakuma ekranu.

e Jair atverts rezga skats, pieskarieties Cycle Tracking un nedaudz pieturiet to, lldz ta sak vibret.

Pieskarieties lietotnei un péc tam pieskarieties ikonai “x".
e Jair atverts saraksta skats, velciet pa kreisi uz Cycle Tracking un pieskarieties atkritnes ikonai.
o Pieskarieties Delete.
e Lai pabeigtu, nospiediet Digital Crown.

DROSIBA UN DARBIBA

Cycle Tracking darbiba ir testéta statistiska spéka iepriek$ noteiktas analizeés, lai prognozétu gaidamo
menstruaciju sakumu (n = 1238 cikli no 260 lietotajam) un aprekinatu ovulacijas dienu (n = 934 cikli
no 226 lietotajam). Analizu rezultati rada, ka Cycle Tracking funkcija atbilst iepriek$ noteiktiem
kliniskiem terminiem. Prognozétais menstruaciju sakums ir +/- 3 dienu ekvivalences robezas no
faktiska menstruaciju sakuma. Papildus ovulacijas dienas aprekini ir +/- 2 dienu ekvivalences robezas
no ovulacijas dienas, kas noteikta, izmantojot atsauces luteinizéjo$a hormona (LH) ovulacijas testu.

PROBLEMU NOVERSANA

Ja rodas problemas ar Cycle Tracking lietoSanu, skatiet talak atrodamo problému novérsanas
pamacibu. Piekluve konkrétam funkcijam $aja lietotné ir balstita uz pieejamibu regionos un
aparatdrsaderibu.

Probléma. Lietotaja nesanem prognozi par menstruacijas sakumu.

Risinajums. Cikla izseko$anas funkcijai ir nepiecieSams registrét vismaz divus menstruaciju ciklus, lai
nodrosinatu pietiekamu datu apjomu menstruaciju sakuma prognozém. Parliecinieties, vai visiem
Pregnancy Cycle Factors ir ievadits beigu datums.

Probléma. Lietotaja nesanem prognozi par auglibas periodu.

Risinajums. Cikla izsekoSanas funkcijai ir nepiecieSams registrét vismaz divus menstruaciju ciklus, lai
nodrosSinatu pietiekamu datu apjomu auglibas perioda sakuma prognozem. Parskatiet lietotaja
iestatijumus. Parliecinieties, vai visiem Pregnancy vai Contraception Cycle Factors ir ievadits beigu
datums.



Probléma. Lietotaja nesanem ovulacijas datumu aprekinus.

Risinajums. Cikla izseko$anas funkcijai ir nepiecieSami pietiekami vienas diennakts plaukstas locitavas
temperaturas dati no saderiga Apple Watch pulkstena, lai aprékinatu ovulacijas datumu. Apple Watch
pulksteni iestatiet Sleep un valkajiet to katru nakti, lai sanemtu ovulacijas datumu aprekinus.

PIESARDZIBAS PASAKUMI

NEIZMANTOJIET prognozeto auglibas periodu vai ovulacijas aprékinus ka dzimstibas kontroles
metodi.

NEIZMANTOJIET Health lietotni un Cycle Tracking datus veselibas stavok|a diagnostikai.
TreSo pusu lietotnes, kas strada ar Health lietotni, ari var izmantot ar Cycle Tracking.
Ja Skiet, ka jums ir nepiecieSama neatliekama mediciniska palidziba, zvaniet attiecigajiem dienestiem.

NEVEICIET kliniskas darbibas, tostarp izmainas medikamentu lieto§ana, nekonsultéjoties ar kvalificétu
veselibas apripes specialistu.

Ar So lietotajs un/vai pacients tiek informéts, ka par jebkuru nopietnu atgadijumu, kas noticis saistiba
ar ierici, ir jazino razotajam un kompetentajai iestadei dalibvalsti, kura atrodas lietotajs un/vai
pacients.

PIESARDZIBAS PASAKUMI. Ja novérojat iespéjamas izmainas veselibas stavokli, informéjiet par to
savu arstu.

DROSIBA. Apple iesaka pievienot ieejas kodu (personas identifikacijas numuru [PIN]), Face ID vai
Touch ID (ar pirksta nospiedumu) savam iPhone, ka ari ieejas kodu (personas identifikacijas numuru
[PIN]) savam Apple Watch pulkstenim, lai iegUtu papildu aizsardzibu. Ir svarigi aizsargat iPhone, jo jus
taja glabasiet informaciju par savu veselibas stavokli. Lietotaji sava iericé sanems ari pazinojumus par
papildu iOS un watchQS atjauninajumiem, un atjauninajumi tiek piegadati bezvadu reZzima, nodrosinot
jaunako drosibas labojumu atru ievieSanu. Skatiet “iOS un watchOS drosSibas pamacibu”, kura
aprakstita Apple dro$ibas prakse. ST pamaciba ir pieejama visiem misu lietotajiem. Lai skatitu iOS un
watchOS drosibas pamacibu, lGdzu, apmeklgjiet So timekla vietni:
https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.

APRIKOJUMA SIMBOLI
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