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INDICAGOES DE USO/USO PRETENDIDO (EUA E REGIOES DA UE)

O Acompanhamento de Ciclo é um aplicativo somente de software destinado a monitorar e prever
ciclos menstruais, incluindo ovulagdo, com a finalidade de informar a pessoa que o usa sobre sua
saude menstrual e facilitar a concepgao (ndo deve ser usado para contracepgdo). O
Acompanhamento de Ciclo analisa as entradas realizadas pela pessoa que o usa, incluindo a duragdo
tipica do ciclo, duracao tipica da menstruacao, fluxo menstrual e resultados de teste de ovulagdo,
além de agregados de batimentos sedentdrios e temperatura do pulso.

CONTRAINDICAGAO

O Acompanhamento de Ciclo ndo é indicado para uso contraceptivo.
USO DO ACOMPANHAMENTO DE CICLO
Configuracdao/Ambientacdo

e Para obter informacdes sobre a disponibilidade em regides e a compatibilidade de dispositivos
com o Acompanhamento de Ciclo, visite https://support.apple.com/pt-br/HT210407.

¢ Atualize o sistema operacional do Apple Watch e iPhone para a versao mais recente.
¢ No iPhone, abra o app Saude e toque na aba Explorar.
¢ Navegue até “Acompanhamento de Ciclo”.

e Toque em “Comecar” e siga as instrugdes na tela.
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¢ Vocé pode sair da ambientagdo a qualquer momento ao tocar em “Cancelar”.

¢ Uma vez concluida a ambientacao, vocé pode iniciar o acompanhamento de ciclo.
Como acompanhar o ciclo

¢ No iPhone, abra o app Saude e toque na aba Explorar.

e Toque em Acompanhamento de Ciclo.

e Passe o dedo para corrigir a data e toque na forma oval para registrar a menstruacgao.

¢ Para adicionar mais informacdes, role para baixo, toque em uma categoria, faca alteracdes e
toque em OK. Vocé pode acompanhar sintomas, sangramento, temperatura corporal basal e
outros.

Para acompanhar o ciclo a partir do Apple Watch, abra o Acompanhamento de Ciclo, passe o dedo
para corrigir a data e toque na forma oval para registrar a menstruagdo.

Como verificar a data da proxima e da ultima menstruacao
¢ No iPhone, abra o app Saude e toque na aba Explorar.
e Toque em Acompanhamento de Ciclo.

¢ Role até Destaques para ver quando a proxima menstruagdo deve comecar. Caso ndo veja a
estimativa, toque em "Mostrar Tudo"” ao lado de Destaques.

* Role até Resumo para ver a data de inicio da Ultima menstruacao e a duragéo tipica do ciclo.

Para verificar as datas a partir do Apple Watch, abra o Acompanhamento de Ciclo e role até
Previsdo de Menstruacdo ou Ultima Menstruagao.

Como definir notificagbes de acompanhamento de menstruagdo e acompanhamento de
fertilidade

¢ No iPhone, abra o app Saude e toque na aba Explorar.
¢ Toque em Acompanhamento de Ciclo.
¢ Role para baixo e toque em Opc¢des.

¢ Selecione Previsdo de Menstruacgdo e NotificagOes. Estas notificacdes podem avisar quando a
menstruagdo estiver prestes a comecar e perguntar se a menstruagao ja terminou.

¢ Selecione "Detecc¢do de Desvio de Ciclo”. Essas notificagdes podem informar vocé quando o seu
histdrico de ciclo apresenta um padrdo clinicamente inesperado.



¢ Selecione "Estimativas de Periodo Fértil” e "Notificagdes de Fertilidade”. Estas notificagdes
podem avisar quando o periodo fértil deve comecar ou foi atualizado com base em novas
informacgdes, bem como fornecer uma estimativa retrospectiva de quando vocé ovulou.

As previsdes de menstruagao poderdo comecar depois que vocé tiver inserido ao menos duas
menstruagdes no Acompanhamento de Ciclo; elas se baseiam nos dados registrados. Se vocé
registrar uma menstruagdo antes do inicio previsto, vocé ndo recebera uma notificagdo de que a
menstruacdo para esse ciclo esta prestes a comecar. As notificagdes aparecem no Apple Watch e
no iPhone.

Como apagar o Acompanhamento de Ciclo no Apple Watch
Vocé pode remover o Acompanhamento de Ciclo diretamente da Tela de inicio do Apple Watch:
e No Apple Watch, va para a Tela de Inicio.

¢ Se vocé estiver usando a Visualizagao por Grade, mantenha o Acompanhamento de Ciclo
levemente pressionado até que ele comece a tremer.

e Toque no app e togue no icone “x".

¢ Se vocé estiver usando a Visualizagdo por Lista, passe o dedo a esquerda sobre o
Acompanhamento de Ciclo e toque no icone de Lixo.

e Toque em Apagar.
¢ Pressione a Digital Crown para terminar.
SEGURANCA E DESEMPENHO

O desempenho do Acompanhamento de Ciclo foi testado em analises pré-especificadas por
estatistica para prever inicios de menstruagdo (n = 1.238 ciclos de 260 pessoas) e o dia estimado de
ovulagdo (n = 934 ciclos de 226 pessoas). Os resultados da andlise demonstram que o recurso de
Acompanhamento de Ciclo cumpre os requisitos clinicos pré-especificados. As previsdes de inicio de
menstruacdo estdo dentro dos limites de equivaléncia de +/- 3 dias do inicio real da menstruagao.
Além disso, as Estimativas de Dia de Ovulacao estao dentro dos limites de equivaléncia de +/- 2 dias
do dia da ovulagdo determinado via teste de ovulagdo por hormdnio luteinizante (HL) de referéncia.

SOLUCAO DE PROBLEMAS

Se vocé tiver dificuldades para operar o app Acompanhamento de Ciclo, consulte o guia de resolugdo
de problemas abaixo. O acesso a certas funcionalidades neste aplicativo baseia-se em
disponibilidade regional e compatibilidade de hardware.

Problema: a pessoa ndo recebe previsdes de inicio da menstruagao.

Solugdo: o recurso de acompanhamento de ciclo requer ao menos duas menstruagdes registradas
para fornecer dados suficientes para as previsdes de inicio da menstruacgao. Certifique-se de que
qualquer Fator de Ciclo de Gravidez tenha uma data final registrada.

Problema: a pessoa ndo recebe previsdes de periodo fértil.



Solugdo: o recurso de acompanhamento de ciclo requer ao menos duas menstruagdes registradas
para fornecer dados suficientes para as previsdes de periodo fértil. Revise os ajustes usados.
Certifique-se de que qualquer Fator de Ciclo de Gravidez ou Anticoncepcional tenha uma data final
registrada.

Problema: ndo sdo recebidas estimativas de data de ovulagao.

Solugao: o recurso de acompanhamento de ciclo requer dados suficientes de temperatura do pulso ao
longo da noite obtidos de um Apple Watch compativel para fornecer estimativas de data de ovulagao.
Configure o app Sono no Apple Watch e use o Apple Watch para dormir todas as anoites para receber
estimativas de data de ovulagdo depois que ela ocorrer.

PRECAUGOES

NAO use os periodos férteis previstos ou estimativas de ovulagdo como uma forma de
anticoncepcional.

NAO use os dados do app Satide e do Acompanhamento de Ciclo para diagnosticar problemas de
saulde.

Apps de terceiros que funcionam com o app Saude também podem ser usados com o
Acompanhamento de Ciclo.

Se vocé acreditar que esta tendo uma emergéncia médica, ligue para os servigos de emergéncia.

NAO realize acoes clinicas, como alterar medicagdes, sem consultar um profissional da saude
qualificado.

Este é um aviso para o usuario e/ou paciente de que qualquer incidente sério ocorrido em relagdo ao
dispositivo deve ser comunicado ao fabricante e a autoridade competente do Estado Membro no qual
0 usuario e/ou paciente esta estabelecido.

ATENGCAO: vocé deve informar seu médico caso sinta alteragdes em sua saude.

SEGURANCA: a Apple recomenda que vocé adicione um cédigo (numero de identificagdo pessoal
[PIN]), Face ID ou Touch ID (impressao digital) ao seu iPhone e um cddigo (numero de identificagdo
pessoal [PIN]) ao seu Apple Watch a fim de acrescentar uma camada de seguranca. E importante
proteger o iPhone, pois vocé armazenara informagdes de salde pessoais. Usudrios também
receberdo notificagdes de atualizagdo adicionais do iOS e watchOS no dispositivo; as atualizagGes
sdo entregues via conexdo sem fio, o que encoraja a adogdo rapida das corre¢des de seguranga mais
recentes. Consulte o “Manual de Segurancga do iOS e watchOS"”, o qual descreve as praticas de
segurancga da Apple e esta disponivel para todos os usudrios. Para visualizar o manual de Segurancga
do iOS e watchOS, visite https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.

SIMBOLOS DO EQUIPAMENTO

ud Fabricante


https://support.apple.com/guide/security/welcome/web

=

Consulte as instrugdes de uso

[ c [ree] Representante Autorizado Europeu
Dispositivo Médico

099-35727, Revisado B, fevereiro de 2023



	Instruções de Uso: Acompanhamento de Ciclo
	Acompanhamento de Ciclo: PORTUGUÊS (PT-BR)
	SÍMBOLOS DO EQUIPAMENTO


