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�แนะ�การใ
งาน

Apple	Inc.
One	Apple	Park	Way
Cupertino,	CA	95014

www.apple.com

Apple	Distribution	International
Hollyhill	Industrial	Estate,
Hollyhill,	Cork,
Ireland

Contact:	medicalcompliance@group.apple.com

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศส�ตเซอ�แลน�:
CH-REP:
QUNIQUE	GmbH
Bahnhofweg	17
5610	Wohlen

Switzerland

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศมอลโดวา:
เลขลงทะเ8ยน:	DM000322299,	DM000322300
9วแทน;ไ<$บอ=ญาต:
JERELO	S.R.L.
MD-2024,	str.	Pietrăriei,	nr	19A,	of.	3.
mun.	Chișinău,	Republica	Moldova

+37378538295

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศ�เครน:
เลขลงทะเ8ยน:	DM000322299,	DM000322300
ТОВ	«ДЖЕРЕЛО-УКРАЇНА»
01033,	Уĸраїна,	м.	Київ,	вулиця	Шота	Руставелі	33-Б,	офіс	27

https://www.apple.com
mailto:medicalcompliance@group.apple.com


e-mail:	uarep@jerelo.eu
тел.	+38	(044)	360	30	11

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศสาธารณ�ฐเกาห$:
본	앱은	“의료기기”	임.
수입업자:	이머고코리아	(유)
06236)	서울특별시	강남구	테헤란로	152	강남파이낸스센터	26층
제조원:	Apple	Inc.
(본사)	One	Apple	Park	Way,	Cupertino,	CA	95014,	USA
(공장)	20450	Stevens	Creek	Blvd.,	Cupertino,	CA	95014,	USA
허가번호:	보류중
명칭	(제품명,	품목명,	모델명):	‘생리	주기	추적ʼ	(Cycle	Tracking)
소프트웨어	버전:	4.X
출시연월:	2022년	12월
포장단위:	1ea
사용목적	:
본	‘생리	주기	추적ʼ	소프트웨어는	여성의	생리	및	가임기간,	후향적	배란일에	대한	추정정보를	제공하여,	여성	스스로	생리	등
일상적인	건강관리에	사용됩니다.	참고로,	동	소프트웨어는	의료	또는	피임	등의	목적으로	사용될	수	없습니다.
사용	시	주의사항:

‘생리	주기	추적ʼ은	의료	또는	피임을	목적으로	사용할	수	없습니다.
�อ%ง'
ห�บการใ)งาน/การใ)งาน*+งหมายไ.	(/0ภาคของสห�ฐฯ	และสหภาพ4โรป)

การ�ดตามรอบเ�อนเ�นแอปพ?เค@นAงBใCบ&การในDปแบบซอฟFแว0เ า!นและBGดHงหมายใCใ
�ดตามและคาดค
ะเนรอบการBประIเ�อนรวมJงการตกไKเLอแMงNใ
เOยวPบQขภาพในระหRางBประIเ�อนและเLอSวยเหTอ<านการ
UงครรV	(Cามใ
Wห$บการXมYเZด)	การ�ดตามรอบเ�อน.เคราะ[\อ]ล;Nใ
^อน	AงรวมJงรอบเ�อนตามปก�	รอบ
ประIเ�อนตามปก�	ป&มาณประIเ�อน	และผลทดสอบการตกไK	รวม`ง\อ]ลโดยรวมจากaตราการเbนของcวใจเdอไ
eเคfอนไหวและgณห��\อhอ

�อ5ามใ)

การ�ดตามรอบเ�อนไeไ<ระiไjWห$บใ
เLอXมYเZด

การใ)งานการ6ดตามรอบเ7อน

การ8ง9า/�:ใ)

หากbองการตรวจสอบ��ภาคและgปกรk;สามารถใ
งานการ�ดตามรอบเ�อน	โปรดไป;	https://support.appl
e.com/th-th/HT210407

aปเดต	Apple	Watch	และ	iPhone	เ�น	OS	เวอ0mนnาQด

บน	iPhone	ของXณ	ใCเoดแอปQขภาพแpวแตะแถบเTอกหา

ไป;	“การ�ดตามรอบเ�อน”

แตะ	“เqมbนPน”	และrตามsนตอนบนหtาจอ

XณสามารถออกจากการUงuาไ<ตลอดเวลาโดยแตะ	“ยกเ?ก”

mailto:uarep@jerelo.eu
https://support.apple.com/th-th/HT210407


เdอUงuาเสvจสมwรkแpว	Xณสามารถเqม�ดตามรอบเ�อนของXณไ<

�:6ดตามรอบเ7อนของ;ณ

บน	iPhone	ของXณ	ใCเoดแอปQขภาพแpวแตะแถบเTอกหา

แตะการ�ดตามรอบเ�อน

xดไป;yน;;zกbอง	แpวแตะDปไKเLอ{น|ก\อ]ลประIเ�อนของXณ

ในการเ}ม\อ]ลเ}มเ�ม	ใCเfอนลงมาแpวแตะหมวดห~	เป�ยนแปลง	จาก!นแตะ	เสvจ�น	Xณสามารถ�ดตามอาก
าร	GดเTอด	gณห���างกายขณะ�ก	และ�นๆ	ไ<

ในการ�ดตามรอบเ�อนของXณจาก	Apple	Watch	ใCเoด	การ�ดตามรอบเ�อน	xดไป;yน;;zกbอง	แpวแตะDปไ
KเLอ{น|ก\อ]ลประIเ�อนของXณ

�:ตรวจสอบ=น*
ห�บประ>เ7อนค?ง@ดไปและค?งAาBดของ;ณ

บน	iPhone	ของXณ	ใCเoดแอปQขภาพแpวแตะแถบเTอกหา

แตะการ�ดตามรอบเ�อน

เfอนไป�งไฮไล�เLอ�เวลา;ประIเ�อนรอบ�ดไปของXณ�าจะเqมbน	�าXณไeเ�นการประเ�นเวลา	ใCแตะ	แสดง
`งหมด	;อ��ดจากไฮไล�

เfอนไป�งส�ปเLอ�yน;;รอบประIเ�อนnาQดของXณเqมbนและรอบเ�อนตามปก�ของXณ

ในการตรวจสอบyน;จาก	Apple	Watch	ของXณ	ใCเoดการ�ดตามรอบเ�อน	จาก!นเfอนลงมา�งการคาดคะเนกา
รBประIเ�อนห�อรอบประIเ�อนnาQด

�:8ง9าการแCงเDอน
ห�บการ6ดตามประ>เ7อนและการ6ดตามการปEสนF

บน	iPhone	ของXณ	ใCเoดแอปQขภาพแpวแตะแถบเTอกหา

แตะการ�ดตามรอบเ�อน

เfอนลงมาแpวแตะ9วเTอก

เTอกการคาดคะเนการBประIเ�อนและการแMงเ�อนประIเ�อน	การแMงเ�อนเหnา�สามารถแMงใCXณทราบเOยว
Pบเวลา;ประIเ�อนของXณY�งจะเqมและถามRาประIเ�อนของXณ�นQดห�อ�งไ<

เTอก	ตรวจสอบความคลาดเคfอนของรอบเ�อน	การแMงเ�อนเหnา�สามารถSวยแMงใCXณทราบไ<เdอประy�รอบเ
�อนของXณแสดงDปแบบ;ไeเ�นไปตาม;คาดการkทางค?Zก

เTอก	การประเ�นSวงไKQก	และ	การแMงเ�อนการป�สน�	การแMงเ�อนเหnา�สามารถแMงใCXณทราบเOยวPบเวลา
;SวงไKQกของXณ�าจะเqมห�อBการaปเดตตาม\อ]ลใหeแpว	รวมJงใC\อ]ลการประเ�น�อนห�งเdอXณตกไK<ว
ย

การคาดคะเนการBประIเ�อนสามารถเqมbนห�งจาก;Xณไ<^อน\อ]ลประIเ�อนอ�างtอยสองรอบเ�อนในการ
�ดตามรอบเ�อน	และจะ�าง�งตาม\อ]ล;{น|กไj	�าXณ{น|ก\อ]ลประIเ�อน�อน;จะคาดคะเนRาจะเqมbน	X
ณจะไeไ<$บการแMงเ�อนRาประIเ�อนของXณY�งจะเqมbนWห$บรอบเ�อน!น	การแMงเ�อนจะแสดง�นมาบน	A
pple	Watch	และ	iPhone	ของXณ



�:ลบการ6ดตามรอบเ7อนบน	Apple	Watch

Xณสามารถเอาการ�ดตามรอบเ�อนออกจากหtาจอโฮมของ	Apple	Watch	ของXณไ<โดยตรง

บน	Apple	Watch	ของXณ	ใCไป;หtาจอโฮม

�าXณอ�ใน�มมองตาราง	ใCแตะเบาๆ	;การ�ดตามรอบเ�อน�างไjจนกระ�งแอป�น

แตะบนแอปแpวแตะไอคอน	“x”

�าXณอ�ใน�มมองรายการ	ใCxดไปทาง�ายบนการ�ดตามรอบเ�อนแpวแตะไอคอน�งขยะ

แตะลบ

กด	Digital	Crown	เLอลบใCเสvจ

ความปลอดGยและประHทFภาพ

ประ�ท�ภาพของการ�ดตามรอบเ�อนไ<$บการทดสอบในการ.เคราะ[;Yหนดไjnวงหtา; บเคfอน<วยส¡�เLอคาด
คะเนการเqมbนการBประIเ�อน;Y�งจะมาJง	(n	=	รอบเ�อน	1,238	ค¢งจากNใ
	260	คน)	และประเ�นyนตกไK	(n	
=	รอบเ�อน	934	ค¢งจากNใ
	226	คน)	ผลการ.เคราะ[แสดงใCเ�นRาXณสม{�การ�ดตามรอบเ�อนตรงตามปลายท
าง<านค?Zก;Yหนดไjnวงหtา	การคาดคะเนการเqมbนการBประIเ�อนอ�ภายในการIPดของขอบเขตเ£ยบเ า	+/
-	3	yน¤บจากการเqมbนการBประIเ�อนจ&ง	นอกจาก�	การประเ�นyนตกไKอ�ภายในการIPดของขอบเขตเ£ยบเ า	
+/-	2	yน¤บจากyนตกไK;Yหนด¥าน\อ]ล�าง�งจากการทดสอบฮอ0โมนกระ¦นการตกไK	(LH)

การแIไขJญหา

�าXณประสบxญหาในการใ
การ�ดตามรอบเ�อน	ใC�§hอการแ¨ไขxญหา;<านnาง	การเ\าJง©งªmนการrงานภาย
ในแอปพ?เค@น�จะ�นอ�Pบความพ«อมใ
งานใน��ภาคและการใ
งาน�วมPนไ<Pบฮา0ดแว0

xญหา:	Nใ
ไeไ<$บการคาดคะเนWห$บyนเqมประIเ�อน

.¬แ¨ไขxญหา:	Xณสม{�การ�ดตามรอบเ�อนbองใ
{น|ก\อ]ลประIเ�อนอ�างtอยสองรอบเ�อนเLอใCB\อ]ล;เ
­ยงพอWห$บการคาดคะเนyนเqมประIเ�อน	ตรวจสอบใCแ�ใจRาxจ5ย�อระยะUงครรVBการ{น|ก\อ]ลyน;�นQดแ
pว

xญหา:	Nใ
ไeไ<$บการคาดคะเนSวงไKQก

.¬แ¨ไขxญหา:	Xณสม{�การ�ดตามรอบเ�อนbองใ\{น|ก\อ]ลประIเ�อนอ�างtอยสองรอบเ�อนเLอใCB\อ]ล;เ
­ยงพอWห$บการคาดคะเนSวงไKQก	ทบทวนการUงuาNใ
	ตรวจสอบใCแ�ใจRาxจ5ย�อระยะการUงครรVห�อระยะกา
รXมYเZดBการ{น|ก\อ]ลyน;�นQดแpว

xญหา:	Nใ
ไeไ<$บการประเ�นyน;;ตกไK

.¬แ¨ไขxญหา:	Xณสม{�การ�ดตามรอบเ�อนbองใ
\อ]ลgณห��\อhอตลอด®นอ�างเ­ยงพอจาก	Apple	Watch	;
สามารถใ
งาน�วมPนไ<เLอประเ�นyน;;ตกไK	Uงuาการนอนห�บบน	Apple	Watch	และสวมใ¯	Apple	Watch	ของ
Xณเ\านอน°ก®นเLอ$บการประเ�นyน;;ตกไKห�งจาก;เ,ดการตกไK

�อควรระ=ง

Cามใ
SวงไKQก;คาดคะเนห�อการประเ�นการตกไKในDปแบบของการXมYเZด

Cามใ
\อ]ลจากแอปQขภาพและการ�ดตามรอบเ�อนในการ.Zจ±ยสภาวะทางQขภาพ



แอปของบ&²ท�น;ใ
งานไ<PบแอปQขภาพสามารถใ
Pบการ�ดตามรอบเ�อนไ<เSนPน

�าXณ³ดRาXณY�งเผ´ญPบกรµ¶กเ·นทางการแพท¸	โปรดโทรหาบ&การ¶กเ·น

Cามใ
การ¹เZนการทางการแพท¸รวมJงความเป�ยนแปลงในการทานยาของXณโดยปราศจาก�ปºกษาของNเ»ยวช
าญ<านการ�แลQขภาพ;ไ<$บการ$บรอง

¼เ�นการแMงเLอใCNใ
และ/ห�อN½วยทราบnวงหtาRาควรแMงเห¾การk«ายแรงใดๆ	;เ,ด�นAงเOยว\องPบgปกรkไ
ป�งNผ?ตและห�วยงาน;B¿นาจของ$ฐสมา´ก;$บรองNใ
และ/ห�อN½วยÀงกnาว

�อควรระ=ง:	XณควรแMงใCแพท¸ของXณทราบหากXณตรวจพบการเป�ยนแปลงใดๆ	;อาจเ,ด�นPบQขภาพของXณ

ความปลอดGย:	Apple	ขอแนะ�ใCXณเ}มรcส	(เลขประI9ว	[PIN]),	Face	ID	ห�อ	Touch	ID	(ลายÁวhอ)	ไป�ง	iP
hone	ของXณและรcส	(เลขประI9ว	[PIN])	ไป�ง	Apple	Watch	ของXณเLอเ}มการ$กษาความปลอดÂย�นÃกÄนหÅ
ง	การเÆบ$กษา	iPhone	อ�างปลอดÂยÇงเ�นÈงWÉญเÊองจากXณจะbอง5ดเÆบ\อ]ลQขภาพ¯วนiคคลในgปกรkเคË
อง�	Nใ
จะไ<$บการแMงเ�อนรายการaปเดต	iOS	และ	watchOS	เ}มเ�มบนgปกรk	และรายการaปเดตจะzก¯งแบบไ
«สาย	AงSวยใCBการ�การแ¨ไข<านความปลอดÂยnาQดมาใ
อ�างรวดเvว	�	“§hอความปลอดÂยของ	iOS	และ	wat
chOS”	Aงอ�บายแนวทางป�{�<านความปลอดÂยของ	Apple	และBใCWห$บNใ
ของเรา°กคน	Wห$บ§hอความปล
อดÂยของ	iOS	และ	watchOS	โปรดไป;	https://support.apple.com/th-th/guide/security/welcome/web

Ìญ�กษkgปกรk
099-35727	ฉ{บป$บป�ง	B	เ�อนÎมภา�นÏ	2566

Nผ?ต

Ðาน�แนะ�Wห$บการใ
งาน

9วแทนสหภาพ(โรป;ไ<$บอ=ญาต

gปกรkทางการแพท¸

https://support.apple.com/th-th/guide/security/welcome/web
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