Kullanim Yénergeleri: Déngui izleme



Dongli Izleme: TURKCE (TR)

Bu Kullanim Talimatlari yalnizca asagidaki bolgelerde kullanilabilir: Amerika Birlesik Devletleri, AB/AEA,
isvicre, Birlesik Krallik ve Kore Cumhuriyeti.

Dongii izleme
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ISVICRE iGiN ULKEYE OZEL BILGILER:
CH-REP:

QUNIQUE GmbH

Bahnhofweg 17

5610 Wohlen

Switzerland

MOLDOVA iCiN ULKEYE OZEL BILGILER:

Kayit Numarasi: DM000322299, DM000322300
YETKILI TEMSILCI:

JERELO S.R.L.

MD-2024, str. Pietrariei, nr 19A, of. 3.

mun. Chisinau, Republica Moldova

+37378538295

UKRAYNA iCiN ULKEYE OZEL BILGILER:

Kayit Numarasi: DM000322299, DM000322300

TOB «[OXXEPENIO-YKPATHA»

01033, YkpaiHa, M. Kuie, Bynuus LLloTa Pyctaseni 33-b, odic 27
e-posta: uarep@jerelo.eu
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KULLANIM YONERGELERi/KULLANMA AMACI (ABD ve AB BOLGELERI)

Déngli izleme, kullanicilara det saghigi hakkinda bilgi vermek ve gebe kalmayi kolaylastirmak amaciyla
yumurtlama da dahil olmak lzere ddet dongdilerini izlemesi ve tahmin etmesi amaclanmis yalnizca
yazilim olan bir uygulamadir (dodum kontrolii i¢in kullanilmamalidir). Déngii izleme; hareketsizken kalp
atis hizi ve bilekten sicaklik ile birlikte normal déngi siresi, normal adet siiresi, adet kanamasi ve
yumurtlama test sonuglari da dahil olmak tzere kullanici girislerini analiz eder.

KONTRENDIKASYON

Déngli izleme dogum kontroliinde kullanim icin degildir.
DONGU iZLEME'Yi KULLANMA

Ayarlama/Baslatma

 Déngii izleme'nin bélgeye gére kullanilabilirligi ve aygit uyumlulugu icin liitfen
https://support.apple.com/HT210407 adresine gidin.

¢ Apple Watch'unuzu ve iPhone'unuzu en son OS’e glincelleyin.

e iPhone’unuzda Saglik uygulamasini agin ve G6z At sekmesine dokunun.
o “Doéngii izleme"ye gidin.

¢ "Baslat”a dokunun ve ekrandaki yonergeleri izleyin.

¢ "Vazgecg"e dokunarak istediginiz zaman baslatmadan cikabilirsiniz.

¢ Baslatma tamamlandiktan sonra donglinliizu takip etmeye baslayabilirsiniz.


https://support.apple.com/HT210407

Dongiiniizii takip etme

iPhone'unuzda Saglik uygulamasini agin ve Gz At sekmesine dokunun.
Dongii izleme'ye dokunun.
Dogru tarihe kaydirin, sonra adetinizi kaydetmek icin oval sekle dokunun.

Daha fazla bilgi eklemek igin asagi kaydirip bir kategoriye dokunun, degisikliginizi yapin, sonra
Bitti'ye dokunun. Belirtileri, lekelenmeyi, bazal viicut sicakligini ve daha fazlasini takip edebilirsiniz.

Déngiiniizii Apple Watch’unuzdan takip etmek icin Déngii izleme'yi agin, dogru tarihe kaydirin,
sonra adetinizi kaydetmek icin oval sekle dokunun.

Bir sonraki ve son adetinizin tarihine bakma

iPhone'unuzda Saglik uygulamasini acin ve Goz At sekmesine dokunun.
Déngli izleme'ye dokunun.

Bir sonraki adetinizin muhtemel baslangig tarihini gérmek icin One Cikanlar’a kaydirin. Tahmin
gérmiiyorsaniz One Cikanlar'in yanindaki Timiinii Géster’e dokunun.

Son adet déneminizin baslangic tarihini ve normal déngii siirenizi gérmek icin Ozet'e kaydirin.

Tarihlere Apple Watch’unuzdan bakmak icin Déngii izleme'yi acin, sonra Adet Tahmini’'ne veya Son
Adet Dénemi'ne dogru asagi kaydirin.

Adet izleme ve dogurganlik izleme bildirimlerini ayarlama

iPhone'unuzda Saglik uygulamasini agin ve Gz At sekmesine dokunun.
Doéngii izleme'ye dokunun.
Asagdl kaydirin ve Secenekler’e dokunun.

Adet Tahminleri'ni ve Adet Bildirimi'ni segin. Bu bildirimler, 4detinizin baslamak {izere oldugunu
size bildirebilir ve ddetinizin bitip bitmedigini de sorabilir.

Dongl Sapma Saptama’sini segin. Bu bildirimler, dongl ge¢misiniz klinik olarak beklenmeyen bir
patern gosterdiginde bunu size bildirebilir.

Dogurganlik Dénemi Tahmini’'ni ve Dogurganlik Bildirimi'ni seg¢in. Bu bildirimler, dogurgan
oldugunuz dénemin muhtemel baslangig¢ tarihini veya bu tarihin yeni bilgilere gére giincellendigini
size bildirebilir ve yumurtladiginiz zamana dair geriye doniik bir tahmin de saglayabilir.

Adet tahminleri, D6ngii izleme'de en az iki Adet girildikten sonra baslayabilir ve girilen verileri baz
alir. Baglamasi tahmin edilen tarihten dnce bir adet girerseniz o déngi i¢in baslamakta olan
adetiniz i¢in bir bildirim almazsiniz. Bildirimler, Apple Watch’unuzda ve iPhone’unuzda gorindir.

Apple Watch'ta Dongii izleme'yi silme

Dongli izleme'yi dogrudan Apple Watch’unuzun ana ekranindan silebilirsiniz:



¢ Apple Watch'unuzda Ana Ekran’a gidin.

o lzgara Gériintiisii'ndeyseniz Déngii izleme'ye basip uygulama titreyene kadar parmaginizi basili
tutun.

¢ Uygulamaya dokunun, sonra “x" simgesine dokunun.
o Liste Goériintiisii'ndeyseniz Déngli izleme (izerinde sola kaydirin ve Cép Sepeti simgesine dokunun.
¢ Sil'e dokunun.
¢ Bitirmek igin Digital Crown'a basin.
GUVENLIK VE PERFORMANS

D&ngii izleme’nin performansi, gelecek adetin baslangicini tahmin etmek (260 kullanicidan n = 1.238
dongu) ve yumurtlama giininu tahmin etmek (226 kullanicidan n = 934 dongi) igin 6nceden
belirlenmis ve istatistiksel olarak gui¢lendirilmis analizlerde test edildi. Analizin sonuglarinin, Déngu
izleme &zelliginin 6nceden belirlenmis klinik sonlanim noktalarini karsiladigi gésterilmistir. Adet
baslangici tahminleri adetin gergek baslangicinin +/- 3 gliniine denk gelen sinirlar icerisindedir. Ek
olarak Yumurtlama Glnu Tahminleri referans luteinizan hormon (LH) yumurtlama testiyle belirlenen
yumurtlama glininin +/-2 guiniine denk gelen sinirlar igerisindedir.

SORUN GiDERME

Déngii izleme'yi calistirmada sorun yasiyorsaniz asagidaki sorun giderme kilavuzuna basvurun. Bu
uygulama igerisindeki belirli islevlere erisim bdlgesel kullanilabilirlige ve donanim uyumluluguna
baglidir.

Sorun: Kullanici, &det baslangici tahminleri almiyor.

Coziim: Dongli izleme &zelligi, Adet baslangici tahminlerine yonelik yeterli veri saglanmasi igin en az
iki adet girisinin yapilmasini gerektirir. Gebelik Dongi Etkenlerinde bitis tarihlerinin girildiginden emin
olun.

Sorun: Kullanici, dogurganlk dénemi tahminleri almiyor.

Coziim: Déngli izleme &zelligi, dogurganlik dénemi tahminlerine ydnelik yeterli veri saglanmasi icin en
az iki adet girisinin yapilmasini gerektirir. Kullanici ayarlarini gézden gegirin. Gebelik ve Dogum
Kontroli Dongl Etkenlerinde bitis tarihlerinin girildiginden emin olun.

Sorun: Kullanici, yumurtlama tarihi tahminlerini almiyor.

Co6zim: D6ngl izleme 6zelligi yumurtlama tarihinin tahmin edilmesi icin uyumlu bir Apple Watch’tan
alinan gece boyu bilekten sicaklik verilerini gerektirir. Yumurtlama tarihi tahminlerini almak i¢in Apple
Watch'ta Uyku'yu ayarlayin ve her gece uyurken Apple Watch’unuzu takin.

UYARILAR

Tahmin edilen dogurganlik dénemlerini ve yumurtlama tahminlerini dogum kontrol yéntemi olarak
KULLANMAYIN.



Saglik uygulamasindan ve Déngii izleme'den alinan verileri sadlik sorunlarina tani koymak icin
KULLANMAYIN.

Saglik uygulamasiyla calisan ticlincii parti uygulamalar Déngii izleme ile de kullanilabilir.
Acil tibbi yardima gereksiniminiz oldugunu diustiniiyorsaniz acil servisi arayin.

Uzman bir saglik calisanina bagvurmadan ilaglarinizda degisikligi de iceren klinik olarak bir degisiklik
YAPMAYIN.

Bu, aygita iliskin olusan herhangi bir ciddi olayin Ureticiye ve kullanicinin ve/veya hastanin yerlesik
oldugu Uye Devlet mercilerine bildiriimesi gerektigiyle ilgili kullaniciya ve/veya hastaya bir uyaridir.

UYARI: Sagliginizda olasi degisiklikler algilarsaniz hekiminizi bilgilendirmeniz gerekir.

GUVENLIK: Apple, iPhone’unuza bir parola (PIN), Face ID veya Touch ID (parmak izi) ve de Apple
Watch'unuza bir parola (PIN) ekleyerek glivenlik katmanini artirmanizi 6nerir. Kisisel saglik bilgileri
saklayacaginiz i¢in iPhone'u giivenli hale getirmeniz 6nemlidir. Kullanicilar aygitta da ek iOS ve
watchOS glincelleme bildirimleri alir. En son guvenlik dizeltmelerinin hizli bir sekilde benimsenmesine
yardimci olmak igin glincellemeler kablosuz olarak gonderilir. Apple’in glivenlik politikalarini agiklayan
ve tim kullanicilarimizin erisebildigi “iOS ve watchOS Guvenlik Kilavuzu"na bakin. iOS ve watchOS
Guvenlik Kilavuzu igin lutfen https://support.apple.com/guide/security/welcome/web adresine gidin.

EKIPMAN SEMBOLLERI

pw | Uretici

(13 Kullanim yonergelerine basvurun
Avrupa Yetkili Temsilcisi

Tibbi Cihaz

099-35727 Siurim B, Subat 2023


https://support.apple.com/guide/security/welcome/web

	Kullanım Yönergeleri: Döngü İzleme
	Döngü İzleme: TÜRKÇE (TR)
	EKİPMAN SEMBOLLERİ


