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BinctexeHHs umkny: YKPAIHCbKA (UK)

Lli iHCTpyKLUii 3 BUKOPUCTaHHS OiNCHI nuwe ang Takux perioHis: CLUA, EC/EE3, Leenuapis, Benuka
BpuTaHia, Pecnybnika Kopes.
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NMOKA3AHHSA ONd 3ACTOCYBAHHA/MPU3HAYEHHSA (PEFNOHU CLLUA | €C)

«BigcTexXeHHs unkny» — Le nporpama, NpusHaveHa A1 BiACTEXeEHHS Ta NPOrHO3yBaHHS
MEHCTpPYa/lbHUX LUNKNIB, @ TaKOX OBYNSLii, 3 MeTO iHGOPMYBaHHSA KOPUCTYBAYiB NPO CTaH
MeHCTpYyanbHOi PYHKLLi Ta CMPUAHHS 3a4aTTio (He MOXHa BUKOPUCTOBYBATM A1 KOHTpaLenuy,ii).
MporpamMa «BiacTeXXeHHs UMKy» aHanisye BBeAeHi KOPMUCTyBa4YeM AaHi, BKAOYaun gaHi npo
TUMNOBY TPUBAMICTb LUMKIY, TUMOBY TPUBANICTb MiCAYHNX, MEHCTPYanbHY KPOBOTEYY 1 pe3ynbTaTu
TECTY Ha OBYJIALI0, a TAKOX 3BEEHI AaHi MPo cepLeBuii PUTM Y MOJIOXKEHHI cnaaym n pesynbtatu
BMMIpIOBaHHA TeMnepaTypu pyKu.

MPOTUNMOKA3AHHA
MporpaMy «BigcTeXeHHs LMKy» He MOXHa BUKOPUCTOBYBATU A/ KOHTpaLenuii.
BUKOPUCTAHHSA NMPOIrPAMU «BIOCTEXXEHHSA LUUKITY »

HanawTyBaHHA 1 aganTauis

Pi3HUMU NPUCTPOSMU AMB. Ha cTopiHui https://support.apple.com/HT210407.
e OHOBITb Apple Watch Ta iPhone go HaHoBiwunx Bepcin OC.
¢ Ha iPhone BigkpuinTe nporpamy «340poB’'sS» Ta TOPKHITb BKNaaky «Ornsag».
e [lepenaitb A0 «BigCcTeXeHHS LunKy».
¢ TOpPKHITb «[oYaTu» Ta BUKOHANTE iIHCTPYKLi HAa eKpaHi.

¢ Bun moxeTte 6yab-Konu nepepsaTu npouenypy agantauii, TOpKHYBLIKM «CkacyBaTu».


https://support.apple.com/HT210407

¢ [licnga 3aBeplleHHs aganTalii BU MOXeTe po3noyaTu BigCTeXeHHS CBOro LuKny.
9k BigcTeXXyBaTu LMKN
¢ Ha iPhone BigkpuinTe nporpamy «340poB’'s» Ta TOPKHITb BKNagky «Ornsao».
o TOPKHITb «BigcTeXXeHHS UMKy ».
e [MocyHbTe 00 NpaBUIbHOI AaTK, a NOTIM TOPKHITb OBan, W06 BBECTU AaHi NP0 MIiCAYHI.

e o6 gpogaTtn Ginblwe iHPopMaLii, MPOKPYTITb AOHN3Y Ta TOPKHITb KaTeropito, BHECITb 3MiHY, a
NOTIiM TOPKHITb «0TOBO». MOXHa BigCTeXyBaTV CUMMNTOMMU, KPOB'AHUCTI BUAiNeHHs, 6a3anbHy
TemnepaTtypy Tina Touo.

o6 BincTexyBaTu Uumkn 3 Apple Watch, Bigkpuinte «BiacTexXeHHs UMKIy», MOCYHbTE A0
NnpaBWbHOI AaTu, a NOTIM TOPKHITb OBas, Wo6 BBECTU AaHi NPO MiCAYHI.

(K nepeBipMTK gaTy AN HACTYNHUX i OCTAHHIX MiCAYHUX
¢ Ha iPhone BigkpuinTe nporpamMy «300p0oB’'s» Ta TOPKHITb BKNagky «Ornsao».
e TOPKHITb «BigcTeXeHHs UnKy».

e [MpoKpyTiTb 00 po3ainy «Enisoan», w06 NoaUBUTUCS, KONKW, MMOBIPHO, PO3MOYHYTbCSA HACTYIMHI
MicaYHi. 9KLLO OLiHKa He BigobpaxkaeTbCs, TOPKHITb «[oka3aTu BCi» 6ing NyHKTY «Enisoan».

e MpokpyTiTb A0 «[igcyMoK», W06 No6a4nTn 4aTy No4aTKy OCTaHHbOrO MEHCTPYasbHOro LUKy Ta
TUNOBY TPUBANICTb LMKIY.

LLlo6 nepeBipnTn gatn 3 Apple Watch, BigkpninTte «BigcTexXeHHs LUUKAy», a NOTiM NPOKPYTiTh A0
«TMPOrHO3 MICAYHUX» YN «MUHYNI MiCAYHI».

9K yCTaHOBUTM CMNOBILLEHHSA ANS BiACTEXEHHS MiCAYHUX | pepTUnbHoOCTI
e Ha iPhone BigkpuinTe nporpamMy «300p0B'a» Ta TOPKHITb BKNaaky «Ornsamo».
e TOPKHITb «BigCcTeXeHHS UUKy».
o [MpOoKPYTITb YHN3 | TOPKHITb «Onu,ii».

e Bnbepitb «MporHo3m MicauyHux» i «CrnoBilleHHs Npo Mica4YHi». Lli cnogilleHHa NOBiAOMNAOTL Bac,
KONM NpUBAN3HO PO3MNOYHYTHCS MICAYHI, | 3anNMUTYIOTb, YN MICSYHI 3aBepLUNAMCS.

e BunbepiTb «BusBNeHHa BigxnuneHHsa uukny». Lli cnoBiweHHs NoBigoMAa0Tb, AKLWLO Y BaLWil icTopii
LUMKNiB BUSBJIEHO OCOBMMBOCTI, LLLO HE € KNiHIYHO HOPMOIO.



e Bnbepitb «MporHo3m BikHa ¢epTUNLHOCTI» | «CNoBilLeHHS NPo ¢epTUNbHICTb». LLi cnoBileHHS
NOBiAOMAAOTb, KON BiKHO GepPTUIbHOCTI, MMOBIPHO, MaE PO3MNoYaTUCs YN OHOBIIOETHCS HA
OCHOBI HOBOI iHOpPMalLLii, a TaKoX HagalTb PETPOCNEKTUBHY OLiHKY AaTu oBynALii.

MPOrHO3M MICAYHMX MOXYTb PO3MoYaTnCe Nicna BBeOeHHS BigoMOCTeN NpUHaNMHI Npo ABi
MeHCTpYyalLii B NporpaMi «BigcTexeHHs LMKy » Ta 6a3yoTbCsa Ha 3apeECTPOBAHUX AaHUX. AKLLO
BBECTW AaHi Npo MicsAYHI Nepep iXHiM NPOrHo30BaHMM NOYaTKOM, BM HE OTPUMAETe ANs Lboro
LIMKNY CMOBILLLEHHS NPO Te, WO Mica4Hi He3abapoM No4vHyTbcsA. CnoBilleHHa 3'aBNa0Tbca Ha Apple
Watch i iPhone.

Ak BupganuTu nporpamy «BigcTtexxeHHa uukny» Ha Apple Watch
«BigcTeXXeHHa LMKAy» MOXHa BUy4nTn 6e3nocepenHbo 3 MOYaTKOBOro ekpaHa Ha Apple Watch:
e Ha Apple Watch nepengitb Ha Mo4aTKOBUI eKpaH.

o SKILL0 BUKOPUCTOBYETbCS NofaHHa CiTKO, 3n1erka TOPKHITh | yTPUMYITe «BiacTexeHHs LMKy »,
[JOKW iKOHKa He 3aTPEeMTUTb.

e TOPKHITb NpoOrpamy, a NoTiM — «X».

¢ SKLWL,0 BUKOPUCTOBYETbCA NOoAaHHA CNMCKOM, MOCYHbTE BJIiBO MO Nporpami «BigcTexXeHHsa LKy »
M TOPKHITb iKOHKY CMiTHMKA.

e TOPKHITb «Buganutmn».
e HaTucHiTb KopoHky Digital Crown, wo6 3aBepwnTn.
BE3MEKA M EOEKTUBHICTb

EdekTMBHICTb NporpaMn «BigcTexeHHs Lnky» nepesipsnacsd B Mexax CTaTUCTUYHOrO aHanisy 3
nonepeaHbO BUSHAYEHUMU JAaHUMK /19 NPOrHO3YBaHHSA MaibyTHbOro No4YaTky MicsauHux (n = 1238
uMKniB Big 260 KOpPUCTYBaYiB) 1 OLIHKM OHA oBynsauii (n = 934 unknu Big 226 KOPUCTYBaYiB).
PesynbTaTu aHaniay nokasytoTb, WO PYHKLiIA «BigcTexXeHHs uMKay» BignoBigae nonepenHbo
BMU3HAYEHUM KNiHIYHUM KiHLEBMM pe3ynbTaTaM. [TporHosu novaTky MiCAYHUX NepebyBaloTb ¥y MexXax
€KBiBaNeHTHOCTI +3 gHi Big ¢akTUYHOro gHA novatky MicayHux. Kpim Toro, ouiHku gHa oBynsuii
nepebyBaloTb Yy MeXaXx eKBiBaNeHTHOCTI +2 OHi Bif, OHA OBYNsLii, BA3HA4YEHOro 3a JONOMOroto
€Ta/IOHHOrO TeCTY Ha OBY/IALIO 3a KOHLLEHTPALIE NMOTEIHI3yto4oro ropMmoHy (/).

BUPIWLWEHHSA NMPOBJIEM

AKLLLO Nif, YaCc KOPUCTYBAHHA NPOrpamMoto «BigcTexeHHa LUMKYy» Y BaC BUHUKAOTb TPYAHOLL,
ckopucTaiTecd HaBedeHUMN HUXYe NnopagamMm ana BupilieHHa npobnem. JocTyn Ao NeBHUX GYHKLIN
y Uil nporpami 3anexuTb Big, AOCTYNHOCTI B perioHax i cyMicHOCTi 3 06n1agHaHHSAM.

Mpo6nema: KOPUCTYBaY HE OTPUMYE NPOrHO3M MPO NOYaTOK MiCAYHUX.

PiweHHa: ans GyHKLUiT BiocTeXeHHs LUMKNiB NOTPIGHO NpMHaNMHI ABa BBeAeHi Habopu gaHUX Npo
MiCsIYHi, W06 HagaBaTK OOCTAaTHLO JAaHMX 019 NPOrHO3iB NoYaTKy MicsauHUX. MNepekoHanTecs, LWo y
daKTopU UMKy BariTHOCTI BBEAEHO AATy 3aBEpPLUEHHS.



Mpo6nema: KOPUCTyBay He OTPUMYE MPOrHO3M WOAO0 BiKOH GepTUNbHOCTI.

PilweHHs: ona ¢oyHKLUii BigcTeXeHHs UMKniB NoTpibHO NpMHaNMHI ABa BBedeHi HAaGopKu gaHMX Npo
MiCsYHi, Wo6 HagaBaTM 4OCTAaTHbO AaHUX ONS NPOrHO3iB WOA0 BiKOH dpepTunbHocCTi. NepeBipTe
napamMeTpu KopucTyBaya. [NepekoHalTecs, Wo y GakTopu UMKy BariTHOCTI Y/ KOHTpauenLii
BBEAEHO AaTy 3aBepLUeHHS.

Mpo6nema: KOPUCTYBaY HE OTPUMYE OLLIHKM AaTu OBYNsLii.

PiweHHA: W06 OYHKLiA BiACTEXEHHS LMKY MOr/1a BU3HAYMTK AaTy OBYNALii, NOTpibHa gocTaTHA

KiNbKiCTb JaHMX NPO TeMnepaTypy PyKKW 3a Hi4 Big cyMicHOro rogmMHHuka Apple Watch. YBiMKHIiTb
«HanawTyBaHHS CHY Ha rOOMHHUKY>» i LWOHOYI CNiTb, HE 3HIMalo4YM rognHHMKa Apple Watch, wo6

OTPMMaTK OLIHKY AaTh OBYAALii, NiCNsS TOro Kk BOHa HacTaHe.

3ACTEPEXXEHHSA

HE BUKOpPUCTOBYITE NPOrHO30BaHi BikHa GpepTUIbHOCTI abo OLIHKM JaTu oBYNALLi SK crnoci6
3anobiraHHa BariTHOCTI.

HE BMKOpPUCTOBYWTE OaHi 3 nporpam «300poB’'a» Ta «BigcTexeHHa UMKy » Ons giarHoCTUKK
npobnem 3i 300poOB’aM.

CTOPOHHI NporpamMu, Lo NpaLoTh 3 MPOrpamMoto «300P0B’'S», TakoX MOXHa BUKOPUCTOBYBAaTU 3
NpPorpamolo «BigCcTeXXeHHs LUKy ».

Akuo BM BBaXKa€eTe, WO NoTpebyeTe HeBigKNaaHOT MeANYHOI 4,OMOMOr M, BUKIIMKANTE eKCTPEHI
cnyxoéu.

HE BXUBalTe KNiHIYHUX 3aX04iB, 30KpeMa He 3MiHINTe NikuK, 9Ki npuinMmaeTe, 6e3 KOHCcybTalii 3
nikapem.

Lle crnoBilleHHs ang KkopucTyBaya Ta/abo nalieHTa npo Te, Lo Npo byab-aKUin cCeprnos3HM iHUNMOEHT,
AKWNI CTaBCA Yy 3B'I3KY 3 MPUCTPOEM, C/if, NOBIAOMAATU BUPOOHUKY Ta KOMMNETEHTHOMY OpraHy
OepyXaBu-4nieHa, y aKin nepebyBae KOpUCTyBay Ta/abo nauieHT.

3ACTEPEXXEHHS: Bu maeTe cnoBicTUTM CBOro TepanesTa, SKLWO NoMivaeTe 6yab-gKi 3MiHW Y
CBOEMY 340pO0B'i.

BE3MEKA: Apple pekoMeHOye HanawTyBaTh Kog AonycKy (NepcoHanbHU igneHTUdIKauiiHnin Homep,
abo PIN), Face ID abo Touch ID (Bin6uTtok nanbuga) anga iPhone i ko, gonycky (nepcoHanbHUi
ineHTudikauinHmMn Homep, abo PIN) gna Apple Watch, wo6 3abesneynTtn HanexXHui piBeHb 3aXUCTyY
BawWwuMx gaHux. besneka iPhone € BaxxnnBoto 3 ornagy Ha Te, WO BKU 36epiraTuMeTe Ha HbOMY CBOIO
nepcoHanbHy MegnyHy iHpopmauito. KopncTyBayi TakoXX OTPUMYBAaTUMYTb 40AATKOBI CMOBILLEHHS
npo oHoBNeHHS iI0OS Ta watchOS Ha npucTpoi, a OHOBNEHHS 3a6e3MneyvyoTbCs 3a JOMNOMOrot
6e34pO0TOBOro 3B'93KY, CMOHYKal4M A0 WBNAKOTrO NPUAHATTS OCTaHHIX BUNpaBneHb 6e3nekun. us.
«MocibHuk i3 6e3nekun iOS Ta watchOS», y skoMy onncaHo meToam 6esnekun Apple i akuii LOCTYNHUI
N5 BCixX KopucTyBadis. LLLo6 nepernaHyTn «Moci6HuK i3 6e3nekun iOS Ta watchOS», nepeiaith 3a
agpecoto https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.

NIANMADNTMIANADIZN/DAULLANCAOAMNUOALLA


https://support.apple.com/guide/security/welcome/web
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