Navod k pouziti: Sledovani cyklu



Sledovani cyklt: CESKY (CS)

Tento navod k pouZiti plati pouze pro nasledujici oblasti: Spojené staty, EU / Evropsky hospodaisky
prostor, Svycarsko, Velka Britanie.
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INDIKACE PRO POUZITi / PREDPOKLADANY UCEL (V USA A REGIONECH EU)

Sledovani cyklu je vyhradné softwarova aplikace urcena ke sledovani a predpovidani menstruacnich
cykld, véetné ovulace, s cilem informovat uZivatelky o jejich menstruaénim zdravi a usnadnit poceti
(neni uréena k pouZziti jako forma antikoncepce). Sledovani cyklu analyzuje zadavana uzivatelska data
véetné typické délky cyklu, typické délky menstruace, menstruaéniho vytoku a vysledkd ovulaéniho
testu spole¢né se souhrnnymi informacemi o klidové tepové frekvenci a teploté zapésti.

KONTRAINDIKACE
Sledovani cyklu neni uréeno k pouziti jako forma antikoncepce.
POUZITI SLEDOVANI CYKLU

Nastaveni


https://www.apple.com
mailto:medicalcompliance@group.apple.com

¢ Informace o regiondlni dostupnosti a kompatibilité aplikace Sledovani cyklu najdete v ¢lanku
https://support.apple.com/HT210407.

e Aktualizujte operaéni systém na Apple Watch a iPhonu na nejnové;si verzi.
¢ Na iPhonu otevfete aplikaci Zdravi a klepnéte na panel Prohlizet.
e Prejdéte na Sledovani cyklu.
¢ Klepnéte na Zadit a postupujte podle pokyn( na obrazovce.
e Proces nastaveni mizete kdykoli ukondit klepnutim na tlacitko Zrusit.
o Jakmile nastaveni dokondite, mizete zadit sledovat svij cyklus.
Jak sledovat cyklus
¢ Na iPhonu oteviete aplikaci Zdravi a klepnéte na panel Prohlizet.
¢ Klepnéte na Sledovani cyklu.
e Pfejed'te na spravny den a pak klepnutim na ovdl zaznamenejte priib&éh menstruace.

« Dalsi informace doplnite tak, Ze posunete zobrazeni dold, klepnete na kategorii, provedete zménu
a klepnete na Hotovo. Mizete zaznamenavat pfiznaky, $pinéni, bazalni télesnou teplotu a dalsi
ukazatele.

Chcete-li menstruaci sledovat na Apple Watch, oteviete aplikaci Sledovani cyklu, prejedte na
spravné datum a pak klepnutim na oval zaznamenejte pribéh menstruace.

Jak zkontrolovat datum p¥isti a posledni menstruace
¢ Na iPhonu oteviete aplikaci Zdravi a klepnéte na panel Prohlizet.
¢ Klepnéte na Sledovani cyklu.

e Pravdépodobny zadatek pfisti menstruace zobrazite posunutim na Nejdilezit&jsi idaje. Pokud
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¢ Posunutim na Souhrn zobrazite datum posledni menstruace a obvyklou délku menstruace.

Na Apple Watch si data zkontrolujete tak, Ze oteviete aplikaci Sledovani cyklu a pfejedete na
Predpovéd' periody nebo Posledni menstruacni periodu.

Jak nastavit upozornéni na sledovani menstruace a plodnych dni
¢ Na iPhonu otevrete aplikaci Zdravi a klepnéte na panel Prohlizet.
¢ Klepnéte na Sledovani cyklu.

e Posunte zobrazeni dol(l a klepnéte na Volby.

¢ Vyberte Pfedpovéd periody nebo Oznameni periody. Tato oznadmeni vas budou upozorfiovat na
nadchazejici menstruaci a potom se dotazovat, jestli menstruace skondila.


https://support.apple.com/HT210407

¢ Vyberte volbu Detekce odchylek cyklu. Tato upozornéni vas mohou informovat, kdyz historie
vaseho cyklu vykazuje vzorec, ktery neni klinicky oéekavany.

e Vyberte Odhady plodnych dni a Oznamovani plodnosti. Tato oznadmeni vds mohou informovat o
tom, kdy pravdépodobné zacnou vase plodné dny nebo kdy byly aktualizovany na zakladé novych
informaci a také zpétné odhadnout, kdy jste ovulovala.

Pfedpovédi menstruace mizete zadit dostavat po zadani alespori dvou menstruaci do funkce
Sledovani cyklu a budou zaloZeny na zaznamenanych datech. Pokud si zaznamendate menstruaci
pred jejim pfedpovézenym zadatkem, pro dany cyklus uz upozornéni na predpokladany zacatek
menstruace nedostanete. Oznameni se zobrazuji na Apple Watch a na iPhonu.

Jak smazat Sledovani cyklu z Apple Watch
Sledovani cyklu mlzZete odstranit pfimo z plochy Apple Watch:
e Prejdéte na Apple Watch na plochu.
e Pokud jste v mfizkovém zobrazeni, podrzte ikonu Sledovani cyklu, dokud se nezaéne tiast.
e Klepnéte na aplikaci a potom na ikonu ,x".
e V seznamovém zobrazeni prejedte pres poloZzku Sledovani cyklu doleva a klepnéte na ikonu koSe.
¢ Klepnéte na Smazat.
¢ Smazani dokoncete stisknutim korunky Digital Crown.
BEZPECNOST A VYKONNOST

Vykonnost funkce Sledovani cyklu byla testovédna ve statisticky podloZenych pfedem specifikovanych
analyzach pro predpovéd nadchazejiciho zadatku menstruace (n = 1 238 cykl( od 260 uzivatelek) a
odhad dne ovulace (n = 934 cykll od 226 uzivatelek). Vysledky analyzy ukazuji, Ze funkce Sledovani
cyklu splfiuje predem stanovené klinické cile. Predpovédi za¢dtku menstruace jsou v mezich
ekvivalence +/- 3 dny od skute¢ného zac¢atku menstruace. Odhady dne ovulace jsou navic v mezich
ekvivalence +/- 2 dny od dne ovulace stanoveného pomoci referenéniho ovulaéniho testu s
luteinizacnim hormonem (LH).

RESENi PROBLEMU

Pokud mate s pouzivanim aplikace Sledovani cyklu problémy, projdéte si nize uvedené pokyny pro
feSeni problému. PFistup k nékterym funkcim této aplikace zavisi na regionalni dostupnosti a
kompatibilité hardwaru.

Problém: Nedostavate predpovédi zacatku menstruace.

Reseni: Funkce sledovani cyklu potfebuje pro zahajeni predpovidani zadatku menstruace alespofi dva
zdznamy menstruace. Zkontrolujte, zda je u vSech faktor( téhotenského cyklu zaznamenano datum
ukonéeni.

Problém: Nedostavate predpovédi plodnych dni.



Redeni: Funkce sledovani cyklu potfebuje pro zahajeni predpovidani za&atku plodnych dni alespori
dva zdznamy menstruace. Zkontrolujte uZivatelska nastaveni. Zkontrolujte, zda je u v8ech faktor(
téhotenského nebo antikoncepéniho cyklu zaznamendno datum ukonceni.

Problém: Uzivatelka nedostava odhady data ovulace.

Redeni: Funkce sledovani cyklu vyZaduje k odhadu data ovulace dostateéné tdaje o noéni teploté
zapésti z kompatibilnich hodinek Apple Watch. Nastavte si na hodinkach funkci Spanek a nechte si
Apple Watch kazdou noc nasazené béhem spanku, abyste dostavala odhady data ovulace poté, co k
ni dojde.

UPOZORNENI
NEPOUZIVEJTE ptedpovézené plodné dny ani odhady ovulace jako formu antikoncepce.
NEPOUZIVEJTE Udaje z aplikace Zdravi a funkce Sledovani cyklu k diagnostikovani zdravotniho stavu.

Aplikace tretich stran, které spolupracuji s aplikaci Zdravi, Ize pouzivat také s aplikaci Sledovani
cyklu.

V ptipadé kritického zdravotniho stavu si zavolejte zachranku.

NEPROVADEJTE 24dné zmény v pfistupu ke zdravi véetnd zmén v uzivani Iék{i bez konzultace s
kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikem.

Toto oznameni upozorfiuje uzivatele/pacienta, Ze jakykoli zdvazny incident, ke kterému by v
souvislosti se zafizenim do$lo, je tfeba ohlasit vyrobci a pfisludnym Gfaddm &lenského statu, ve
kterém ma uzivatel/pacient bydlisté.

UPOZORNENI: Pokud pocitujete zmény zdravotniho stavu, informujte svého Iékare.

ZABEZPECENI: Spole¢nost Apple doporuduje, abyste za Gdelem dosaZeni vy$si bezpeénosti
zabezpedili svdj iPhone kédem (PIN), Face ID nebo Touch ID (otisk prstu) a svoje Apple Watch kédem
(PIN). Je dulezité abyste svij iPhone zabezpedili, protoze na ném budete mit uloZena osobni
zdravotni data. Uzivatelé budou na zafizeni dostavat také dalSi ozndmeni o aktualizacich iOS a
watchOS a aktualizace budou doru¢ovany bezdratové, aby bylo zajisténo rychlé zprovoznéni
nejnovéjSich oprav zabezpeceni. Viz pfirucku , Zabezpeceni platforem iOS a watchOS", ktera popisuje
bezpednostni postupy uplathované spoleénosti Apple a maji ji k dispozici vSichni naSi uzivatelé.
Prirucku Zabezpeceni platforem iOS a watchOS najdete na
https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.
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PREDPOKLADANE POUZITI (V EU)

Sledovani cyklu je softwarova aplikace uréena ke sledovani, predvidani a informovani o menstruaénim
zdravi. Sledovani cyklu analyzuje zadavana uzivatelska data v€etné typické délky cyklu, typické délky
menstruace, menstruaéniho vytoku a vysledk( ovulaéniho testu spole¢né se souhrnnymi informacemi
o klidové tepové frekvenci z HealthKitu. Pro vlastni potfeby je mozZné také ru¢né zaznamendvat
nasledujici informace: Spinéni (mimomenstruacni krvdceni), symptomy, vysledek testu na
progesteron, vysledek téhotenského testu, kvalitu cervikalniho hlenu, bazaini télesnou teplotu a
sexudlni aktivitu. Tyto informace vSak nemaiji na predpovédi zadny vliv. Uzivatelskd vstupni data Ize
zadavat rucné nebo je Ize importovat z aplikaci tfetich stran. Zobrazené predpovédi maji pouze
informativni charakter.

KONTRAINDIKACE

Sledovani cyklu neni uréeno k antikoncepénimu pouZziti, ani k 1é¢bé, zmirnéni nebo prevenci jakéhokoli
onemocnéni.

Pouziti funkce Sledovani cyklu
Nastaveni

¢ Informace o regiondlni dostupnosti a kompatibilité aplikace Sledovani cyklu najdete v ¢lanku
https://support.apple.com/HT210407.

e Aktualizujte operaéni systém na Apple Watch a iPhonu na nejnové;si verzi.
¢ Na iPhonu otevrete aplikaci Zdravi a klepnéte na panel ProhliZet.

e Prejdéte na Sledovani cyklu.

o Klepnéte na Zadit a postupujte podle pokyn( na obrazovce.

e Proces nastaveni mizete kdykoli ukondit klepnutim na tladitko Zrusit.

o Jakmile nastaveni dokondite, mizete zadit sledovat svij cyklus.


https://www.apple.com
mailto:medicalcompliance@group.apple.com
https://support.apple.com/HT210407

Jak sledovat cyklus
¢ Na iPhonu oteviete aplikaci Zdravi a klepnéte na panel Prohlizet.
¢ Klepnéte na Sledovani cyklu.
o Pfejedte na spravny den a pak klepnutim na ovéal zaznamenejte prlibéh menstruace.

« Dalsi informace doplnite tak, Ze posunete zobrazeni dold, klepnete na kategorii, provedete zménu
a klepnete na Hotovo. MlZete zaznamenavat pfiznaky, $pinéni, bazalni télesnou teplotu a dalsi
ukazatele.

Chcete-li menstruaci sledovat na Apple Watch, otevrete aplikaci Sledovani cyklu, prejed'te na
spravné datum a pak klepnutim na oval zaznamenejte prilbé&h menstruace.

Jak zkontrolovat datum pfisti a posledni menstruace
¢ Na iPhonu oteviete aplikaci Zdravi a klepnéte na panel Prohlizet.
¢ Klepnéte na Sledovani cyklu.

e Pravdépodobny zacatek prisSti menstruace zobrazite posunutim na Pfedpovédi. Pokud odhad
nevidite, klepnéte vedle Pfedpovédi na volbu Zobrazit vSe.

¢ Posunutim na Souhrn zobrazite datum posledni menstruace a obvyklou délku menstruace.

Na Apple Watch si data zkontrolujete tak, Ze oteviete aplikaci Sledovani cyklu a pfejedete na
Ptedpovéd periody nebo Posledni menstruaéni periodu.

Jak nastavit upozornéni na sledovani menstruace a plodnych dni
¢ Na iPhonu otevrete aplikaci Zdravi a klepnéte na panel ProhliZet.
¢ Klepnéte na Sledovani cyklu.

e Posurite zobrazeni dol( a klepnéte na Volby.

¢ Vyberte Pfedpovéd periody nebo Oznameni periody. Tato oznadmeni vas budou upozorfiovat na
nadchdzejici menstruaci a potom se dotazovat, jestli menstruace skondila.

e Vyberte Pfedpovéd plodnosti nebo Oznameni plodnosti. Tato oznadmeni vds mohou informovat o
tom, kdy pravdépodobné zacnou vase plodné dny nebo kdy byly aktualizovany na zakladé novych
informaci.

Predpovédi zaCnete dostavat po zadani alespon dvou menstruaci do aplikace Sledovani cyklu a
budou zalozeny na zaznamenanych datech. Pokud si zaznamenate menstruaci pred jejim
predpovézenym zacatkem, pro dany cyklus uz upozornéni nedostanete. Oznameni se zobrazuji na
Apple Watch a na iPhonu.

Jak smazat Sledovani cyklu z Apple Watch

Sledovani cyklu mdzete odstranit pfimo z plochy Apple Watch:



e Prejdéte na Apple Watch na plochu.
¢ Pokud jste v mfizkovém zobrazeni, podrzte ikonu Sledovani cyklu, dokud se nezac¢ne trast.
e Klepnéte na aplikaci a potom na ikonu ,x".
¢ V seznamovém zobrazeni pfejed'te pfes poloZzku Sledovani cyklu doleva a klepnéte na ikonu koSe.
¢ Klepnéte na Smazat.
¢ Smazani dokoncCete stisknutim korunky Digital Crown.
BEZPECNOST A VYKONNOST

Schopnost aplikace Sledovani cyklu pfedpovidat blizici se zacatek menstruace a plodné dny byla
testovana ve studii s 210 subjekty. Pfi pfedpovidani za¢atku menstruace a plodnych dni aplikace
spoléha na algoritmus hlubokého uéeni zalozeny na tepové frekvenci (pokud jsou Udaje o tepové
frekvenci k dispozici). Sledovani cyklu zahrnuje v zobrazenych predpovédich za¢atek menstruace v
80 % pfipadl. Na Urovni populace: 83,4 % predpovézenych plodnych dni bude obsahovat alespori
jeden plodny den (v definovaném rozmezi zacinajicim 5 dni pfed ovulaci nebo v den ovulace).

RESENi PROBLEMU

Pokud mate s pouzivanim aplikace Sledovani cyklu problémy, projdéte si nize uvedené pokyny pro
fedeni probléma.

Problém: Nedostavate predpovédi zacatku menstruace.

Redeni: Funkce sledovani cyklu potfebuje pro zahajeni predpovidani zadatku menstruace alespofi dva
zdznamy menstruace. Zkontrolujte, zda je u v8ech faktord téhotenského cyklu zaznamendano datum
ukonceni.

Problém: Nedostavate predpovédi plodnych dni.

Redeni: Funkce sledovani cyklu potfebuje pro zahajeni predpovidani za&atku plodnych dni alespori
dva zaznamy menstruace. Zkontrolujte uzivatelska nastaveni. Zkontrolujte, zda je u vech faktor(
téhotenstvi nebo antikoncepéniho cyklu zaznamenano datum ukond&eni.

UPOZORNENI

NEPOUZIVEJTE Sledovani cyklu k usnadnéni podeti.

NEPOUZIVEJTE predpovézené plodné dny jako formu antikoncepce.

NEPOUZIVEJTE Udaje ze Zdravi a Sledovani cyklu k diagnostikovani zdravotniho stavu.

Aplikace tretich stran, které spolupracuji s aplikaci Zdravi, Ize pouzivat také s aplikaci Sledovani
cyklu.

V ptipadé kritického zdravotniho stavu si zavolejte zadchranku.

UZivatelé by se neméli vysledky pokouset vyhodnocovat sami, ani by na jejich zékladé neméli
podnikat Zadné IéCebné kroky bez porady s kvalifikovanym zdravotnikem.



Toto oznameni upozorfiuje uzivatele/pacienta, Ze jakykoli zavazny incident, ke kterému by v
souvislosti se zafizenim do$lo, je tfeba ohldsit vyrobci a pfisludnym tfadiim &lenského statu, ve
kterém ma uzivatel/pacient bydlisté.

UPOZORNENI: Pokud pocitujete zmény zdravotniho stavu, informujte svého Iékafre.

ZABEZPECENI: Spole¢nost Apple doporuéuje, abyste za Gdelem dosaZeni vy$$i bezpe&nosti
zabezpedili svdj iPhone kédem (PIN), Face ID nebo Touch ID (otisk prstu) a svoje Apple Watch kédem
(PIN). Je dulezité abyste svij iPhone zabezpedili, protoZe na ném budete mit ulozena osobni
zdravotni data. Uzivatelé budou na zafizeni dostavat také dalSi ozndmeni o aktualizacich iOS a
watchOS a aktualizace budou dorucovéany bezdratové, aby bylo zajisténo rychlé zprovoznéni
nejnovéjSich oprav zabezpedeni. Viz pfiruc¢ku ,Zabezpeceni platforem iOS a watchOS", kterd popisuje
bezpecnostni postupy uplathované spolecnosti Apple a maji ji k dispozici vSichni nasi uzivatelé.
Ptiru¢ku Zabezpedeni platforem iOS a watchOS najdete na
https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.

SYMBOLY NA ZARIZENI

wl Vyrobce

A Prostudujte si ndvod k pouZiti
PovéFeny zastupce pro Evropu
Zdravotnicky prostfedek
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