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Οι	παρούσες	οδηγίες	χρήσης	ισχύουν	µόνο	για	τις	ακόλουθες	περιοχές:	Ηνωµένες	Πολιτείες,
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Καταγραφή	κύκλου,	έκδοση	4.X

Οδηγίες	χρήσης

Apple	Inc.
One	Apple	Park	Way
Cupertino,	CA	95014

www.apple.com

Apple	Distribution	International
Hollyhill	Industrial	Estate,
Hollyhill,	Cork,
Ireland

Επικοινωνία:	medicalcompliance@group.apple.com

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ	ΓΙΑ	ΤΗΝ	ΕΛΒΕΤΙΑ:
ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΣ	ΓΙΑ	ΤΗΝ	ΕΛΒΕΤΙΑ:
QUNIQUE	GmbH
Bahnhofweg	17
5610	Wohlen

Ελβετία
ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ	ΧΡΗΣΗΣ/ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΗΣ	ΧΡΗΣΗΣ	(ΠΕΡΙΟΧΕΣ	ΗΠΑ	ΚΑΙ	ΕΕ)

Η	Καταγραφή	κύκλου	είναι	µια	εφαρµογή	(λογισµικό	µόνο)	που	προορίζεται	για	καταγραφή	και
πρόβλεψη	των	έµµηνων	κύκλων,	συµπεριλαµβανοµένης	της	ωορρηξίας,	προκειµένου	να
ενηµερώνονται	οι	χρήστες	σχετικά	µε	την	εµµηνορροϊκή	τους	υγεία	και	να	διευκολύνεται	η	σύλληψη
(η	εφαρµογή	δεν	πρέπει	να	χρησιµοποιείται	για	αντισύλληψη).	Η	Καταγραφή	κύκλου	αναλύει	τις
εισόδους	χρήστη,	όπως	τυπική	διάρκεια	κύκλου,	τυπική	διάρκεια	περιόδου,	ροή	περιόδου	και
αποτελέσµατα	τεστ	ωορρηξίας,	µαζί	µε	συγκεντρωτικές	τιµές	καρδιακών	παλµών	ακινησίας	και	της
θερµοκρασίας	καρπού.

ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΗ

Η	Καταγραφή	κύκλου	δεν	ενδείκνυται	για	αντισυλληπτική	χρήση.

ΧΡΗΣΗ	ΤΗΣ	ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ	ΚΥΚΛΟΥ

https://www.apple.com
mailto:medicalcompliance@group.apple.com


Διαµόρφωση/Κατατόπιση

Για	να	δείτε	τη	διαθεσιµότητα	ανάλογα	µε	την	περιοχή	και	τη	συµβατότητα	συσκευών	για	την
Καταγραφή	κύκλου,	επισκεφθείτε	τη	διεύθυνση	https://support.apple.com/en-us/HT210407.

Ενηµερώστε	το	Apple	Watch	και	το	iPhone	στην	πιο	πρόσφατη	έκδοση	λειτουργικού	συστήµατος.

Στο	iPhone,	ανοίξτε	την	εφαρµογή	«Υγεία»	και	µετά	αγγίξτε	«Περιήγηση».

Μεταβείτε	στην	«Καταγραφή	κύκλου».

Αγγίξτε	«Έναρξη»	και	µετά	ακολουθήστε	τις	οδηγίες	στην	οθόνη.

Για	έξοδο	από	την	κατατόπιση	ανά	πάσα	στιγµή,	αγγίξτε	«Ακύρωση».

Όταν	ολοκληρωθεί	η	κατατόπιση,	µπορείτε	να	ξεκινήσετε	την	καταγραφή	του	κύκλου	σας.

Τρόπος	καταγραφής	κύκλου

Στο	iPhone,	ανοίξτε	την	εφαρµογή	«Υγεία»	και	µετά	αγγίξτε	«Περιήγηση».

Αγγίξτε	«Καταγραφή	κύκλου».

Κάντε	σάρωση	στη	σωστή	ηµεροµηνία	και	µετά	αγγίξτε	το	οβάλ	σχήµα	για	καταγραφή	της
περιόδου	σας.

Για	να	προσθέσετε	περισσότερες	πληροφορίες,	κάντε	κύλιση	προς	τα	κάτω	και	αγγίξτε	µια
κατηγορία,	κάντε	µια	αλλαγή	και	µετά	αγγίξτε	«Τέλος».	Μπορείτε	να	καταγράψετε	συµπτώµατα,
κηλίδες,	τη	βασική	θερµοκρασία	σώµατος	και	πολλά	άλλα.

Για	καταγραφή	του	κύκλου	σας	στο	Apple	Watch,	ανοίξτε	την	«Καταγραφή	κύκλου»,	κάντε
σάρωση	στη	σωστή	ηµεροµηνία	και	µετά	αγγίξτε	το	οβάλ	σχήµα	για	καταγραφή	της	περιόδου
σας.

Εµφάνισης	της	ηµεροµηνίας	της	επόµενης	και	της	πιο	πρόσφατης	περιόδου

Στο	iPhone,	ανοίξτε	την	εφαρµογή	«Υγεία»	και	µετά	αγγίξτε	«Περιήγηση».

Αγγίξτε	«Καταγραφή	κύκλου».

Κάντε	κύλιση	µέχρι	τις	«Επισηµάνσεις»	για	να	δείτε	πότε	θα	αρχίσει	πιθανώς	η	επόµενη
περίοδός	σας.	Αν	δεν	εµφανίζεται	η	εκτίµηση,	αγγίξτε	«Εµφάνιση	όλων»	δίπλα	στις
Επισηµάνσεις.

Κάντε	κύλιση	µέχρι	τη	Σύνοψη	για	να	δείτε	την	ηµεροµηνία	αρχής	της	πιο	πρόσφατης	περιόδου
σας	και	την	τυπική	διάρκεια	του	κύκλου	σας.

Αν	θέλετε	να	δείτε	τις	ηµεροµηνίες	στο	Apple	Watch,	ανοίξτε	την	«Καταγραφή	κύκλου»,	κάντε
κύλιση	προς	τα	κάτω	µέχρι	την	επιλογή	«Πρόβλεψη	περιόδου»	ή	«Πιο	πρόσφατη	περίοδος».

Τρόπος	καθορισµού	γνωστοποιήσεων	για	καταγραφή	περιόδου	και	γονιµότητας

Στο	iPhone,	ανοίξτε	την	εφαρµογή	«Υγεία»	και	µετά	αγγίξτε	«Περιήγηση».

https://support.apple.com/en-us/HT210407


Αγγίξτε	«Καταγραφή	κύκλου».

Κάντε	κύλιση	προς	τα	κάτω	και	αγγίξτε	«Επιλογές».

Επιλέξτε	«Προβλέψεις	περιόδου»	και	«Γνωστοποιήσεις	περιόδου».	Αυτές	οι	γνωστοποιήσεις
µπορούν	να	σας	ενηµερώνουν	πότε	πρόκειται	να	αρχίσει	η	περίοδός	σας	και	να	σας	ρωτούν	αν	η
περίοδός	σας	έχει	τελειώσει.

Επιλέξτε	«Ανίχνευση	απόκλισης	κύκλου».	Αυτές	οι	γνωστοποιήσεις	µπορούν	να	σας
ενηµερώνουν	όταν	το	ιστορικό	του	κύκλου	σας	εµφανίζει	ένα	µοτίβο	που	δεν	είναι	κλινικά
αναµενόµενο.

Επιλέξτε	«Εκτιµήσεις	γόνιµων	ηµερών»	και	«Γνωστοποιήσεις	γονιµότητας».	Αυτές	οι
γνωστοποιήσεις	µπορούν	να	σας	ενηµερώνουν	πότε	θα	αρχίσουν	πιθανώς	οι	γόνιµες	ηµέρες	σας
ή	ότι	ενηµερώθηκαν	οι	γόνιµες	ηµέρες	σας	βάσει	νέων	πληροφοριών.	Επιπλέον,	παρέχουν	µια
αναδροµική	εκτίµηση	του	χρόνου	ωορρηξίας	σας.

Οι	προβλέψεις	περιόδου	θα	εµφανιστούν	αφού	εισαγάγετε	τουλάχιστον	δύο	περιόδους	στην
Καταγραφή	κύκλου,	και	βασίζονται	στα	καταγραµµένα	δεδοµένα.	Αν	καταγράψετε	µια	περίοδο
πριν	από	την	προβλεπόµενη	έναρξή	της,	δεν	θα	λάβετε	γνωστοποίηση	ότι	η	περίοδός	σας
πρόκειται	να	ξεκινήσει	για	τον	εν	λόγω	κύκλο.	Οι	γνωστοποιήσεις	εµφανίζονται	στο	Apple	Watch
και	στο	iPhone	σας.

Τρόπος	διαγραφής	της	Καταγραφής	κύκλου	στο	Apple	Watch

Μπορείτε	να	αφαιρέσετε	την	Καταγραφή	κύκλου	από	την	οθόνη	Αφετηρίας	στο	Apple	Watch:

Στο	Apple	Watch,	µεταβείτε	στην	οθόνη	Αφετηρίας.

Αν	είστε	στην	προβολή	πλέγµατος,	αγγίξτε	και	κρατήστε	ελαφρώς	πατηµένη	την	Καταγραφή
κύκλου	µέχρι	να	αρχίσει	να	τρεµοπαίζει.

Αγγίξτε	την	εφαρµογή	και	µετά	αγγίξτε	το	εικονίδιο	«x».

Αν	είστε	στην	προβολή	λίστας,	σαρώστε	προς	τα	αριστερά	στην	Καταγραφή	κύκλου	και	µετά
αγγίξτε	το	εικονίδιο	Κάδου.

Αγγίξτε	«Διαγραφή».

Πατήστε	το	Digital	Crown	για	να	ολοκληρώσετε	τη	διαδικασία.

ΑΣΦΑΛΕΙΑ	ΚΑΙ	ΑΠΟΔΟΣΗ

Η	απόδοση	της	Καταγραφής	κύκλου	ελέγχθηκε	σε	στατιστικά	τροφοδοτούµενες	προκαθορισµένες
αναλύσεις	για	να	προβλεφθεί	η	έναρξη	της	επερχόµενης	περιόδου	(n	=	1.238	κύκλοι	από	260
χρήστες)	και	να	εκτιµηθεί	η	ηµέρα	της	ωορρηξίας	(n	=	934	κύκλοι	από	226	χρήστες).	Τα
αποτελέσµατα	της	ανάλυσης	καταδεικνύουν	ότι	η	δυνατότητα	«Καταγραφή	κύκλου»	πληροί
προκαθορισµένα	κλινικά	τελικά	σηµεία.	Οι	προβλέψεις	έναρξης	περιόδου	βρίσκονται	εντός	των
ορίων	ισοδυναµίας	+/-3	ηµερών	από	την	πραγµατική	έναρξη	της	περιόδου.	Επιπλέον,	οι	Εκτιµήσεις
ηµέρας	ωορρηξίας	βρίσκονται	εντός	των	ορίων	ισοδυναµίας	+/-2	ηµερών	από	την	ηµέρα	ωορρηξίας
που	προσδιορίζεται	µέσω	του	τεστ	ωορρηξίας	αναφοράς	LH	(ωχρινοποιητική	ορµόνη).



ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ	ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ

Αν	αντιµετωπίσετε	δυσκολίες	κατά	τη	χρήση	της	Καταγραφής	κύκλου,	ανατρέξτε	στον	οδηγό
αντιµετώπισης	προβληµάτων	παρακάτω.	Η	πρόσβαση	σε	ορισµένες	λειτουργίες	στο	πλαίσιο	αυτής
της	εφαρµογής	βασίζεται	στην	διαθεσιµότητα	βάσει	περιοχής	και	τη	συµβατότητα	υλισµικού.

Πρόβληµα:	Ο	χρήστης	δεν	λαµβάνει	προβλέψεις	αρχής	περιόδου.

Λύση:	Η	δυνατότητα	«Καταγραφή	κύκλου»	χρειάζεται	τουλάχιστον	δύο	καταγραφές	περιόδου	ώστε
να	υπάρχουν	επαρκή	δεδοµένα	για	προβλέψεις	αρχής	περιόδου.	Βεβαιωθείτε	ότι	σε	τυχόν
παράγοντες	κύκλου	«Εγκυµοσύνη»	έχει	καταγραφεί	ηµεροµηνία	τέλους.

Πρόβληµα:	Ο	χρήστης	δεν	λαµβάνει	προβλέψεις	γόνιµων	ηµερών.

Λύση:	Η	δυνατότητα	«Καταγραφή	κύκλου»	χρειάζεται	τουλάχιστον	δύο	καταγραφές	περιόδου	ώστε
να	υπάρχουν	επαρκή	δεδοµένα	για	προβλέψεις	γόνιµων	ηµερών.	Ελέγξτε	τις	ρυθµίσεις	χρήστη.
Βεβαιωθείτε	ότι	σε	τυχόν	παράγοντες	κύκλου	«Εγκυµοσύνη»	ή	«Αντισύλληψη»	έχει	καταγραφεί
ηµεροµηνία	τέλους.

Πρόβληµα:	Ο	χρήστης	δεν	λαµβάνει	εκτιµήσεις	ηµεροµηνίας	ωορρηξίας.

Λύση:	Η	δυνατότητα	«Καταγραφή	κύκλου»	απαιτεί	επαρκή	δεδοµένα	θερµοκρασίας	καρπού	κατά	τη
διάρκεια	της	νύχτας	από	ένα	συµβατό	Apple	Watch	για	εκτίµηση	της	ηµεροµηνίας	ωορρηξίας.
Διαµορφώστε	τον	Ύπνο	στο	Apple	Watch	και	φροντίστε	να	φοράτε	το	ρολόι	όταν	κοιµάστε	κάθε
βράδυ,	ώστε	να	λαµβάνετε	εκτιµήσεις	ηµεροµηνίας	ωορρηξίας.

ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ

ΜΗ	χρησιµοποιείτε	τις	προβλεπόµενες	γόνιµες	ηµέρες	ή	τις	εκτιµήσεις	ωορρηξίας	ως	µορφή
αντισύλληψης.

ΜΗ	χρησιµοποιείτε	δεδοµένα	από	την	εφαρµογή	«Υγεία»	και	από	την	Καταγραφή	κύκλου	για
διάγνωση	ιατρικών	παθήσεων.

Οι	εφαρµογές	τρίτων	που	λειτουργούν	µε	την	εφαρµογή	«Υγεία»	µπορούν	επίσης	να
χρησιµοποιηθούν	µε	την	Καταγραφή	κύκλου.

Αν	πιστεύετε	ότι	έχετε	επείγουσα	ιατρική	ανάγκη,	καλέστε	τις	Υπηρεσίες	έκτακτης	ανάγκης.

ΜΗΝ	προβείτε	σε	κλινική	ενέργεια	(π.χ.	µην	κάνετε	αλλαγές	στη	φαρµακευτική	αγωγή	σας)	χωρίς	τη
συµβουλή	ειδικευµένου	επαγγελµατία	υγείας.

Αυτή	είναι	µια	ειδοποίηση	προς	τον	χρήστη	και/ή	τον	ασθενή	ότι	κάθε	σοβαρό	περιστατικό	που	έχει
συµβεί	σε	σχέση	µε	τη	συσκευή	θα	πρέπει	να	αναφερθεί	στον	κατασκευαστή	και	την	αρµόδια	αρχή
του	κράτους	µέλους	όπου	κατοικεί	ο	χρήστης	και/ή	ο	ασθενής.

ΠΡΟΣΟΧΗ:	Αν	εντοπίσετε	πιθανές	αλλαγές	στην	υγεία	σας,	ενηµερώστε	τον	ιατρό	σας.



ΑΣΦΑΛΕΙΑ:	Η	Apple	σάς	συνιστά	να	προσθέσετε	έναν	κωδικό	(PIN	ή	αλλιώς	προσωπικός	αριθµός
ταυτοποίησης),	Face	ID	ή	Touch	ID	(δαχτυλικό	αποτύπωµα)	στο	iPhone	σας	και	έναν	κωδικό	(PIN	ή
αλλιώς	προσωπικός	αριθµός	ταυτοποίησης)	στο	Apple	Watch	σας	ώστε	να	υπάρχει	ένα	πρόσθετο
επίπεδο	ασφάλειας.	Είναι	σηµαντικό	να	προστατεύσετε	το	iPhone	καθώς	θα	φυλάσσονται	σε	αυτό
προσωπικές	πληροφορίες	υγείας.	Οι	χρήστες	θα	λαµβάνουν	επίσης	πρόσθετες	γνωστοποιήσεις
ενηµερώσεων	iOS	και	watchOS	στη	συσκευή,	και	οι	ενηµερώσεις	θα	παρέχονται	ασύρµατα	για
υποστήριξη	της	ταχείας	υιοθέτησης	των	πιο	πρόσφατων	επιδιορθώσεων	ασφαλείας.	Ανατρέξτε	στον
Οδηγό	ασφάλειας	iOS	και	watchOS,	όπου	περιγράφονται	οι	πρακτικές	ασφάλειας	της	Apple	και	είναι
διαθέσιµος	για	όλους	τους	χρήστες.	Για	τον	Οδηγό	ασφάλειας	iOS	και	watchOS,	επισκεφθείτε	τη
διεύθυνση	https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.

_________________________
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Η	Καταγραφή	κύκλου	είναι	µια	εφαρµογή	(λογισµικό	µόνο)	που	προορίζεται	για	καταγραφή,
πρόβλεψη	και	ενηµέρωση	των	χρηστών	σχετικά	µε	την	εµµηνορροϊκή	τους	υγεία.	Η	Καταγραφή
κύκλου	αναλύει	τις	εισόδους	χρήστη,	όπως	τυπική	διάρκεια	κύκλου,	τυπική	διάρκεια	περιόδου,	ροή
περιόδου	και	αποτελέσµατα	τεστ	ωορρηξίας,	µαζί	µε	µια	συγκεντρωτική	τιµή	καρδιακών	παλµών
ακινησίας	από	το	HealthKit.	Οι	χρήστες	µπορούν	επίσης	να	καταγράψουν	χειροκίνητα	τις	ακόλουθες
πληροφορίες	για	σκοπούς	αναφοράς,	αλλά	αυτές	οι	είσοδοι	δεν	έχουν	καµία	επίδραση	στις
προβλέψεις:	κηλίδες	(µεσοεµµηνική	αιµόρροια),	συµπτώµατα,	αποτέλεσµα	τεστ	προγεστερόνης,
αποτέλεσµα	τεστ	εγκυµοσύνης,	ποιότητα	τραχηλικής	βλέννας,	βασική	θερµοκρασία	σώµατος	και



σεξουαλική	δραστηριότητα.	Τα	δεδοµένα	εισόδου	χρήστη	µπορούν	να	καταγραφούν	χειροκίνητα	ή
να	εισαχθούν	από	εφαρµογές	τρίτων.	Οι	εµφανιζόµενες	προβλέψεις	προορίζονται	µόνο	για
ενηµερωτική	χρήση.

ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΗ

Η	Καταγραφή	κύκλου	δεν	ενδείκνυται	για	αντισυλληπτική	χρήση,	ούτε	προορίζεται	για	ίαση,
µετριασµό,	θεραπεία	ή	πρόληψη	οποιασδήποτε	νόσου.

ΧΡΗΣΗ	ΤΗΣ	ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ	ΚΥΚΛΟΥ

Διαµόρφωση/Κατατόπιση

Για	να	δείτε	τη	διαθεσιµότητα	ανάλογα	µε	την	περιοχή	και	τη	συµβατότητα	συσκευών	για	την
Καταγραφή	κύκλου,	επισκεφθείτε	τη	διεύθυνση	https://support.apple.com/en-us/HT210407.

Ενηµερώστε	το	Apple	Watch	και	το	iPhone	στην	πιο	πρόσφατη	έκδοση	λειτουργικού	συστήµατος.

Στο	iPhone,	ανοίξτε	την	εφαρµογή	«Υγεία»	και	µετά	αγγίξτε	«Περιήγηση».

Μεταβείτε	στην	«Καταγραφή	κύκλου».

Αγγίξτε	«Έναρξη»	και	µετά	ακολουθήστε	τις	οδηγίες	στην	οθόνη.

Για	έξοδο	από	την	κατατόπιση	ανά	πάσα	στιγµή,	αγγίξτε	«Ακύρωση».

Όταν	ολοκληρωθεί	η	κατατόπιση,	µπορείτε	να	ξεκινήσετε	την	καταγραφή	του	κύκλου	σας.

Τρόπος	καταγραφής	κύκλου

Στο	iPhone,	ανοίξτε	την	εφαρµογή	«Υγεία»	και	µετά	αγγίξτε	«Περιήγηση».

Αγγίξτε	«Καταγραφή	κύκλου».

Κάντε	σάρωση	στη	σωστή	ηµεροµηνία	και	µετά	αγγίξτε	το	οβάλ	σχήµα	για	καταγραφή	της
περιόδου	σας.

Για	να	προσθέσετε	περισσότερες	πληροφορίες,	κάντε	κύλιση	προς	τα	κάτω	και	αγγίξτε	µια
κατηγορία,	κάντε	µια	αλλαγή	και	µετά	αγγίξτε	«Τέλος».	Μπορείτε	να	καταγράψετε	συµπτώµατα,
κηλίδες,	τη	βασική	θερµοκρασία	σώµατος	και	πολλά	άλλα.

Για	καταγραφή	του	κύκλου	σας	στο	Apple	Watch,	ανοίξτε	την	«Καταγραφή	κύκλου»,	κάντε
σάρωση	στη	σωστή	ηµεροµηνία	και	µετά	αγγίξτε	το	οβάλ	σχήµα	για	καταγραφή	της	περιόδου
σας.

Εµφάνισης	της	ηµεροµηνίας	της	επόµενης	και	της	πιο	πρόσφατης	περιόδου

Στο	iPhone,	ανοίξτε	την	εφαρµογή	«Υγεία»	και	µετά	αγγίξτε	«Περιήγηση».

Αγγίξτε	«Καταγραφή	κύκλου».

Κάντε	κύλιση	µέχρι	τις	«Προβλέψεις»	για	να	δείτε	πότε	θα	αρχίσει	πιθανώς	η	επόµενη	περίοδός
σας.	Αν	δεν	εµφανίζεται	η	εκτίµηση,	αγγίξτε	«Εµφάνιση	όλων»	δίπλα	στις	Προβλέψεις.

https://support.apple.com/en-us/HT210407


Κάντε	κύλιση	µέχρι	τη	Σύνοψη	για	να	δείτε	την	ηµεροµηνία	αρχής	της	πιο	πρόσφατης	περιόδου
σας	και	την	τυπική	διάρκεια	του	κύκλου	σας.

Αν	θέλετε	να	δείτε	τις	ηµεροµηνίες	στο	Apple	Watch,	ανοίξτε	την	«Καταγραφή	κύκλου»,	κάντε
κύλιση	προς	τα	κάτω	µέχρι	την	επιλογή	«Πρόβλεψη	περιόδου»	ή	«Πιο	πρόσφατη	περίοδος».

Τρόπος	καθορισµού	γνωστοποιήσεων	για	καταγραφή	περιόδου	και	γονιµότητας

Στο	iPhone,	ανοίξτε	την	εφαρµογή	«Υγεία»	και	µετά	αγγίξτε	«Περιήγηση».

Αγγίξτε	«Καταγραφή	κύκλου».

Κάντε	κύλιση	προς	τα	κάτω	και	αγγίξτε	«Επιλογές».

Επιλέξτε	«Προβλέψεις	περιόδου»	και	«Γνωστοποιήσεις	περιόδου».	Αυτές	οι	γνωστοποιήσεις
µπορούν	να	σας	ενηµερώνουν	πότε	πρόκειται	να	αρχίσει	η	περίοδός	σας	και	να	σας	ρωτούν	αν	η
περίοδός	σας	έχει	τελειώσει.

Επιλέξτε	«Πρόβλεψη	γονιµότητας»	και	«Γνωστοποίηση	γονιµότητας».	Αυτές	οι	γνωστοποιήσεις
µπορούν	να	σας	ενηµερώνουν	πότε	θα	αρχίσουν	πιθανώς	οι	γόνιµες	ηµέρες	σας	ή	ότι
ενηµερώθηκαν	οι	γόνιµες	ηµέρες	σας	βάσει	νέων	πληροφοριών.

Οι	προβλέψεις	θα	εµφανιστούν	αφού	εισαγάγετε	τουλάχιστον	δύο	περιόδους	στην	Καταγραφή
κύκλου	και	βασίζονται	στα	καταγραµµένα	δεδοµένα.	Αν	καταγράψετε	µια	περίοδο	πριν	από	την
προβλεπόµενη	έναρξή	της,	δεν	θα	λάβετε	γνωστοποίηση	πρόβλεψης	περιόδου	για	τον	εν	λόγω
κύκλο.	Οι	γνωστοποιήσεις	εµφανίζονται	στο	Apple	Watch	και	στο	iPhone	σας.

Τρόπος	διαγραφής	της	Καταγραφής	κύκλου	στο	Apple	Watch

Μπορείτε	να	αφαιρέσετε	την	Καταγραφή	κύκλου	από	την	οθόνη	Αφετηρίας	στο	Apple	Watch:

Στο	Apple	Watch,	µεταβείτε	στην	οθόνη	Αφετηρίας.

Αν	είστε	στην	προβολή	πλέγµατος,	αγγίξτε	και	κρατήστε	ελαφρώς	πατηµένη	την	Καταγραφή
κύκλου	µέχρι	να	αρχίσει	να	τρεµοπαίζει.

Αγγίξτε	την	εφαρµογή	και	µετά	αγγίξτε	το	εικονίδιο	«x».

Αν	είστε	στην	προβολή	λίστας,	σαρώστε	προς	τα	αριστερά	στην	Καταγραφή	κύκλου	και	µετά
αγγίξτε	το	εικονίδιο	Κάδου.

Αγγίξτε	«Διαγραφή».

Πατήστε	το	Digital	Crown	για	να	ολοκληρώσετε	τη	διαδικασία.

ΑΣΦΑΛΕΙΑ	ΚΑΙ	ΑΠΟΔΟΣΗ



Η	ικανότητα	της	Καταγραφής	κύκλου	να	προβλέπει	τις	προσεχείς	ηµεροµηνίες	αρχής	της	περιόδου
και	των	γόνιµων	ηµερών	ελέγχθηκε	σε	µια	µελέτη	210	συµµετεχόντων.	Βασίζεται	σε	έναν	αλγόριθµο
βαθιάς	µάθησης	που	βασίζεται	στον	καρδιακό	ρυθµό	(όταν	υπάρχουν	διαθέσιµα	δεδοµένα
καρδιακών	παλµών)	ώστε	να	παρέχει	προβλέψεις	αρχής	περιόδου	και	γόνιµων	ηµερών.	Η
Καταγραφή	κύκλου	περιλαµβάνει	την	αρχή	της	περιόδου	στις	εµφανιζόµενες	προβλέψεις	στο	80%
του	χρόνου.	Σε	επίπεδο	πληθυσµού:	Το	83,4%	των	προβλεπόµενων	γόνιµων	ηµερών	θα	έχει
τουλάχιστον	µία	γόνιµη	ηµέρα	(ορίζεται	ως	µια	ηµέρα	εντός	5	ηµερών	πριν	από	την	ωορρηξία	ή	ως	η
ηµέρα	της	ωορρηξίας).

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ	ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ

Αν	αντιµετωπίσετε	δυσκολίες	κατά	τη	χρήση	της	Καταγραφής	κύκλου,	ανατρέξτε	στον	οδηγό
αντιµετώπισης	προβληµάτων	παρακάτω.

Πρόβληµα:	Ο	χρήστης	δεν	λαµβάνει	προβλέψεις	αρχής	περιόδου.

Λύση:	Η	δυνατότητα	«Καταγραφή	κύκλου»	χρειάζεται	τουλάχιστον	δύο	καταγραφές	περιόδου	ώστε
να	υπάρχουν	επαρκή	δεδοµένα	για	προβλέψεις	αρχής	περιόδου.	Βεβαιωθείτε	ότι	σε	τυχόν
παράγοντες	κύκλου	«Εγκυµοσύνη»	έχει	καταγραφεί	ηµεροµηνία	τέλους.

Πρόβληµα:	Ο	χρήστης	δεν	λαµβάνει	προβλέψεις	γόνιµων	ηµερών.

Λύση:	Η	δυνατότητα	«Καταγραφή	κύκλου»	χρειάζεται	τουλάχιστον	δύο	καταγραφές	περιόδου	ώστε
να	υπάρχουν	επαρκή	δεδοµένα	για	προβλέψεις	γόνιµων	ηµερών.	Ελέγξτε	τις	ρυθµίσεις	χρήστη.
Βεβαιωθείτε	ότι	σε	τυχόν	παράγοντες	κύκλου	«Εγκυµοσύνη»	ή	«Αντισύλληψη»	έχει	καταγραφεί
ηµεροµηνία	τέλους.

ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ

ΜΗ	χρησιµοποιείτε	την	Καταγραφή	κύκλου	για	να	διευκολύνετε	τη	σύλληψη.

ΜΗ	χρησιµοποιείτε	τις	προβλεπόµενες	γόνιµες	ηµέρες	ως	µορφή	αντισύλληψης.

ΜΗ	χρησιµοποιείτε	τα	δεδοµένα	Υγείας	και	Καταγραφής	κύκλου	για	διάγνωση	ιατρικών	παθήσεων.

Οι	εφαρµογές	τρίτων	που	λειτουργούν	µε	την	εφαρµογή	«Υγεία»	µπορούν	επίσης	να
χρησιµοποιηθούν	µε	την	Καταγραφή	κύκλου.

Αν	πιστεύετε	ότι	έχετε	επείγουσα	ιατρική	ανάγκη,	καλέστε	τις	Υπηρεσίες	έκτακτης	ανάγκης.

Ο	χρήστης	δεν	συνιστάται	να	ερµηνεύσει	ή	να	προχωρήσει	σε	κλινικές	ενέργειες	µε	βάση	τα
αποτελέσµατα	της	εφαρµογής	χωρίς	πρώτα	να	συµβουλευτεί	έναν	καταρτισµένο	επαγγελµατία
υγείας.

Αυτή	είναι	µια	ειδοποίηση	προς	τον	χρήστη	και/ή	τον	ασθενή	ότι	κάθε	σοβαρό	περιστατικό	που	έχει
συµβεί	σε	σχέση	µε	τη	συσκευή	θα	πρέπει	να	αναφερθεί	στον	κατασκευαστή	και	την	αρµόδια	αρχή
του	κράτους	µέλους	όπου	κατοικεί	ο	χρήστης	και/ή	ο	ασθενής.

ΠΡΟΣΟΧΗ:	Αν	εντοπίσετε	πιθανές	αλλαγές	στην	υγεία	σας,	ενηµερώστε	τον	ιατρό	σας.



ΑΣΦΑΛΕΙΑ:	Η	Apple	σάς	συνιστά	να	προσθέσετε	έναν	κωδικό	(PIN	ή	αλλιώς	προσωπικός	αριθµός
ταυτοποίησης),	Face	ID	ή	Touch	ID	(δαχτυλικό	αποτύπωµα)	στο	iPhone	σας	και	έναν	κωδικό	(PIN	ή
αλλιώς	προσωπικός	αριθµός	ταυτοποίησης)	στο	Apple	Watch	σας	ώστε	να	υπάρχει	ένα	πρόσθετο
επίπεδο	ασφάλειας.	Είναι	σηµαντικό	να	προστατεύσετε	το	iPhone	καθώς	θα	φυλάσσονται	σε	αυτό
προσωπικές	πληροφορίες	υγείας.	Οι	χρήστες	θα	λαµβάνουν	επίσης	πρόσθετες	γνωστοποιήσεις
ενηµερώσεων	iOS	και	watchOS	στη	συσκευή,	και	οι	ενηµερώσεις	θα	παρέχονται	ασύρµατα	για
υποστήριξη	της	ταχείας	υιοθέτησης	των	πιο	πρόσφατων	επιδιορθώσεων	ασφαλείας.	Ανατρέξτε	στον
Οδηγό	ασφάλειας	iOS	και	watchOS,	όπου	περιγράφονται	οι	πρακτικές	ασφάλειας	της	Apple	και	είναι
διαθέσιµος	για	όλους	τους	χρήστες.	Για	τον	Οδηγό	ασφάλειας	iOS	και	watchOS,	επισκεφθείτε	τη
διεύθυνση	https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.

ΣΥΜΒΟΛΑ	ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ

Κατασκευαστής

Συµβουλευτείτε	τις	οδηγίες	χρήσης

Εξουσιοδοτηµένος	αντιπρόσωπος	στην	ΕΕ

Ιατρική	συσκευή
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