Odényieg xpniong: Kataypadr) KUKAouv



Kataypadr kukAov: EAAHNIKA (EL)

OL tapoloeg 08NYieg XProNg LoXVOLV LOVO VLA TIG AKOAouBEeg TTeploxEg: Hvwueveg MoAtteieg,
EE/EOX, EABetia, Hvwuévo Baaoilelo.

Kataypadn kUkAou, ékdoon 4.X
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NMAHPO®OPIEZ A THN EABETIA:
ANTIMPOXZQMOX A THN EABETIA:
QUNIQUE GmbH

Bahnhofweg 17

5610 Wohlen

EABeTia
ENAEIZEIZ XPHZIHXZ/MMPOBAEMOMENHX XPHXHZ (MEPIOXEZ HIMA KAI EE)

H Kataypadr KUKAou givatl pia epappoyn (Aoyloulko Hovo) mou Tpoopiletal yla kataypadn Kal
TPEOPRAEPN TWV EUUNVWY KOKAWV, oudTiEpAapBavopEVng TNS woppenéiag, TTPOKEWEVOL va
EVNIEPWVOVTAL Ol XPNIOTEG OXETIKA [E TNV EPUNVOPPOLKT TOUG uyeia Kal va SLeuKoAUVETAL N CUAANYN
(n epapuoyn Sev TIPETEL va XpNnoLdoTiolelTal yia avTioOAANYN). H Kataypadr kOKAou avallel Tig
€10660ug XPNoTN, OTIWG TUTILKY SLdpKeLa KUKAOUL, TUTILKT SldpKela Teplddou, por TIEPLOSOL Kal
ATIOTEAEOLATA TEOT WOoPPNELAG, Hall UE CUYKEVTPWTIKEG TIUES KAPSLAKWY TIOALWY AKLlvNoilag Kat g
Bepuokpaciag kaptou.

ANTENAEI=ZH
H Kataypadn kKUkAou Sgv evdeikvuTtal yla AVTIOUAANTITIKY XPHioN.

XPHIH THX KATATPAOHX KYKAOY


https://www.apple.com
mailto:medicalcompliance@group.apple.com

Alapopowon/Katatomion

e a va eite TN S1aBeoUOTNTA AVANOYA HE TNV TIEPLOXT] KAL TN CUBATOTNTA CUCKELWVY Yla TNV
Kataypadn KUkAouv, etilokedBeite tn dievBuvon https://support.apple.com/en-us/HT210407.

e Evnuepwote 10 Apple Watch kat to iPhone otnv 1o mpdodatn €kdoon AELTOUPYLKOU GUCTNUATOG.

e Y10 iPhone, avoifte Tnv epapuoyn «Yyeia» kat petd ayyi&te «MNepmynon».

¢ MetaBeite otnv «Kataypadr KUKAou».

o Ayyi&te «’Evapén» kat HETA akoAouBnoTe TIG 0dnyieg otnv 06dvn.

e a ££060 ATIO TNV KATATOTILON AVA TTACA OTLYUT, ayyi&te «AkUpwon».

¢ ‘Otav ohokAnpwBeil n katatdTmion, umopeite va EeKLVroeTe TNV Kataypadr Tou KUKAou oag.
Tpomog Kataypadpng KUKAou

e Y710 iPhone, avoi&te TNV epappoyn «Yyeia» kal uetd ayyifte «Meprjynon».

e Ayyi&te «Kataypadr KOKAoU».

e Kdvie odpwon oIn owoTh nuUeEpounvia Kat HeTA ayyi&te To ofAA oxnua yla kataypasén tng
TIEPLOSOL oag.

e [0 VO TIPOOOECETE TIEPLOTOTEPES TTIANPOPOPIES, KAVTE KUALON TIPOG TA KATW KAl ayyi&Te pla
Katnyopia, KAVTE pia aAlayr Kat HeTA ayyi&te «TeEhog». MTopeiTe va KATAYPAPETE CUUTITWHATA,
KNAiSeg, ™ Baoikn) Bspuokpacia cWATOG Kal TIOAAA AAAaL.

lNa kataypaor Tou KUKAoL oag oto Apple Watch, avoi§te Tnv «Kataypadr) KUKAou», KAVTE
0dpPWOoN 0TN CWOTN NUeEpoUNVia Kat PeTd ayyi&te To oBAN oxMHa yla Kkataypadrn tng meptédou
oag.

Epdaviong Tng NUEPOMNVIAG TNG EMOUEVNG KAl TNG TILO TPOTPATNG TIEPLOSOU
e Y10 iPhone, avoi&te TNV epapuoyn «Yyeia» Kat petd ayyi&te «MNepmynon».
e Ayyi&te «Kataypadr KOKAoU».

e KAvte KUALOM HEXPL TIG «ETiIoNUAvVoelg» yia va deite mote Ba apxioel BaAvwWG n EMOUEVN
epiod6g oag. Av dev gudavidetal n ektiunon, ayyi§te «Epuddavion dAwv» SimAa oTIg
Emionudavoelg.

e Kavte KUALON PEXPL TN Z0vVOYPN yla va Seite TNV nuepopnvia apxng tng Lo Tpocdatng meptédou
0ag KAl TNV TUTILKY SLdpKela Tou KUKAOU 0ag.

Av BgAete va deite TIg nuepounvieg oto Apple Watch, avoi&te v «Kataypagdr KUKAou», KAVTE
KUALOT) TTPOG TA KATW MEXPL TNV eTIIAOYY «[TpoBAedN TtEPLOSou» 1) « Mo TtpdodaTn TIEPIoS0G».

TpOTog KaBOoPLGOU YWWOTOTIOCEWVY Yid Kataypadn TEPLOSOU Kal YOVIUOTNTAG

¢ Y10 iPhone, avoi&te TNV epapuoyn «Yyeia» kat petd ayyi&te «MNepmynon».


https://support.apple.com/en-us/HT210407

¢ Ayvi&te «Kataypadr KUKAoU».
e KAvte KUALOM TIPOG TA KATW Kal ayyi&te «ETIAOYES».

o EmAEETE «TpoBALPELS TTEPLOSOU» KAl « VWO TOTIONOELG TIEPLOSOU». AUTEG OL YWWOTOTIONOELG
MTIOPOUV VA 0aG EVNEPWVOULV TIOTE TIPOKELTAL Va apXioel n TTEpioddg 0ag Kal va 6ag pwTolv av n
TePlod0g oag £XEL TEAELWOEL.

e ETAEETE «AviXveuon amoOKALONG KUKAOU». AUTEG Ol YWWOTOTIOOELG UTIOPOUV VA 0aG
EVNUEPWVOULV OTAV TO LOTOPLKO TOU KUKAOU oag sudavilel €va potiBo Tou dgv sivat KALVIKA
AVAUEVOUEVO.

e ETAEETE «EKTIUNOELS VOVILWY NUEPWVY» KAl «'VWOTOTIONOELS YOVILOTNTAG». AUTEG OL
YVWOTOTIOWOELG UTIOPOUV VA 0AG EVNUEPWVOUV TIOTE Ba apxicouv TIBavwg oL YOVIEG NUEPES 0AG
N OTL evnuePWOBNKAV oL YOVILES NUEPES 0ag BAoEL VEWV TIANPODOPLWV. ETILTIAEOVY, TTAPEXOLV LA
aAvASPOWULKY] EKTIUNGOT TOUL XPOVOU woppn&iag oag.

OL tpoBAEYPELG TtEPLOSOL Oa eudavioToly adol elcayAyeTe TOUAAXLOTOV 800 TIEPLOSOUG OTNV
Kataypadpr KUKAou, kat BacifovTal ota Kataypauueva dedougva. Av Kataypdyete pia epiodo
TIPLV ATIO TNV TIPORAETIOMEVN evapén Tng, v Ba AdBete yvwoTtoToinon 6Tl n Tiepiodog oag
TpoKeLTal va &eKvnoel yia tov ev Adyw kUkAo. Ot yvwaoTtoTooelg endpavidovtal oto Apple Watch
kaL oto iPhone cag.

Tpoémog dtaypadng g Kataypadrg kUkAou oto Apple Watch
Mrmopeite va adpalpgocte tnv Kataypadn KUkAou amd tnv 08ovn Adetnpiag oto Apple Watch:
e Y10 Apple Watch, petaBeite otnv 006vn Adstnpiag.

e Av eioTe 0NV TIPOROAY] TTAEYUATOG, AYYIETE KAl KPATHOTE EAAPPWS TTATNUEVN TNV KaTtaypaodn
KUOKAOUL HEXPL Va apXioel va TpepoTailel.

e Ayvyi&Te TNV edappoyn Kal LETA AyYIETE TO EIKOVISLO «X».

e Av glote 0NV TIPOoPOAT AMlOTAG, CAPWOTE TIPOG TA APLOTEPA oTNV Kataypadr) KUKAou Kal HETA
ayyi&te to sikovidlo Kadou.

o Ayyigte «Alaypadn».
¢ [atnote 1o Digital Crown yia va ohokAnpwaoete tn Stadikaoia.
AXODAANEIA KAI AlTIOAOXH

H anédoon tng Kataypadrig KUKAOU EAEYXBNKE 0 OTATIOTIKA TPOPOSOTOUEVESG TIPOKAOOPIOUEVES
avaAloelg yla va tpoBAedBel n vapén Tng emepxopevNng TepLodou (n = 1.238 kUKAoL atto 260
XPNOTEG) Kal va eKTIUNOel N NuUEPa TG woppngiag (n = 934 kOKAoL a6 226 Xpnoteg). Ta
ATIOTEAEOLATA TNG AVAAUONG KATASEIKVUOUVY OTL 1 duvatotnta «Kataypadpr] KUKAOU» TIANPoil
TIPOKABOPLOUEVA KALVIKA TEALKA onueia. Ol tpoBAEPELg vaping TepLodou Bpiokovtal EVIOg TwV
opiwv Looduvauiag +/-3 nUEPWV ATIO TNV TIPAYUATIKY €vapén tng teptddou. ETimAgoy, ol EKTIUNOELG
nuEPag woppnéiag Bpiokovtal eVvTog TwV opiwv Looduvauiag +/-2 nuepwy atd TNV NUEPA woppnéiag
TIoU TIpoodlopileTal HEOW TOL TEOT woppn&iag avapopds LH (wxplvotoinTikn opudvn).



ANTIMETQMIZH MPOBAHMATQN

Av avTipeTwTtioste SUOKOAlES KaTd TN Xpnon tTng Kataypadrig KUKAoU, avatpeETe oTov 0dnyod
AVTIMETWTILONG TIPOPBANUATWY TtapakdTw. H tpdoBacn og oplouéveg Asltoupyieg 0To TTAAICLO AUTNG
Mg edapuoyng Bacietal otnv SlabeoipotTnta BAoel TTEPLOXNG KAl TN oUKBATOTNTA UALOULKOU.

MpdéBAnua: O xpnotng Sev Aapupdavel TIPoBAEPELS apX1iG TTEPLOSOU.

AVon: H duvatdtnta «Kataypadpr kKOkAou» xpetaletal TouAdxlotov SUo Kataypadeg Teplddou woTte
va UTtApXouV eTtapkn Ssdoueva yia TIPoBAEPELS apxNg TtepLodou. BeBalwbeite 0TL o€ TUXOV
TIAPAYOVTEG KUKAOU «EyKupooUVN» Xl Kataypadel nuepounvia TeAoug.

MpdBANnua: O xpnotng Sev AapupBdavel TIPoBAEPELS YOVILWY NUEPWV.

AVon: H duvatdtnta «Kataypadr kKOkAou» xpetaletal TouAdxlotov SUo Kataypadeg Teplddou woTte
va UTtapyXouV eTtapkr 6edougva yia TIPoBAEPELS YOVILWY NUEPwV. EAEyETe TIG pubuioelg xpriotn.
BeBalwBeite 0TL 0 TUXOV TTAPAYOVTEG KUKAOU «EYKUOOUVN» 1] « AVTIOUAANYPN» €XEL KaTaypadel
nuepounvia teloug.

MpoBANnua: O xpniotng v AauPBAveL EKTIUNOELS NUEPOUNVIAS woppnéiag.

Abon: H duvatdtnta «Kataypadpr kUkAou» amattel emapkn dsdopeva Beppokpaciag Kaptol Katd
Sldpkela TG vuxTag amo eva cuuPatd Apple Watch yia ektipnon tg nuepounviag woppnéiag.
Alapopowote tov YTivo oto Apple Watch kal ppovtiote va popdTte 10 pOAOL OTAV KOLMACTE KABE
Bpddu, wote va AauBAveTe EKTIUNOELG NUEPOUNViag woppniiag.

MPOO®YAAZEIZ

MH XpNOLLOTIOLEITE TIG TIPORAETIOMEVES YOVIESG NUEPEG 1) TIG EKTIMNOELG woppNngiag wg popodn
AVTLOUAANYNG.

MH xpnotpototeite Ssdopéva amo tnv epappoyn «Yyeia» Kat and v Kataypadr) KOKAoU yla
Slayvwon LaTPLKWY TIAdoewv.

Ol epapUOYEG TPITWV TIOU AELTOUPYOULV PE TNV ePappoyn «Yyeia» UmopolV emiong va
XpnotpotolnBolv pe v Kataypadri KUKAoU.

AV TILOTEVETE OTL £XETE €TElYyOVCA LATPLKY AVAYKN, KAAEOTE TIG YTINPECIEG EKTAKTNG AVAYKNG.

MHN TpoBeite o€ KALVIKY eVEPYELA (TT.X. UNV KAVETE AAAAYEG 0TN QAPLAKEUTLKY Aywyr) 0ag) Xwpig
OUMPBOUAT eldikeupEVoU eTtayyeApatia vyeiag.

AuTn eival pla etdotoinon mpog Tov XPriotn Kat/r) Tov acBevr) 0TL KABe coBapd TEPLOTATIKS TIOU £XEL
oupPBel og ox€on Ue TN cuokeun Ba TpETEL va avadepBel 0TOV KATAOKELAOTN KAl TNV apuddia apxn
TOU KPATOUG HEAOUG OTIOU KATOLKEL 0 XP10TNG Kal/r) 0 acOevig.

MPOXOXH: Av evtomtioete TIBavEg AAAAYEG OTNV LYELA 0AG, EVNILEPWOTE TOV LATPO 0AG.



AXZD®AAEIA: H Apple 0dg ouvioTd va TpooBoeTe €vav KWOLKO (PIN 1] AAALWG TIPOOWTILKOG aplBuog
Tavtotoinong), Face ID 1y Touch ID (6axTuAlké amotiTwua) oto iPhone oag kat evav kwdiko (PIN 1y
AAALWG TIPOCWTILKOG aplBudg Tavtotoinong) oto Apple Watch cag wote va uttdpyel eva TpocBeTo
eminedo aocpdielag. Eivalt onuaviikd va mpootateloeTe 10 iPhone kabwg Ba puldooovTtal o€ AuTto
TIPOCWTILKEG TIANPOdOopieg vyeiag. Ot xprioteg Ba AauBdavouv emiong TPOCOETEG YVWOTOTIONOELG
evnuepwoewyv iOS kat watchOS o1n cuoKeUY), Kal Ol EVNUEPWOELS Ba TtapExovTal aclpuata yia
UTIOOTAPLEN TNG TAXELAG VIOOETNONG TWV TILO TIPOCPHATWY ETISI0POWOEWV acdaleiag. AvaTpeEte oTov
0ényod aoddAelag iOS kat watchOS, o1ou TteplypddovTtal oL TIPAKTIKEG aoddAelag Tng Apple kat givatl
SLaB€0110g yia 6Aoug Toug XpnoTeg. Ma Tov 06nyo acddalelag iOS kat watchOS, smiokedOeite
SlevBuvon https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.

Kataypadn kukAou, ekdoon 3.X

Oényieg xpnong
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MPOBAEMOMENH XPHXIH (NMEPIOXEX ENTOZ THX EE)


https://support.apple.com/guide/security/welcome/web
https://www.apple.com
mailto:medicalcompliance@group.apple.com

H Kataypadn KUkAou sival pia epappoyn (Aoylopko povo) mou mpoopiletal yla kataypadn,
TPOPBAEPN KAl EVNEPWOT TWV XPNOTWV OXETIKA UE TNV EPUNVOPPOLKT Toug uyeia. H Kataypadn
KUOKAOU avaAUEL TIG ELl0OS0LG XPNOTN, OTIWG TUTILKT) SLApKeELa KUKAOU, TUTIIKY) SLldpKela Ttepldédou, pon
TIEPLOSOU Kal AToTEAETHATA TEOT woppn&iag, Hadi ue Hla CUYKEVTPWTIKY TIUH KApSLaKWVY TTOAUWY
akwvnoilag amo to HealthKit. Ot xprioteg pmopolv eTioNng va KataypdaPouv XEIpokivnTa TIg akOAoubeg
TIANPodopieg yla okotolg avadopds, aAAd auTeg ol sicodol ev £xouv Kauia emidpaon oTLg
TIPORAEYPELG: KNAISEG (LECOEUUNVIKY] ALUOPPOLA), CUUTITWHATA, ATIOTEAETUA TECT TIPOYECTEPOVNG,
ATIOTEAEOA TEOT EYKUHOOUVNG, TTOLOTNTA TPAXNALKNG BAEVvVaG, Baoikr) BepUokpacia cwUaTog Kat



0e€ouaALkn Spactnpelotnta. Ta dedopeva L0060V XPNOTN UTTOPOUV va KaTaypadolv Xelpokivnta 1
va eloaxBouv amno epappoyeg Tpitwy. Ot epdavifdueveg poRAEPelg tpoopidovtal povo yia
EVNUEPWTLKN XP1ioN.

ANTENAEI=H

H Kataypadr KUkAou Sgv evdeikvuTtal yla avTIOUAANTITIKT XPrion, oUTe ipoopiletal yia taon,
UETPLACOHO, Beparteia 1} mpdAnyYn omolacdnmote voéoou.

XPHIH THX KATATPAOHX KYKAOY

Awapépowon/Katatorion

MNa va deite ™ 810BeoudTNTA AvAAoyad UE TNV TIEPLOXT] KAL TN CUMBATOTNTA CUCKEUWY yild TNV
Kataypadr KUKAou, etilokedOeite tn SievBuvon https://support.apple.com/en-us/HT210407.

Evnuepwote 10 Apple Watch kat to iPhone otnv 1ilo ipdodatn £kdoomn AELTOUPYLKOU CUOTNUATOG.
Y10 iPhone, avoi&te tTnv edapuoyn «Yyeia» kal petd ayyi&te «Mepuiijynon».

MetaBeite otnv «Kataypaodr KOKAou».

Ayyi&te «’EvapEn» kal HeTd akoAouBrote TIg odnyieg otnv 086vn.

MNa £€£060 amod TNV KATATOTILOT AVA TIACA OTLYUN, ayyi&te «AkOpwon».

‘Otav oAokANPwOEel N KATATOTILON, UTTopPEiTE va EEKIVNOETE TNV KATAypadt] Tou KUKAOU cag.

Tpomog kataypadpng KOKAou

Y10 iPhone, avoi&te TNV epappoyn «Yyeia» Kat HeTd ayyi&te «MNepmynon».
Ayyi&te «Kataypadpr] KUKAOU».

Kdvte ocdpwon o0Tn cwoTh NUEPOUNVia Kal HETA ayyi&Te 1o oBAA oYrjHa yla kataypadn g
Teplodou oag.

Ma va pooBeceTe TTEPLOCOTEPESG TTANPOPOPIES, KAVTE KUALON TIPOG TA KATW Kal ayyi&te pa
Katnyopia, KAvTe pia aldayn Kat HeTd ayyi&te « TEAog». MTIOPEITE va KATAYPAPETE CUUTITWHATA,
KNALSeg, TN BACLKT) BEPUOKPACIA CWATOG KAl TIOAAA AAAQ.

MNa kataypaor Tou KUKAoL oag oto Apple Watch, avoi&te Tnv «Kataypagr) KUKAou», KAVTE
odpwaon oTN CWoTN NUEPoUNVia Kat HeTd ayyi&te To ofAA oxnua yia kataypadn Tng mePLOdou
oag.

Endaviong tTng NUEPOUNVIAG TNG ETTOMEVNG KaL TNG TILO TIPOTPHATNG TIEPLOSOU

Y10 iPhone, avoi&te TNV epappoyn «Yyeia» Kat HeTtd ayyi&te «MNepmynon».
Ayyi&te «Kataypadpr) KUKAOU».

Kdavte KOALON pEXPL TIG «TMpoBAEPelg» yia va Seite oTte Ba apxiostl TBAVWG N €TTOPEVN TIEPi0dOG
oag. Av 8ev sudpaviletal n ekTiunon, ayyi&te «Eupavion 6Awv» dimha otig MpofAEPEeLS.


https://support.apple.com/en-us/HT210407

e KAvte KUALOM HEXPL TN Z0VOYN yia va Ssite TNV nuepopnvia apxng g o mpdéodatng meptédou
0ag KAl TNV TUTILKY SLdpKkela Tou KUKAOU 0ag.

Av B€AeTe va deite TIg nuepounvieg oto Apple Watch, avoi&te tnv «Kataypadr KUKAou», KAVTE
KUALOT) TTPOG TA KATW MEXPL TNV eTiA0YY «[MpdBAedN TtepLodou» 1) « Mo TtpdodaTn TIEPiodog».

TpoTog KaBopPLGOU YWWOTOTIONCEWVY YLa KAataypadn TEPLOSOL Kal YyovIoTNTAG
e Y710 iPhone, avoi&te TNV epappoyn «Yyeia» kal uetd ayyi&te «Meprjynon».
e Ayyi&te «Kataypadr KOKAOU».
e KdAvte KUALOM TIPOG TA KATW Kal ayyi&te «ETIAOYES».

e EmAEETE «TpoBALPeLS TTEPLOSOU» Kal « VWO TOTONOoELG TIEPLOSOU». AUTEG OL YWWOTOTIOOELG
MTTIOPOUV Va 0ag EVNUEPWVOLVY TIOTE TIPOKELTAL va apXioel n Tepioddg oag Kat va oag pwTolv av n
TePiod0g oag €xel TEAELWOEL.

e ETAEETE «T1PORAEYN YOVIUOTNTAG» KAl «['VWOTOTIONON YOVILOTNTAG». AUTEG Ol YVWOTOTIONOELS
UTIOPOUV VA 000G EVNEPWVOLY TIOTE Ba apxioouv TIBAVWS ol YOVIES NUEPES gag 1] OTL
evnueEPWONKaAv oL YOVIUES NUEPES 0ag BATEL VEWV TIANPODOPLWV.

OL tpoPAEPEeLg Ba gudavioTolV adoul eloaydyete TovAdxlotov dVo Teplddoug oTnv Kataypaon
KOKAou Kat Baoifovtal ota Kataypaupeva dedopgva. Av kataypdyete pia riepiodo TpLv amo tnv
TIPoPAETIOMEV EvapEn NG, 6ev Ba AdBeTe yvwoTomoinon TpoRAedPNng TTepLOSoU yila Tov eV AdYw
KUkAo. Ot yvwoTtotolroelg epudavifovtatl oto Apple Watch kat oto iPhone cag.

Tpomog dtaypadng tng Kataypadpng KUkAou oto Apple Watch
Mmopeite va adalpeoete TNV Kataypadr kKUkAou amod tnv 006vn Adstnpiag oto Apple Watch:
e Y10 Apple Watch, petaBeite otnv 086vn Adetnpiag.

e Av gloTe 0NV TIPOROAT} TTAEYUATOG, AYYIETE KAl KPATNOTE EAAPPWS TTATNUEVN TNV Kataypaodn
KUKAOUL HEXPL Va apXioesl va TpepoTailel.

e Ayyi&te TNV epappoyn Kal HETA ayyi&Te To lKoVISLo «X».

e Av giote oTnV TIPoRoAN} AMoTag, capwoTte TPOG Ta ApLoTePd oTNV Kataypadr) KUKAou Kal HeTA
ayyi&te to sikovidlo Kadou.

e Ayvi&te «Alaypadn».
¢ [atnote 1o Digital Crown yia va ohokAnpwoete tn Stadikaoia.

AXOAANEIA KAl AIOAOZH



H ikavotnta tng Kataypadng KUKAoU va TIPoPAETEL TIG TTPOOEXEIG NUEPOUNVIEG apXNS TNG TIEPLOSOU
Kal TWV YOVILWVY NUEPWVY eAEYXONKE o€ pLa HEAETN 210 cupueTEXOVTWY. Baoiletal og gvav alyoépilbuo
Babidg nddnong mou Baciletal otov kapdiakd pubud (6tav uttdpyouv dlabeoiua dedopgva
KOAPSLOKWY TIAAUWY) WOTE va TIapeXEL TIPORBAEPELS apXng Tieptddou Kat YOVIUWY Nuepwy. H
Kataypadn kKUKAou TteptAauBdavel Tnv apxn g meptodou oTig eppavi{opeveg TipoPAEPeLS oto 80%
TOUL Xpdvou. Zg eminedo MANBUoUOoL: To 83,4% TwV TIPORAETIOUEVWY YOVILWY NUEPWV Ba €XeL
TOUAdXLOTOV pia yoviun nueépa (opidetal WG pia NUEPA eVTOG 5 NUEPWV TIPLY ATIO TNV woppengia n wg n
nNUEPA NG woppnsiag).

ANTIMETQMIZH MPOBAHMATQN

Av avTiueTwTtioete SUoKOAlEg KaTd TN Xpnion TN Kataypadrig KUKAou, avatpeETe oTov 0dnyod
AVTILETWTILONG TIPORANUATWY TTAPAKATW.

MpdéBAnua: O xpnotng Sev Aapupdavel TIPoBAEPELS apX1iG TTIEPLOSOU.

AVonN: H duvatdtnta «Kataypadpr kOkAou» xpetaletal TouAdxlotov SUo Kataypadeg Tepldodou woTe
va uTtdpxouv eTtapkn dedougva yla TPoRAEPELS apxNQ TIEPLOSou. BeBalwbeite 0TL o€ TUXOV
TIAPAYOVTEG KUKAOU «EyKUooUVN» £XEL KaTtaypadel nuepounvia TEAoUG.

MpdBAnua: O xpnong Sev AapupBavel TIPoBAEPELS YOVILWY NUEPWV.

AVon: H duvatdtnta «Kataypadr kKOkAou» xpetaletal TouAdxlotov SUo Kataypadeg Teplddou woTe
va UTtApXouV eTtapkr 6€dougva yia TIPoBAEPELS YOVILWY NUEpwV. EAEyETe TIG pubuioelg xpriotn.
BeBalwBeite 0TL 0 TUXOV TTAPAYOVTEG KUKAOU «EYKUOOUVN» 1] « AVTIOUAANYN» €XEL KaTaypadsei
nuepounvia téloug.

MPODYAAZEIX

MH xpnotpomoleite Tnv Kataypadn KUKAoL yla va SLEuKoADVETE TN cOAANYPN.

MH XPNOLOTIOLEITE TIG TIPORAETIOUEVES YOVILES NUEPES WG HOPPT) AVTICUAANYNG.

MH xpnotpomoleite Ta dsdopeva Yyeiag kal Kataypadng KUKAoU yia Stdyvwon LaTplkwy Tadrjoswv.

OL edapuoyES TPITWVY TIOL AELTOUPYOULV HE TNV edapuoyn «Yyeila» Pmopolv emiong va
Xpnotdotmolnolv pe tTnv Kataypadr KUKAou.

Av TILOTEVUETE OTL £XETE EMElyOLOA LATPLKT AVAYKN, KAAEOTE TIG YTINPECIEG EKTAKTNG AVAYKNG.

O xpriotng v OLUVIOTATAL VA EPUNVEVCEL 1] VA TIPOXWPETOEL O KALWVIKEG evepyeleg He Bdon Ta
amoTeAEoUATA TNG EHAPHOYNS XWPIG TIPWTA VA CUMPBOUAEUTEL Evav KATAPTLIOUEVO €TTAyyEAUATIO
vyelag.

AuTn sival pla etdotoinon mpog Tov XPriotn Kat/r) Tov acBevny 0TL KABe coBapd TEPLOTATIKO TIOU £XEL
oupPBel og ox€on Pe TN cuokeun Ba TpETeL va avadepBel 0TOV KATAOKELAOTH KAl TNV apuddia apxn
TOU KPATOUG MEAOUG OTIOU KATOLKEL 0 XPrioTNG Kal/1} 0 acBevngq.

MPOXOXH: Av evtomtioete TIOAvEG AAAAYEG OTNV LYELA 0AG, EVNILEPWOTE TOV LATPO 0AG.



AZDAAEIA: H Apple 0dg ouvioTd va TpooBoeTe €vav KWOIKO (PIN 1] AAALWG TIPOOWTILKOG aplBuog
Tavtotoinong), Face ID 1y Touch ID (6axTuAlké amotiTwua) oto iPhone oag kat evav kwdiko (PIN 1y
AAALWG TIPOCWTILKOG aplBudg Tavtotoinong) oto Apple Watch cag wote va uttdpyel eva TpocBeTo
eminedo aocpdielag. Eivalt onuaviikd va mpootateloeTe 10 iPhone kabwg Ba puldooovTtal o€ AuTto
TIPOCWTILKEG TIANPOodOopieg vyeiag. Ot xprioteg Ba AauBdavouv emiong TPOCOETEG YVWOTOTIONOELG
evnuepwoewyv iOS kat watchOS o1n cuoKeUT), Kal Ol EVNUEPWOELS Ba TtapEyovTal aclpuata yia
UTIOOTAPLEN TNG TAXELAG VIOOETNONG TWV TILO TIPOCPHATWY ETISI0POWOEWV acdaleiag. AvaTpeEte oTov
0ényod aoddAelag iOS kat watchOS, otou TteplypddovTal oL TIPAKTIKEG aoddAelag Tng Apple kat givatl
SLaO€0110g yia 6Aoug Toug XpnoTteg. Ma Tov 06nyo acddalelag iOS kat watchOS, smiokedOeite
SlevBuvon https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.
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