Kayttoohjeet: Kierron seuranta



Kierron seuranta: SUOMI (Fl)

Nama kayttoohjeet patevat ainoastaan seuraaville alueille: Yhdysvallat, EU/ETA, Sveitsi, Iso-Britannia.
Kierron seuranta -versio 4.X
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Kierron seuranta on pelkastaan ohjelmistolla toteutettu appi, joka on suunniteltu kuukautiskierron ja
siihen sisaltyvan ovulaation seuraamiseen ja ennakoimiseen tarkoituksena tarjota kayttajille tietoa
heidan kuukautisterveydestaan ja helpottaa hedelmaoittymista (appia ei pida kayttaa raskauden
ehkaisyyn). Kierron seuranta analysoi kayttajan antamia tietoja, joita ovat tyypillinen kierron pituus,
tyypillinen kuukautisten pituus, kuukautisvuoto ja ovulaatiotestien tulokset, seka naihin yhdistettyja
tietoja leposykkeesta ja rannelammosta.

VASTA-AIHEET
Kierron seurantaa ei tule kayttaa raskauden ehkaisyyn.
KIERRON SEURANNAN KAYTTO

Kayttoonotto


https://www.apple.com
mailto:medicalcompliance@group.apple.com

¢ Tietoja Kierron seurannan alueellisesta saatavuudesta ja yhteensopivista laitteista on osoitteessa
https://support.apple.com/fi-fi/HT210407.

o Paivita Apple Watch ja iPhone uusimpaan kayttojarjestelmaan.
e Avaa iPhonen Terveys-appi ja napauta Selaa-valilehtea.
¢ Siirry kohtaan Kierron seuranta.
e Napauta Aloita ja seuraa naytolla nakyvia ohjeita.
¢ Voit lopettaa kayttoonoton milloin tahansa napauttamalla Kumoa.
¢ Kun kayttoonotto on valmis, voit aloittaa kierron seurannan.
Kuukautiskierron seuraaminen
e Avaa iPhonen Terveys-appi ja napauta Selaa-valilehtea.
¢ Napauta Kierron seuranta.
¢ Pyyhkaise oikean paivamaaran kohdalle ja kirjaa kuukautisesi napauttamalla soikiota.

¢ Jos haluat lisata tietoja, vierita alas ja napauta kategoriaa, tee muutos ja napauta Valmis. Voit
seurata muun muassa oireita, tiputteluvuotoa ja perusruumiinlampoa.

Jos haluat seurata kiertoasi Apple Watchista, avaa Kierron seuranta, pyyhkaise oikean
paivamaaran kohdalle ja kirjaa kuukautisesi napauttamalla soikiota.

Seuraavien ja edellisten kuukautisten paivamaaran tarkistaminen
¢ Avaa iPhonen Terveys-appi ja napauta Selaa-valilehtea.
¢ Napauta Kierron seuranta.

¢ Katso, milloin seuraavat kuukautisesi todennakoisesti alkavat, vierittamalla kohtaan Kohokohdat.
Jos arviota ei ole nakyvilla, napauta Kohokohdat-kohdan vieressa Nayta kaikki.

e Vierittamalla kohtaan Yhteenveto voit tarkistaa viimeisten kuukautistesi alkamispaivan ja
tyypillisen kiertosi pituuden.

Jos haluat katsoa paivamaarat Apple Watchista, avaa Kierron seuranta ja vierita kohtaan
Kuukautisennuste tai Edelliset kuukautiset.

limoitusten asettaminen kierron ja hedelmallisyyden seurannalle
¢ Avaa iPhonen Terveys-appi ja napauta Selaa-valilehtea.
¢ Napauta Kierron seuranta.
¢ Vierita alas ja napauta Valinnat.

¢ Valitse Kuukautisennusteet ja Kuukautisilmoitukset. Nama ilmoitukset voivat kertoa sinulle, kun
kuukautisesi ovat alkamassa ja kysya, ovatko ne loppuneet.


https://support.apple.com/fi-fi/HT210407

¢ Valitse Kierron poikkeamien tunnistus. Nama ilmoitukset voivat kertoa sinulle, jos
kiertohistoriassasi nakyy jotakin kliinisesti odottamatonta.

¢ Valitse Hedelmallisyysjaksoarviot ja Hedelmallisyysilmoitukset. Nama ilmoitukset voivat kertoa
sinulle, milloin hedelmallinen aika todennakoisesti alkaa tai kun sita on paivitetty uusien tietojen
perusteella seka kertoa jalkikateen arvion siita, milloin olet ovuloinut.

Kuukautisennusteet voivat alkaa, kun olet sy6ttanyt vahintaan kahdet kuukautiset Kierron
seurantaan, ja ne perustuvat kirjattuihin tietoihin. Jos kirjaat kuukautiset ennen niiden ennustettua
alkamista, et saa sille kierrolle ilmoitusta, joka kertoo, etta kuukautisesi alkavat pian. lImoitukset
nakyvat Apple Watchissa ja iPhonessa.

Kierron seurannan poistaminen Apple Watchista
Voit poistaa Kierron seurannan suoraan Apple Watchin Koti-valikosta:

e Siirry Apple Watchissa Koti-valikkoon.

Jos olet ruudukkonakymassa, pida Kierron seurantaa kevyesti painettuna, kunnes se heiluu.

Napauta appia ja napauta sen jalkeen x-kuvaketta.

Jos olet luettelonakymassa, pyyhkaise Kierron seurantaa vasemmalle ja napauta Roskiin-
kuvaketta.

Napauta Poista.

Viimeistele painamalla Digital Crownia.
TURVALLISUUS JA SUORITUSKYKY

Kierron seurannan toimivuutta on testattu tilastolliselta voimaltaan riittavan laajoilla etukateen
maaritellyilla analyyseilla, joissa ennakoitiin tulevien kuukautisten alkamista (n = 1 238 kiertoa 260
kayttajalta) ja arvioitiin ovulaatiopaivaa (n = 934 kiertoa 226 kayttajalta). Analyysitulokset osoittavat
Kierron seuranta -ominaisuuden saavuttavan etukateen maaritellyt kliiniset paatetapahtumat.
Kuukautisten alkamisen ennusteet ovat +/- 3 paivan vastaavuusrajojen sisalla kuukautisten
todellisesta alkamispaivasta. Lisaksi ovulaatiopaivaarviot ovat +/- 2 paivan vastaavuusrajojen sisalla
ovulaatiopaivan referenssimaarityksesta, johon kaytettiin lutenisoivaan hormoniin (LH) perustuvaa
ovulaatiotestia.

VIANETSINTA

Jos Kierron seurannan kaytossa on vaikeuksia, katso ohjeita alla olevasta vianetsintaoppaasta.
Mahdollisuus kayttaa tiettyja taman apin toimintoja riippuu niiden saatavuudesta alueella ja laitteiston
yhteensopivuudesta.

Ongelma: Kayttaja ei saa kuukautisten alun ennusteita.

Ratkaisu: Kierron seuranta edellyttaa vahintaan kahden kuukautiskierron kirjaamista, jotta silla on
tarpeeksi tietoja kuukautisten alun ennustamiseen. Varmista, etta kuukautisiin vaikuttavalle tekijalle
(raskaus) on kirjattu loppumispaivamaara.



Ongelma: Kayttaja ei saa hedelmallisen ajan ennusteita.

Ratkaisu: Kierron seuranta edellyttaa vahintaan kahden kuukautiskierron kirjaamista, jotta silla on
tarpeeksi tietoja hedelmallisen ajan ennustamiseen. Tarkista kayttajan asetukset. Varmista, etta
kuukautisiin vaikuttavalla tekijalle (raskaus tai ehkaisy) on kirjattu loppumispaivamaara.

Ongelma: Kayttaja ei saa arvioita ovulaatiopaivasta.

Ratkaisu: Tama kierron seurannan ominaisuus vaatii riittavasti yonaikaisia rannelampotietoja
yhteensopivasta Apple Watchista, jotta se voi arvioida ovulaatiopaivan. Ota Uni kayttoon Watchissa ja
pida Apple Watchia nukkuessasi joka yo saadaksesi arvioita ovulaatiopaivasta sen tapahduttua.

VAROITUKSIA
ALA kayta ennustettuja hedelmallisia aikoja tai ovulaatioarvioita ehkdisymenetelmana.
ALA kayta Terveys-apin ja Kierron seurannan tietoja terveydentilan diagnosointiin.

Terveys-apin kanssa toimivia muiden valmistajien appeja voidaan myos kayttaa Kierron seurannan
kanssa.

Jos epailet, etta sinulla on hatatilanne, soita hatanumeroon.

ALA ryhdy kliinisiin toimenpiteisiin kuten muuttamaan |a3kitystasi keskustelematta asiantuntevan
terveydenhoidon ammattilaisen kanssa.

Tama on ilmoitus kayttajalle ja/tai potilaalle, etta mika tahansa laitteeseen liittyva vakava vahinko on
ilmoitettava valmistajalle ja sen jasenvaltion vastuutaholle, jossa kayttaja ja/tai potilas on.

VAROITUS: limoita laakarillesi, jos havaitset terveydentilassasi mahdollisia muutoksia.

TIETOSUOJA: Apple suosittelee tietosuojan parantamiseksi, etta lisaat iPhoneen paasykoodin (PIN),
Face ID:n tai Touch ID:n (sormenjalki) ja Apple Watchiin paasykoodin (PIN). On tarkeaa suojata
iPhone, koska siina sailytetaan henkilokohtaisia terveystietoja. Kayttajat saavat lisaksi iOS- ja
watchOS-paivitysilmoituksia laitteeseen, ja paivitykset toimitetaan langattomasti, mika mahdollistaa
viimeisimpien turvallisuuspaivitysten nopean kayttoonoton. Kaikkien kayttajien saatavilla olevassa
iOS:n ja watchOS:n tietoturvaoppaassa kuvaillaan Applen tietoturvakaytantoja. iOS:n ja watchOS:n
tietoturvaopas loytyy osoitteesta https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.

Kierron seuranta -versio 3.X
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Kierron seuranta on ohjelmistopohjainen sovellus, joka on tarkoitettu siihen, etta kayttaja voi seurata,
ennakoida ja hankkia tietoja omista kuukautisistaan. Kierron seuranta analysoi kayttajan antamia
tietoja, joita ovat tyypillinen kierron pituus, tyypillinen kuukautisten pituus, kuukautisvuoto ja
ovulaatiotestien tulokset seka HealthKitin tarjoama yhteenveto leposykkeesta. Kayttajat voivat myos
kirjata kasin seuraavia tietoja (mutta ne eivat vaikuta ennusteisiin): tiputteluvuoto (kuukautisten valista
vuotoa), oireet, progesteronitestin tulos, raskaustestin tulos, kohdunkaulan lima, perusruumiinlampo
ja seksuaalinen aktiivisuus. Kayttajan tiedot voidaan kirjata kasin tai tuoda muiden valmistajien
apeista. Naytettavat ennusteet on tarkoitettu vain tiedoksesi.

VASTA-AIHEET

Kierron seurantaa ei ole tarkoitettu ehkaisykayttoon eika sita ole tarkoitettu minkaan taudin
parantamiseen, lieventamiseen, hoitamiseen tai estamiseen.

Kierron seurannan kaytto
Kayttoonotto

e Tietoja Kierron seurannan alueellisesta saatavuudesta ja yhteensopivista laitteista on osoitteessa
https://support.apple.com/fi-fi/HT210407.

e Paivita Apple Watch ja iPhone uusimpaan kayttojarjestelmaan.

e Avaa iPhonen Terveys-appi ja napauta Selaa-valilehtea.

e Siirry kohtaan Kierron seuranta.

e Napauta Aloita ja seuraa naytolla nakyvia ohjeita.

e Voit lopettaa kayttoonoton milloin tahansa napauttamalla Kumoa.

¢ Kun kayttoonotto on valmis, voit aloittaa kierron seurannan.
Kuukautiskierron seuraaminen

e Avaa iPhonen Terveys-appi ja napauta Selaa-valilehtea.
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¢ Napauta Kierron seuranta.
¢ Pyyhkaise oikean paivamaaran kohdalle ja kirjaa kuukautisesi napauttamalla soikiota.

¢ Jos haluat lisata tietoja, vierita alas ja napauta kategoriaa, tee muutos ja napauta Valmis. Voit
seurata muun muassa oireita, tiputteluvuotoa ja perusruumiinlampoa.

Jos haluat seurata kiertoasi Apple Watchista, avaa Kierron seuranta, pyyhkaise oikean
paivamaaran kohdalle ja kirjaa kuukautisesi napauttamalla soikiota.

Seuraavien ja edellisten kuukautisten paivamaaran tarkistaminen
e Avaa iPhonen Terveys-appi ja napauta Selaa-valilehtea.
¢ Napauta Kierron seuranta.

e Katso, milloin seuraavat kuukautisesi todennakoisesti alkavat, vierittamalla kohtaan Ennusteet. Jos
arviota ei ole nakyvilla, napauta Ennusteet-kohdan vieressa Nayta kaikki.

¢ Vierittamalla kohtaan Yhteenveto voit tarkistaa viimeisten kuukautistesi alkamispaivan ja
tyypillisen kiertosi pituuden.

Jos haluat katsoa paivamaarat Apple Watchista, avaa Kierron seuranta ja vierita kohtaan
Kuukautisennuste tai Edelliset kuukautiset.

limoitusten asettaminen kierron ja hedelmallisyyden seurannalle
e Avaa iPhonen Terveys-appi ja napauta Selaa-valilehtea.
e Napauta Kierron seuranta.
e Vierita alas ja napauta Valinnat.

¢ Valitse Kuukautisennusteet ja Kuukautisilmoitukset. Nama ilmoitukset voivat kertoa sinulle, kun
kuukautisesi ovat alkamassa ja kysya, ovatko ne loppuneet.

¢ Valitse Hedelmallisyysennusteet ja Hedelmallisyysilmoitukset. Nama ilmoitukset voivat kertoa
sinulle, milloin hedelmallinen aika todennakoisesti alkaa tai kun sita on paivitetty uusien tietojen
perusteella.

Ennusteet alkavat, kun olet syottanyt vahintaan kahden kierron tiedot Kierron seurantaan, ja ne
perustuvat kirjattuihin tietoihin. Jos kirjaat kuukautiset ennen niiden ennustettua alkamista, et saa
kuukautisennusteen ilmoitusta sille kierrolle. lImoitukset nakyvat Apple Watchissa ja iPhonessa.

Kierron seurannan poistaminen Apple Watchista
Voit poistaa Kierron seurannan suoraan Apple Watchin Koti-valikosta:
e Siirry Apple Watchissa Koti-valikkoon.
¢ Jos olet ruudukkonakymassa, pida Kierron seurantaa kevyesti painettuna, kunnes se heiluu.

¢ Napauta appia ja napauta sen jalkeen x-kuvaketta.



¢ Jos olet luettelonakymassa, pyyhkaise Kierron seurantaa vasemmalle ja napauta Roskiin-
kuvaketta.

¢ Napauta Poista.
¢ Viimeistele painamalla Digital Crownia.
TURVALLISUUS JA SUORITUSKYKY

Kierron seurannan kykya ennustaa tulevien kuukautisten alku ja hedelmallinen aika testattiin
tutkimuksessa, johon osallistui 210 henkil6a. Se tarjoaa sykkeeseen perustuvalla
syvaoppimisalgoritmilla (kun syketiedot ovat saatavilla) kuukautisten alun ja hedelmallisen ajan
ennusteet. Kierron seuranta sisaltaa kuukautisten alun 80 prosentissa naytetyista ennusteista.
Vaestotasolla: 83,4 prosentissa hedelmallisten aikojen ennusteista on vahintaan yksi hedelmallinen
paiva (maariteltyna: 5 paivaa ennen ovulaatiota tai ovulaatiopaivana).

VIANETSINTA
Jos Kierron seurannan kaytossa on vaikeuksia, katso ohjeita alla olevasta vianetsintaoppaasta.
Ongelma: Kayttaja ei saa kuukautisten alun ennusteita.

Ratkaisu: Kierron seuranta edellyttaa vahintaan kahden kuukautiskierron kirjaamista, jotta silla on
tarpeeksi tietoja kuukautisten alun ennustamiseen. Varmista, etta kuukautisiin vaikuttavalle tekijalle
(raskaus) on kirjattu loppumispaivamaara.

Ongelma: Kayttaja ei saa hedelmallisen ajan ennusteita.

Ratkaisu: Kierron seuranta edellyttaa vahintaan kahden kuukautiskierron kirjaamista, jotta silla on
tarpeeksi tietoja hedelmallisen ajan ennustamiseen. Tarkista kayttajan asetukset. Varmista, etta
kuukautisiin vaikuttavalla tekijalle (raskaus tai ehkaisy) on kirjattu loppumispaivamaara.

VAROITUKSIA

ALA kayta Kierron seurantaa hedelmditymisen avuksi.

ALA kayta ennustettuja hedelmallisia aikoja ehkdisymenetelméana.

ALA kayta Terveys-apin ja Kierron seurannan tietoja terveydentilan diagnosointiin.

Terveys-apin kanssa toimivia muiden valmistajien appeja voidaan myos kayttaa Kierron seurannan
kanssa.

Jos epailet, ettd sinulla on hatatilanne, soita hatanumeroon.

Kayttajan ei ole tarkoitus tulkita laitteen antamia tuloksia tai ryhtya kliinisiin toimenpiteisiin niiden
perusteella ilman asiantuntevan terveydenhoitohenkilokunnan konsultointia.

Tama on ilmoitus kayttajalle ja/tai potilaalle, ettd mika tahansa laitteeseen liittyva vakava vahinko on
ilmoitettava valmistajalle ja sen jasenvaltion vastuutaholle, jossa kayttaja ja/tai potilas on.

VAROITUS: Iimoita laakarillesi, jos havaitset terveydentilassasi mahdollisia muutoksia.



TIETOSUOJA: Apple suosittelee tietosuojan parantamiseksi, etta lisaat iPhoneen paasykoodin (PIN),
Face ID:n tai Touch ID:n (sormenjalki) ja Apple Watchiin paasykoodin (PIN). On tarkeaa suojata
iPhone, koska siina sailytetaan henkilokohtaisia terveystietoja. Kayttajat saavat lisaksi iOS- ja
watchOS-paivitysilmoituksia laitteeseen, ja paivitykset toimitetaan langattomasti, mika mahdollistaa
viimeisimpien turvallisuuspaivitysten nopean kayttéonoton. Kaikkien kayttajien saatavilla olevassa
iOS:n ja watchOS:n tietoturvaoppaassa kuvaillaan Applen tietoturvakaytantoja. i0OS:n ja watchOS:n
tietoturvaopas loytyy osoitteesta https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.
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