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उपयोग/वां�छत	उपयोग	के	 लए	संकेत	(अमे%रका	और	यूरो
पयन	यू(नयन	के	)े*)

साइकल	/0-क. ग	एक	केवल-सॉ5वेयर	ऐ78केशन	ह0,	�जसका	उ: ;	ओ=ूलेशन	स-हत	मा>सक	धम4	चA�	को	/0क	करना	और	पूवा4नुमान
करना	ह0,	ता-क	यूज़र	को	उनके	मा>सक	धम4	से	जुड़ी	सेहत	के	बार 	मF	जानकारी	दी	जा	सके	और	गभा4धान	से	जुड़ 	फ़ैसले	करने	मF	मदद	कJ	जा
सके	(गभ4�नरोधक	के	�लए	उपयोग	नहK	-कया	जाना	ह0)।	साइकल	/0-क. ग	कJ	मदद	से	यूज़र	के	इनपुट	का	-वLेषण	-कया	जाता	ह0	�जसमF
सामाN	साइकल	अवPध,	सामाN	पी(रयड	अवPध,	माहवारी	Qलो	और	ऑ=ूलेशन	जाँच	प(रणाम	शा%मल	होते	ह�।	इसके	साथ,	इसमF	आराम
कJ	VW%त	मF	Xदय	ग%त	और	कलाई	के	तापमान	का	योग	भी	शा%मल	होते	ह�।

+
तकूल	संकेत

गभ4�नरोधक	के	Zप	मF	उपयोग	के	�लए	साइकल	/0-क. ग	का	संकेत	नहK	�दया	गया	ह0।

साइकल	-.(क/ ग	का	उपयोग	करना

https://www.apple.com
mailto:medicalcompliance@group.apple.com


सेट-अप/ऑन	बो(ड2 ग

साइकल	/0-क. ग	कJ	�े�ीय	उपल[ता	और	-डवाइस	संगतता	के	बार 	मF	जानने	के	�लए	कृपया	https://support.apple.com/hi-
in/HT210407.

Apple	Watch	और	iPhone	को	नवीनतम	OS	पर	अपड ट	कर]।

अपने	iPhone	पर,	सेहत	ऐप	खोलF	और	^ाउज़	कर]	ट0ब	पर	ट0प	कर]।

“साइकल	/0-क. ग”	पर	नै-वगेट	कर]।

“शुZ	कर]”	पर	ट0प	कर]	और	_Jन	पर	�दए	गए	�नद�श�	का	पालन	कर]।

आप	“र:	कर]”	को	ट0प	करके	-कसी	भी	समय	ऑनबो-ड̀ग	से	बाहर	�नकल	सकते	ह�।

ऑनबो-ड̀ग	पूरी	होने	पर	आप	अपने	साइकल	को	/0क	करना	शुZ	कर	सकते	ह�।

अपने	साइकल	को	-.क	कैसे	कर4

अपने	iPhone	पर,	सेहत	ऐप	खोलF	और	^ाउज़	कर]	ट0ब	पर	ट0प	कर]।

साइकल	/0-क. ग	पर	ट0प	कर]।

*ाइप	करके	सही	%तPथ	पर	जाएँ,	-फर	अपना	पी(रयड	लॉग	करने	के	�लए	ओवल	पर	ट0प	कर]।

अPधक	जानकारी	जोड़ने	के	�लए,	नीचे	_ोल	कर]	और	-कसी	bेणी	पर	ट0प	कर],	कोई	प(रवत4न	कर],	-फर	पूण4	पर	ट0प	कर]।	आप
ल�ण�,	cॉdट. ग,	शरीर	के	बेसल	तापमान	आ�द	को	/0क	कर	सकते	ह�।

अपनी	Apple	Watch	से	अपने	साइकल	को	/0क	करने	के	�लए,	साइकल	/0-क. ग	खोलF,	*ाइप	करके	सही	%तPथ	पर	जाएँ,	-फर	अपना
पी(रयड	लॉग	करने	के	�लए	ओवल	पर	ट0प	कर]।

अपने	अगले	और	
पछले	पी%रयड	क5	
त6थ	कैसे	द�ख9

अपने	iPhone	पर,	सेहत	ऐप	खोलF	और	^ाउज़	कर]	ट0ब	पर	ट0प	कर]।

साइकल	/0-क. ग	पर	ट0प	कर]।

यह	द खने	के	�लए	_ोल	करके	हाइलाइट	पर	जाएँ	-क	आपके	अगले	पी(रयड	के	शुZ	होने	कJ	संभावना	कब	ह0।	य�द	आपको	अनुमान	नहK
होता	ह0,	तो	हाइलाइट	के	आगे	“सभी	�दखाएँ”	पर	ट0प	कर]।

आपके	अं%तम	माहवारी	पी(रयड	के	शुZ	होने	कJ	%तPथ	और	अपनी	सामाN	साइकल	अवPध	को	द खने	के	�लए	_ोल	करके	सारांश	पर
जाएँ।

अपनी	Apple	Watch	पर	%तPथयाँ	द खने	के	�लए,	साइकल	/0-क. ग	ऐप	खोलF,	-फर	नीचे	_ोल	करके	पी(रयड	पूवा4नुमान	या	%पछला
माहवारी	पी(रयड	पर	जाएँ।

पी%रयड	-.(क/ ग	और	फ़;ट<  लटी	-.(क/ ग	के	 लए	सूचनाएँ	कैसे	सेट	कर4

अपने	iPhone	पर,	सेहत	ऐप	खोलF	और	^ाउज़	कर]	ट0ब	पर	ट0प	कर]।

साइकल	/0-क. ग	पर	ट0प	कर]।

नीचे	_ोल	कर]	और	-वकf	पर	ट0प	कर]।

https://support.apple.com/hi-in/HT210407


पी(रयड	पूवा4नुमान	और	पी(रयड	सूचनाएँ	चुनF।	इन	सूचनाओं	से	आपको	gात	होगा	-क	आपका	पी(रयड	कब	शुZ	होने	वाला	ह0	और	इनमF
पूछा	जाएगा	-क	hा	आपका	पी(रयड	समाi	हो	गया	ह0।

साइकल	-वचलन	का	पता	लगाएँ	चुनF।	ये	सूचनाएँ	आपको	बता	सकती	ह�	-क	जब	आपकJ	साइकल	-हj/ी	एक	ऐसा	पैटन4	�दखाती	ह0	जो
klकल	Zप	से	अपेm�त	नहK	ह0।

फ़टा4इल	-व. डो	अनुमान	और	फ़dटn �लटी	सूचनाएँ।	इन	सूचनाओं	से	आपको	gात	हो	सकता	ह0	-क	आपकJ	फ़dटn �लटी	-व. डो	कब	शुZ	होने
वाली	ह0	या	नई	जानकारी	के	आधार	पर	इसे	अपड ट	-कया	जा	चुका	ह0।	साथ	ही	साथ,	आपके	ऑ=ूलेशन	का	पूव4=ापी	अनुमान	इनसे
%मल	सकता	ह0।

पी(रयड	पूवा4नुमान	तब	शुZ	हो	सकता	ह0,	जब	आपने	साइकल	/0-क. ग	मF	कम	से	कम	दो	पी(रयड	दज4	-कए	ह�	और	ये	लॉग	-कए	गए	ड टा
पर	आधा(रत	ह�।	य�द	आप	-कसी	पी(रयड	के	शुZ	होने	के	पूवा4नुमान	से	पहले	लॉग	करते	ह�,	तो	आपको	उस	साइकल	के	�लए	आपके
पी(रयड	के	शुZ	होने	कJ	सूचना	नहK	%मलेगी।	आपकJ	Apple	Watch	और	iPhone	पर	सूचनाएँ	�दखाई	द ती	ह�।

Apple	Watch	पर	साइकल	-.(क/ ग	को	(डलीट	कैसे	कर4

आप	अपनी	Apple	Watch	कJ	होम	_Jन	से	सीधे	साइकल	/0-क. ग	को	हटा	सकते	ह�	:

अपनी	Apple	Watch	पर	होम	_Jन	पर	जाएँ।

य�द	आप	%oड	p;	मF	ह�,	तो	साइकल	/0-क. ग	को	हqे	से	तब	तक	टच	और	होr	कर]	जब	तक	यह	-हलने	न	लगे।

ऐप	पर	ट0प	कर],	उसके	बाद	“x”	आइकॉन	पर	ट0प	कर]।

य�द	आप	सूची	p;	मF	ह�,	तो	साइकल	/0-क. ग	पर	बाएँ	*ाइप	कर]	और	र:ी	आइकॉन	पर	ट0प	कर]।

“-डलीट	कर]”	पर	ट0प	कर]।

समाi	करने	के	�लए	Digital	Crown	दबाएँ।

सुर)ा	और	काय@)मता

आने	वाले	पी(रयड	(260	यूज़र	से	n	=	1,238	साइकल)	और	अनुमा�नत	ऑ=ूलेशन	�दन	(226	यूज़र	से	n	=	934	साइकल)	के
पूवा4नुमान	करने	के	�लए	साइकल	/0-क. ग	के	sदश4न	का	परी�ण	सांtuकJय	Zप	से	संचा�लत	पूव4-�न�दn v	-वLेषण	-कया	गया	था।
-वLेषण	के	प(रणाम	sद�शn त	करते	ह�	-क	साइकल	/0-क. ग	के	फ़Jचर	पूव4-�न�दn v	kl�नकल	समापन	%ब. wुओं	को	पूरा	करते	ह�।	पी(रयड	शुZ
होने	का	पूवा4नुमान	वाx-वक	पी(रयड	शुZ	होने	से	+/-	3	�दन�	कJ	तुyता	सीमा	के	भीतर	होता	ह0।	इसके	अलावा,	ऑ=ूलेशन	के	�दन	का
अनुमान	ऑ=ूलेशन	के	�दन	से	+/-	2	�दन�	कJ	तुyता	सीमा	के	भीतर	होता	ह0,	जो	संदभ4	yूdटनाइ�ज़. ग	हामzन	(एलएच)	ऑ=ूलेशन	जाँच	के
ज़(रए	�नधा4(रत	-कया	जाता	ह0।

समAा	(नवारण

य�द	आपको	अपने	साइकल	/0-क. ग	ऐप	को	चलाने	मF	मु){ल	हो	रही	ह0,	तो	नीचे	दी	गई	सम|ा	�नवारण	गाइड	द खF।	इस	ऐ78केशन	के
भीतर	कुछ	फ़ं}न�लटी	तक	ऐ~ेस	पाना	�े�ीय	उपल[ता	और	हाड4वेयर	संगतता	पर	आधा(रत	होता	ह0।

सम|ा	:	यूज़र	को	पी(रयड	शुZ	होने	के	पूवा4नुमान	नहK	%मल	रह 	ह�।

समाधान	:	साइकल	/0-क. ग	फ़Jचर	को	पी(रयड	शुZ	होने	का	पूवा4नुमान	करने	यो�	पया4i	ड टा	sदान	करने	के	�लए	कम	से	कम	दो	पी(रयड
लॉग	कJ	आव;कता	होती	ह0।	सु�नV�त	कर]	-क	-कसी	भी	गभा4वWा	साइकल	कारक	मF	अं%तम	%तPथ	भी	लॉग	कJ	गई	ह0।

सम|ा	:	यूज़र	को	फ़dटn �लटी	-व. डो	पूवा4नुमान	नहK	%मल	रह 	ह�।



समाधान	:	साइकल	/0-क. ग	फ़Jचर	को	फ़dटn �लटी	-व. डो	पूवा4नुमान	करने	यो�	पया4i	ड टा	sदान	करने	के	�लए	कम	से	कम	दो	पी(रयड	लॉग
कJ	आव;कता	होती	ह0।	यूज़र	सेdट. �ज़	को	द खF।	सु�नV�त	कर]	-क	-कसी	भी	गभा4वWा	या	गभ4	�नरोधक	साइकल	कारक	मF	अं%तम	%तPथ
भी	लॉग	कJ	गई	ह0।

सम|ा	:	यूज़र	को	ऑ=ूलेशन	कJ	%तPथ	का	अनुमान	नहK	हो	रहा	ह0।

समाधान	:	साइकल	/0-क. ग	के	फ़Jचर	को	ऑ=ूलेशन	%तPथ	का	अनुमान	लगाने	के	�लए	संगत	Apple	Watch	से	कलाई	के	रात	भर	के	पया4i
तापमान	ड टा	कJ	आव;कता	होती	ह0।	�ीप	ऑन	वॉच	सेट	कर]	और	हर	रात	सोते	समय	अपनी	Apple	Watch	पहनF,	ता-क	ऑ=ूलेशन
होने	के	बाद	इसकJ	अगली	%तPथ	का	अनुमान	लगाया	जा	सके।

सावधानी

पूवा4नुमा�नत	फ़dटn �लटी	-व. डो	या	ऑ=ूलेशन	अनुमान	को	गभ4	�नरोध	के	तरीक़े	के	Zप	मF	उपयोग	न	कर]।

*ा�	सम|ाओं	का	पता	लगाने	के	�लए	सेहत	ऐप	और	साइकल	/0-क. ग	ऐप	के	ड टा	का	उपयोग	न	कर]।

सेहत	ऐप	के	साथ	काम	करने	वाले	तृतीय	प�	ऐ�	का	उपयोग	साइकल	/0-क. ग	के	साथ	भी	-कया	जा	सकता	ह0।

य�द	आपको	लगता	ह0	-क	आपके	�लए	कोई	मे-डकल	इमरजFसी	ह0,	तो	आपातकालीन	सेवाओं	को	कॉल	कर]।

-कसी	यो�	*ा�	द खभाल	पेशेवर	के	परामश4	के	%बना	अपनी	दवा	मF	बदलाव	न	कर]	और	न	ही	कोई	kl�नकल	कार4वाई	कर]।

यूज़र	और/या	मरीज़	के	�लए	यह	एक	सूचना	ह0	-क	-डवाइस	के	संबंध	मF	घdटत	�ई	-कसी	भी	बड़ी	घटना	कJ	ख़बर	उस	उ�ादक	और	सद|
रा�	के	संबंPधत	अथॉ(रटी	को	द नी	चा-हए	�जसमF	यूज़र	और/या	मरीज़	VWत	ह�।

सावधा(नयाँ	:	य�द	आप	अपने	*ा�	मF	संभा-वत	बदलाव	पाते	ह�,	तो	आपको	अपने	Pच-क�क	को	सूPचत	करना	चा-हए।

सुर)ा:	Apple	सुझाव	द ता	ह0	-क	आप	अपने	iPhone	मF	पासकोड	(=V�गत	पहचान	संuा	[PIN]),	Face	ID	या	Touch	ID
(-फ़. गर%s. ट)	और	Apple	Watch	मF	पासकोड	(=V�गत	पहचान	संuा	[PIN])	जोड़]	�जससे	सुर�ा	कJ	एक	और	लेयर	जुड़ ।	iPhone
को	सुरm�त	करना	जZरी	ह0	h�-क	आप	इसमF	�नजी	*ा�	कJ	जानकारी	संo-हत	कर]गे।	यूज़र	को	-डवाइस	पर	अ%त(र�	iOS	और
watchOS	अपड ट	सूचनाएँ	भी	sाi	ह�गी	और	अपड ट	वायरलेस	तरीक़े	से	-वत(रत	-कए	जाते	ह�,	�जससे	नवीनतम	सुर�ा	सुधार	को	तेज़ी	से
अपनाने	को	बढ़ावा	%मलता	ह0।	“iOS	और	watchOS	सुर�ा	गाइड”	द खF	�जसमF	Apple	कJ	सुर�ा	प�%तय�	का	वण4न	होता	ह0	और	जो
हमार 	सभी	यूज़र	के	�लए	उपल[	ह0।	iOS	और	watchOS	सुर�ा	गाइड	के	�लए	कृपया	https://support.apple.com/en-
in/guide/security/welcome/web	पर	जाएँ।

_________________________

साइकल	/0-क. ग	सं2रण	3.X
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Cupertino,	CA	95014

www.apple.com

Apple	Distribution	International
Hollyhill	Industrial	Estate,
Hollyhill,	Cork,
Ireland

https://support.apple.com/guide/security/welcome/web
https://www.apple.com


संपक4:	medicalcompliance@group.apple.com
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Switzerland
वां�छत	उपयोग	(यूरोपीय	संघ	)े*)

साइकल	/0-क. ग	एक	सॉ5वेयर-ओनली	ऐ78केशन	ह0	�जसे	यूज़र	के	मा>सक	धम4	*ा�	को	/0क	करने,	पूवा4नुमान	लगाने	और	जानकारी
द ने	के	�लए	बनाया	गया	ह0।	साइकल	/0-क. ग	�ारा	यूज़र	के	इनपुट	का	-वLेषण	-कया	जाता	ह0	�जसमF	सामाN	साइकल	अवPध,	सामाN
पी(रयड	अवPध,	माहवारी	Qलो	और	ऑ=ूलेशन	जाँच	प(रणाम�	के	साथ	HealthKit	से	sाi,	आराम	कJ	VW%त	मF	Xदय	ग%त	का	योग
शा%मल	होता	ह0।	संदभ4	के	�लए	यूज़र	�न��ल�खत	जानकारी	भी	मैनुअली	लॉग	कर	सकते	ह�	ले-कन	इन	इनपुट	का	पूवा4नुमान	पर	कोई	असर
नहK	पड़ता	ह0:	cॉdट. ग	(दो	माहवा(रय�	के	बीच	�ी-ड. ग),	ल�ण,	sोजे"ेरोन	ट "	के	प(रणाम,	गभा4वWा	जाँच	प(रणाम,	सवा4इकल	�ूकस
गुणव�ा,	शरीर	का	बेसल	तापमान	और	यौन	ग%त-वPध।	यूज़र	इनपुट	को	मैनुअली	दज4	-कया	जा	सकता	ह0	या	तृतीय	प�	ऐ�	से	इंपोट4
-कया	जा	सकता	ह0।	�दखाए	गए	पूवा4नुमान�	का	उ: ;	केवल	जानकारी	द ना	ह0।

+
तकूल	संकेत

साइकल	/0-क. ग	न	तो	गभ4	�नरोधक	उपयोग	के	�लए	ह0	और	न	ही	इसका	उ: ;	-कसी	भी	रोग	का	sभाव	कम	करना,	उपचार	करना	या
रोकथाम	करना	ह0।

साइकल	-.(क/ ग	का	उपयोग	करना

सेट-अप/ऑन	बो(ड2 ग

साइकल	/0-क. ग	कJ	�े�ीय	उपल[ता	और	-डवाइस	संगतता	के	बार 	मF	जानने	के	�लए	कृपया	https://support.apple.com/hi-
in/HT210407.

Apple	Watch	और	iPhone	को	नवीनतम	OS	पर	अपड ट	कर]।

अपने	iPhone	पर,	सेहत	ऐप	खोलF	और	^ाउज़	कर]	ट0ब	पर	ट0प	कर]।

“साइकल	/0-क. ग”	पर	नै-वगेट	कर]।

“शुZ	कर]”	पर	ट0प	कर]	और	_Jन	पर	�दए	गए	�नद�श�	का	पालन	कर]।

आप	“र:	कर]”	को	ट0प	करके	-कसी	भी	समय	ऑनबो-ड̀ग	से	बाहर	�नकल	सकते	ह�।

ऑनबो-ड̀ग	पूरी	होने	पर	आप	अपने	साइकल	को	/0क	करना	शुZ	कर	सकते	ह�।

अपने	साइकल	को	-.क	कैसे	कर4

अपने	iPhone	पर,	सेहत	ऐप	खोलF	और	^ाउज़	कर]	ट0ब	पर	ट0प	कर]।

साइकल	/0-क. ग	पर	ट0प	कर]।

*ाइप	करके	सही	%तPथ	पर	जाएँ,	-फर	अपना	पी(रयड	लॉग	करने	के	�लए	ओवल	पर	ट0प	कर]।

mailto:medicalcompliance@group.apple.com
https://support.apple.com/hi-in/HT210407


अPधक	जानकारी	जोड़ने	के	�लए,	नीचे	_ोल	कर]	और	-कसी	bेणी	पर	ट0प	कर],	कोई	प(रवत4न	कर],	-फर	पूण4	पर	ट0प	कर]।	आप
ल�ण�,	cॉdट. ग,	शरीर	के	बेसल	तापमान	आ�द	को	/0क	कर	सकते	ह�।

अपनी	Apple	Watch	से	अपने	साइकल	को	/0क	करने	के	�लए,	साइकल	/0-क. ग	खोलF,	*ाइप	करके	सही	%तPथ	पर	जाएँ,	-फर	अपना
पी(रयड	लॉग	करने	के	�लए	ओवल	पर	ट0प	कर]।

अपने	अगले	और	
पछले	पी%रयड	क5	
त6थ	कैसे	द�ख9

अपने	iPhone	पर,	सेहत	ऐप	खोलF	और	^ाउज़	कर]	ट0ब	पर	ट0प	कर]।

साइकल	/0-क. ग	पर	ट0प	कर]।

यह	द खने	के	�लए	_ोल	करके	पूवा4नुमान	पर	जाएँ	-क	आपके	अगले	पी(रयड	के	शुZ	होने	कJ	संभावना	कब	ह0।	य�द	आपको	अनुमान	नहK
�दखता	ह0,	तो	पूवा4नुमान	के	आगे	“सभी	�दखाएँ”	पर	ट0प	कर]।

आपके	अं%तम	माहवारी	पी(रयड	के	शुZ	होने	कJ	%तPथ	और	अपनी	सामाN	साइकल	अवPध	को	द खने	के	�लए	_ोल	करके	सारांश	पर
जाएँ।

अपनी	Apple	Watch	पर	%तPथयाँ	द खने	के	�लए,	साइकल	/0-क. ग	ऐप	खोलF,	-फर	नीचे	_ोल	करके	पी(रयड	पूवा4नुमान	या	%पछला
माहवारी	पी(रयड	पर	जाएँ।

पी%रयड	-.(क/ ग	और	फ़;ट<  लटी	-.(क/ ग	के	 लए	सूचनाएँ	कैसे	सेट	कर4

अपने	iPhone	पर,	सेहत	ऐप	खोलF	और	^ाउज़	कर]	ट0ब	पर	ट0प	कर]।

साइकल	/0-क. ग	पर	ट0प	कर]।

नीचे	_ोल	कर]	और	-वकf	पर	ट0प	कर]।

पी(रयड	पूवा4नुमान	और	पी(रयड	सूचनाएँ	चुनF।	इन	सूचनाओं	से	आपको	gात	होगा	-क	आपका	पी(रयड	कब	शुZ	होने	वाला	ह0	और	इनमF
पूछा	जाएगा	-क	hा	आपका	पी(रयड	समाi	हो	गया	ह0।

फ़dटn �लटी	पूवा4नुमान	और	फ़dटn �लटी	सूचना	चुनF।	इन	सूचनाओं	से	आपको	gात	होगा	-क	आपकJ	फ़dटn �लटी	-व. डो	कब	शुZ	होने	वाली	ह0
या	नई	जानकारी	के	आधार	पर	इसे	अपड ट	-कया	जा	चुका	ह0।

पूवा4नुमान	तब	शुZ	होगा	जब	आपने	साइकल	/0-क. ग	मF	कम	से	कम	दो	पी(रयड	दज4	-कए	ह�	और	ये	लॉग	-कए	गए	ड टा	पर	आधा(रत	ह�।
य�द	आप	-कसी	पी(रयड	को	इसके	शुZ	होने	के	पूवा4नुमान	से	पहले	लॉग	करते	ह�,	तो	आपको	उस	साइकल	के	�लए	पी(रयड	पूवा4नुमान
सूचना	नहK	%मलेगी।	आपकJ	Apple	Watch	और	iPhone	पर	सूचनाएँ	�दखाई	द ती	ह�।

Apple	Watch	पर	साइकल	-.(क/ ग	को	(डलीट	कैसे	कर4

आप	अपनी	Apple	Watch	कJ	होम	_Jन	से	सीधे	साइकल	/0-क. ग	को	हटा	सकते	ह�	:

अपनी	Apple	Watch	पर	होम	_Jन	पर	जाएँ।

य�द	आप	%oड	p;	मF	ह�,	तो	साइकल	/0-क. ग	को	हqे	से	तब	तक	टच	और	होr	कर]	जब	तक	यह	-हलने	न	लगे।

ऐप	पर	ट0प	कर],	उसके	बाद	“x”	आइकॉन	पर	ट0प	कर]।

य�द	आप	सूची	p;	मF	ह�,	तो	साइकल	/0-क. ग	पर	बाएँ	*ाइप	कर]	और	र:ी	आइकॉन	पर	ट0प	कर]।

“-डलीट	कर]”	पर	ट0प	कर]।



समाi	करने	के	�लए	Digital	Crown	दबाएँ।

सुर)ा	और	काय@)मता

आगामी	पी(रयड	शुZ	होने	और	फ़dटn �लटी	-व. डो	के	पूवा4नुमान	कJ	साइकल	/0-क. ग	कJ	�मता	कJ	जाँच	एक	अ�यन	मF	210	सहभा%गय�	को
लेकर	कJ	गई	थी।	पी(रयड	शुZ	होने	और	फ़dटn �लटी	-व. डो	के	पूवा4नुमान	sदान	करने	के	�लए	यह	ऐप	Xदय	ग%त	आधा(रत	एक	डीप	ल�न̀ग
ऐ�ो(र�	(जब	Xदय	ग%त	ड टा	उपल[	हो)	पर	आधा(रत	ह0।	साइकल	/0-क. ग	मF	sद�शn त	-कए	गए	पूवा4नुमान	मF	पी(रयड	शुZ	होना	80%
बार	शा%मल	होता	ह0।	जनसंuा	के	xर	पर	:	83.4%	पूवा4नुमा�नत	फ़dटn �लटी	-व. डो	मF	से	कम	से	कम	एक	फ़dटn �लटी	�दन	(�जसे	ऑ=ूलेशन
से	पहले	5	�दन	के	भीतर	या	ऑ=ूलेशन	�दन	पर	माना	जाता	ह0)	होगा।

समAा	(नवारण

य�द	आपको	अपने	साइकल	/0-क. ग	ऐप	को	चलाने	मF	मु){ल	हो	रही	ह0,	तो	नीचे	दी	गई	सम|ा	�नवारण	गाइड	द खF।

सम|ा	:	यूज़र	को	पी(रयड	शुZ	होने	के	पूवा4नुमान	नहK	%मल	रह 	ह�।

समाधान	:	साइकल	/0-क. ग	फ़Jचर	को	पी(रयड	शुZ	होने	का	पूवा4नुमान	करने	यो�	पया4i	ड टा	sदान	करने	के	�लए	कम	से	कम	दो	पी(रयड
लॉग	कJ	आव;कता	होती	ह0।	सु�नV�त	कर]	-क	-कसी	भी	गभा4वWा	साइकल	कारक	मF	अं%तम	%तPथ	भी	लॉग	कJ	गई	ह0।

सम|ा	:	यूज़र	को	फ़dटn �लटी	-व. डो	पूवा4नुमान	नहK	%मल	रह 	ह�।

समाधान	:	साइकल	/0-क. ग	फ़Jचर	को	फ़dटn �लटी	-व. डो	पूवा4नुमान	करने	यो�	पया4i	ड टा	sदान	करने	के	�लए	कम	से	कम	दो	पी(रयड	लॉग
कJ	आव;कता	होती	ह0।	यूज़र	सेdट. �ज़	को	द खF।	सु�नV�त	कर]	-क	-कसी	भी	गभा4वWा	या	गभ4	�नरोधक	साइकल	कारक	मF	अं%तम	%तPथ
भी	लॉग	कJ	गई	ह0।

सावधानी

गभ4	धारण	के	उपाय�	के	�लए	साइकल	/0-क. ग	का	उपयोग	न	कर]।

पूवा4नुमा�नत	फ़dटn �लटी	-व. डो	को	गभ4	�नरोध	के	तरीक़े	के	Zप	मF	उपयोग	न	कर]।

*ा�	सम|ाओं	का	पता	लगाने	के	�लए	सेहत	ऐप	और	साइकल	/0-क. ग	ऐप	के	ड टा	का	उपयोग	न	कर]।

सेहत	ऐप	के	साथ	काम	करने	वाले	तृतीय	प�	ऐ�	का	उपयोग	साइकल	/0-क. ग	के	साथ	भी	-कया	जा	सकता	ह0।

य�द	आपको	लगता	ह0	-क	आपके	�लए	कोई	मे-डकल	इमरजFसी	ह0,	तो	आपातकालीन	सेवाओं	को	कॉल	कर]।

ऐप	के	आउटपुट	केआधार	पर	यूज़र	को	-कसी	यो�	*ाW	संबंधी	पेशेवर	=V�	कJ	सलाह	के	%बना	समझने	कJ	को�शश	नहK	करनी	चा-हए
या	कोई	Pच-क�ीय	कदम	नहK	उठाना	चा-हए।

यूज़र	और/या	मरीज़	के	�लए	यह	एक	सूचना	ह0	-क	-डवाइस	के	संबंध	मF	घdटत	�ई	-कसी	भी	बड़ी	घटना	कJ	ख़बर	उस	उ�ादक	और	सद|
रा�	के	संबंPधत	अPधकार	को	द नी	चा-हए	�जसमF	यूज़र	और/या	मरीज़	VWत	ह�।

सावधा(नयाँ	:	य�द	आप	अपने	*ा�	मF	संभा-वत	बदलाव	पाते	ह�,	तो	आपको	अपने	Pच-क�क	को	सूPचत	करना	चा-हए।

सुर)ा:	Apple	सुझाव	द ता	ह0	-क	आप	अपने	iPhone	मF	पासकोड	(=V�गत	पहचान	संuा	[PIN]),	Face	ID	या	Touch	ID
(-फ़. गर%s. ट)	और	Apple	Watch	मF	पासकोड	(=V�गत	पहचान	संuा	[PIN])	जोड़]	�जससे	सुर�ा	कJ	एक	और	लेयर	जुड़ ।	iPhone
को	सुरm�त	करना	जZरी	ह0	h�-क	आप	इसमF	�नजी	*ा�	कJ	जानकारी	संo-हत	कर]गे।	यूज़र	को	-डवाइस	पर	अ%त(र�	iOS	और
watchOS	अपड ट	सूचनाएँ	भी	sाi	ह�गी	और	अपड ट	वायरलेस	तरीक़े	से	-वत(रत	-कए	जाते	ह�,	�जससे	नवीनतम	सुर�ा	सुधार	को	तेज़ी	से
अपनाने	को	बढ़ावा	%मलता	ह0।	“iOS	और	watchOS	सुर�ा	गाइड”	द खF	�जसमF	Apple	कJ	सुर�ा	प�%तय�	का	वण4न	होता	ह0	और	जो
हमार 	सभी	यूज़र	के	�लए	उपल[	ह0।	iOS	और	watchOS	सुर�ा	गाइड	के	�लए	कृपया	https://support.apple.com/en-
in/guide/security/welcome/web	पर	जाएँ।

https://support.apple.com/guide/security/welcome/web


�डवाइस	�च�
099-35727	संशोधन	ए,	जुलाई	2022

�नमा4ता

उपयोग	करने	के	�लए	�नद�श�	का	�ान	रखF

यूरोपीय	अPधकृत	s%त�नPध

मे-डकल	-डवाइस
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