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HASZNALATI JAVALLATOK/RENDELTETES (EGYESULT ALLAMOK ES EUROPAI UNIO)

A Cikluskovetés egy tisztan szoftveres alkalmazas, amely a menstruacios ciklus, tobbek kdzott az
ovuldcié nyomon kdvetésére és elbrejelzésére lett tervezve abbdl a célbdl, hogy tdjékoztassa a
felhasznaldkat a menstruacids egészségiikrdl, illetve elésegitse a fogantatast (az alkalmazas
fogamzasgatldshoz nem hasznalhatd). A Cikluskdvetés elemzi a felhasznald altal megadott adatokat,

tobbek kozott a tipikus ciklushosszt, a menstrudcio tipikus hosszat, a menstruacids vérzést és az
ovuldcids teszt eredményeit, valamint a nyugalmi pulzusszam és a csuklohémérséklet 6sszesitéseit.

ELLENJAVALLATOK
A Cikluskovetés fogamzasgatlashoz vald haszndlatra ellenjavallt.

A CIKLUSKOVETES HASZNALATA


https://www.apple.com
mailto:medicalcompliance@group.apple.com

Beadllitas és kezdeti |épések

o A teriileti elérhet6ségrdl és a cikluskovetéssel kapcsolatos értesitések eszkézkompatibilitasardl
tovabbi informacidkat a https://support.apple.com/hu-hu/HT210407 weboldalon talal.

o Frissitse az Apple Watchot és az iPhone-t a leguUjabb operacids rendszerre.
e Az iPhone-jan nyissa meg az Egészség appot, majd koppintson a Bongészés ikonra.
e Lépjen a ,Cikluskovetés" lehet6séghez.
¢ Koppintson a , Kezdés" lehetGségre, és kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.
¢ A Mégsem” gombra valé koppintassal barmikor kiléphet a kezdeti beallitasbdl.
o A kezdeti |épések befejezése utdn megkezdheti a ciklusanak kdvetését.

A ciklus figyelemmel kisérése
¢ Az iPhone-jan nyissa meg az Egészség appot, majd koppintson a Bongészés ikonra.
e Koppintson a Cikluskovetés elemre.

e Lapozzon a kivant napra, majd koppintson az ovalis ikonra a menstruacié naplézdsahoz.

Tovabbi informaciék megadasahoz gorgessen le, koppintson az egyik kategdriara, végezze el a
kivdnt modositast, majd koppintson a Kész gombra. Nyomon kovetheti tobbek kozo6tt a tlineteket,
a pecsételb vérzéseket, a bazdlis testhémérsékletet és egyebeket.

A ciklus Apple Watchon vald kévetéséhez nyissa meg a Cikluskdvetés appot, lapozzon a kivant
napra, majd koppintson az ovélis ikonra a menstruacié naplézadsdhoz.

A kovetkez6 és az el6z6 menstruacio datumanak ellendrzése
¢ Az iPhone-jan nyissa meg az Egészség appot, majd koppintson a Bongészés ikonra.
e Koppintson a Cikluskovetés elemre.

o A Kiemelt adatok szakaszhoz gérgetve megtekintheti, hogy eléreldthatélag mikor veszi kezdetét a
kovetkezé menstruacié. Ha nem lathaté a becsiilt ddtum, koppintson az Osszes megtekintése
elemre a Kiemelt adatok mellett.

o A Statisztikdk szakaszhoz gorgetve megtekintheti, hogy mikor volt a legutébbi menstruacids
id6szak, valamint a ciklusok tipikus hosszat.

A ddtumok Apple Watchon valé megtekintéséhez nyissa meg a Cikluskdvetés appot, majd
gorgessen le a Menstruacio elérejelzése vagy az Utolsé menstruacié szakaszhoz.

Ertesitések beallitasa a ciklusok és a termékeny idészakok nyomon kovetéséhez
¢ Az iPhone-jan nyissa meg az Egészség appot, majd koppintson a Bongészés ikonra.

¢ Koppintson a Cikluskdvetés elemre.


https://support.apple.com/hu-hu/HT210407

Gorgessen le, majd koppintson a Beallitasok elemre.

Valassza ki a Menstruacio elGrejelzései vagy a Menstruacios értesitések elemet. Az értesitések
figyelmeztetik, hogy a kovetkez6 menstruacio elérelathatdlag mikor veszi kezdetét, és
megkérdezik, hogy befejez6d6tt-e a menstruacio.

Valassza ki a Cikluseltérések észlelése lehetéséget. Ezek az értesitések figyelmeztetik, ha a
ciklusel6zményei eltérést mutatnak az orvosilag elvart értékektdl.

Valassza ki a Termékenységi ablak becslései és a Termékenységi értesitések lehetéséget. Ezek az
értesitések figyelmeztetik, hogy a termékenységi ablaka varhatéan mikor kezdédik, illetve frisstilt-
e Uj informacidk alapjan, tovabba visszamendlegesen becsiilt értékeket biztositanak arrdél, hogy
On mikor ovulalt.

Azutdn kaphat menstruacioval kapcsolatos elérejelzéseket, hogy megadott legaldbb két
menstruaciét a Cikluskdvetés appban, és az app a napldzott adatokat veszi alapul. Ha egy
menstrudcioét az el6rejelzés szerinti idészak el6tt napldzik, akkor abban a ciklusban mar nem fog
értesitést kapni a menstruacié varhatd kezdetérdl. Az értesitések az Apple Watchon és az iPhone-
on jelennek meg.

A Cikluskovetés app torlése az Apple Watchon

Kozvetlenil az Apple Watch Féképernydjérél eltdvolithatja a Cikluskovetés appot:

Az Apple Watchén lépjen a FOképernydre.

Ha Racsnézetet hasznal, érintse meg és tartsa lenyomva a Cikluskdvetés appot, amig az rezegni
nem kezd.

Koppintson az appra, majd koppintson az ,x" ikonra.
Ha Listanézetet haszndl, legyintsen balra a Cikluskévetés appon, és koppintson a Kuka ikonra.
Koppintson a Torlés lehetéségre.

Nyomja meg a Digital Crownt a befejezéshez.

BIZTONSAG ES TELJESITMENY

A Cikluskovetés app teljesitménye statisztikai célokbdl végzett, elére meghatarozott elemzések
keretében lett megvizsgalva abbdl a szempontbdl, hogy az app képes-e el6re jelezni a kovetkez6
menstruacio kezdetét (n = 1238 ciklus 260 felhasznald esetében), illetve képes-e megbecsiilni az
ovuldcié napjat (n = 934 ciklus 226 felhasznald esetében). Az elemzés eredményei azt mutatjdk, hogy
a Cikluskovetés funkciéo megfelel az el6re meghatarozott klinikai célkitlizéseknek. A menstruacio
kezdetének elbrejelzései a menstruacio tényleges kezdetéhez képest a +/- 3 napos
ekvivalenciahatarokon beliil voltak. Ezenkivil az ovulacids napok becslései a +/- 2 napos
ekvivalenciahatarokon beliilre estek ahhoz az ovulaciés naphoz képest, amely a referenciaként
haszndlt, luteinizalé hormon (LH) alapu ovulacids teszten keresztiil lett meghatarozva.

HIBAELHARITAS



Amennyiben a Cikluskdvetés hasznalata kozben nehézségeket tapasztal, tekintse meg az aldbbi

hibaelharitasi Utmutatdt. Az alkalmazas egyes funkcidihoz valé hozzaférés a teriileti elérhetéségtdl és
a hardverkompatibilitastdl fligg.

Probléma: A felhasznalé nem kap el6rejelzéseket a menstruacio kezdetével kapcsolatban.

Megoldas: A cikluskovetési funkcidohoz legaldbb két naplézott menstrudcid sziikséges, hogy elegendé
adatot biztositson a menstruacio kezdetének eldérejelzéseihez. Gydz6djon meg rdla, hogy az dsszes
.Terhesség” ciklustényezd befejezési ddtuma napldzva van.

Probléma: A felhaszndld nem kap termékenységiablak-elérejelzéseket.

Megoldas: A cikluskovetési funkcidhoz legaldbb két menstrudcionaplé sziikséges, hogy elegendd
adatot biztositson a termékenységiablak-el6rejelzésekhez. Tekintse at a felhasznaldi beallitasokat.
Gyd6z6djon meg rdla, hogy az dsszes , Terhesség” vagy ,Fogamzasgatld” ciklustényezd befejezési
datuma napldzva van.

Probléma: A felhasznald nem kapja meg az ovulacids datum becsléseit.

Megoldas: A cikluskovetési funkcido mikodéséhez elegend6 mennyiségl éjszakai csuklo-
hémérséklettel kapcsolatos adatra van szilikség egy kompatibilis Apple Watchrdl, mivel csak igy lehet
megbecsiilni az ovulacié datumat. Allitsa be az Alvas funkciét az Apple Watchan, és viselje a Watchot
alvas kézben minden éjszaka, hogy meg lehessen jeleniteni az ovulacié ddtumanak becsléseit, miutan
az ovulacié bekovetkezik.

OVINTEZKEDESEK
NE haszndlja az el6rejelzett termékenységi ablakokat vagy az ovuldcié becsléseit fogamzasgatlashoz.

NE haszndlja az Egészség app és a Cikluskdvetés adatait az egészségi allapotanak
diagnosztizalasahoz.

Harmadik felek Egészség appal miikédd appjai szintén hasznalhatdk a Cikluskovetéssel.
Ha ugy gondolja, hogy slirgésen orvosi segitségre van sziiksége, hivja a segélyszolgalatokat.

NE tegyen klinikai intézkedést, példaul ne valtoztasson a gydgyszerein, amig nem konzultalt egy
szakképzett egészségligyi szakemberrel.

Megjegyzés a felhaszndld és/vagy paciens szdmara: Az eszkdzzel kapcsolatban tortént sulyos
eseteket jelentse a gyartdnak és a megfelelé hatdsdgoknak abban a tagdllamban, ahol tartézkodik.

VIGYAZAT! Amennyiben az egészségi allapotaban valtozas all be, mindenképpen jelezze azt
orvosanak.



BIZTONSAG: Az Apple azt javasolja, hogy mindenképpen allitson be egy jelkddot (PIN-kddot), Face
ID-t vagy Touch ID-t (ujjlenyomatot) az iPhone-jahoz, illetve egy jelkddot (PIN-kddot) az Apple
Watchdhoz, hogy az eszkozei egy plusz biztonsagi réteggel legyenek védve. Fontos, hogy
gondoskodjon az iPhone biztonsagardl, mivel személyes egészségigyi informdcidkat fog tarolni rajta.
A felhasznaldk tovabbi iOS- és watchOS-frissitési értesitéseket is kapni fognak az eszk6zon, illetve a
frissitések tovabbitdsa vezeték nélkil térténik, ami lehetévé teszi a legujabb biztonsagi javitdsok
gyors megvaldsitasat. Tekintse meg ,Az iOS és a watchOS biztonsagi utmutatdja” cimu
dokumentumot, amelyben megtaldlja az Apple biztonsdagi eljarasait, és amely az 6sszes felhasznaldnk
szamara elérhet6. Az iOS és a watchOS biztonsdgi Utmutatdjat a kovetkezé cimen taldlja:
https://support.apple.com/hu-hu/guide/security/welcome/web.
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RENDELTETES (AZ EU TERULETEN)
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A Cikluskovetés egy kizardlag szoftveralapu alkalmazas, amelyet a menstruacios egészség nyomon
kovetésére terveztek, valamint arra, hogy el6rejelzéseket és informacidkat biztositson arrdl a
felhasznalénak. A Cikluskovetés elemzi a felhasznald altal megadott adatokat, tébbek kozt a tipikus
ciklushosszt, a menstrudcio tipikus hosszat, a menstruacids vérzést és az
ovulacidsteszteredményeket, valamint a HealthKit nyugalmi pulzusszamainak 0sszesitését. A
felhaszndldk napldzhatjak kézzel a kdvetkezd informacidkat, de ezek a bevitt adatok nincsenek
hatdssal az el6rejelzésekre: pecsétel6 vérzés (két menstruacioé kozt jelentkezé vérzés), tiinetek,



progeszteronteszt eredménye, terhességi teszt eredménye, a méhnyaknyak minésége, bazalis
testhémérsékletet és szexudlis tevékenység. A felhasznaldi adatok megadhatdk kézzel, vagy
importalhaték harmadik felek appjaibdl. Az eldrejelzések csak informacids céllal jelennek meg.

ELLENJAVALLATOK

A Cikluskovetés nem hasznalhato fogamzasgatlashoz, illetve nem javallott betegségek gydgyitasara,
enyhitésére, kezelésére vagy megel6zésére hasznalni.

A Cikluskovetés hasznalata
Beallitas és kezdeti lépések

o A terlleti elérhet6ségrél és a cikluskdvetéssel kapcsolatos értesitések eszkézkompatibilitasardl
tovabbi informacidkat a https://support.apple.com/hu-hu/HT210407 weboldalon talal.

o Frissitse az Apple Watchot és az iPhone-t a legUjabb operacids rendszerre.
¢ Az iPhone-jan nyissa meg az Egészség appot, majd koppintson a Bongészés ikonra.
e Lépjen a ,Cikluskovetés"” lehetéséghez.

e Koppintson a ,,Kezdés" lehetOségre, és kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.

A ,Mégsem” gombra vald koppintassal barmikor kiléphet a kezdeti beallitasbal.
e A kezdeti |épések befejezése utan megkezdheti a ciklusanak kovetését.
A ciklus figyelemmel kisérése
¢ Az iPhone-jan nyissa meg az Egészség appot, majd koppintson a Bongészés ikonra.
¢ Koppintson a Cikluskdvetés elemre.
e Lapozzon a kivant napra, majd koppintson az ovalis ikonra a menstrudcié naplézésahoz.

e Tovabbi informacidk megadasahoz gorgessen le, koppintson az egyik kategdriara, végezze el a
kivant modositast, majd koppintson a Kész gombra. Nyomon kovetheti tobbek kozo6tt a tlineteket,
a pecsétel6 vérzéseket, a bazdlis testhémérsékletet és egyebeket.

A ciklus Apple Watchon vald kévetéséhez nyissa meg a Cikluskovetés appot, lapozzon a kivant
napra, majd koppintson az ovalis ikonra a menstruacié napldzasahoz.

A kovetkez6 és az el6z6 menstrudcié datumanak ellen6rzése
¢ Az iPhone-jan nyissa meg az Egészség appot, majd koppintson a Bongészés ikonra.
¢ Koppintson a Cikluskovetés elemre.

o Az El6rejelzések szakaszhoz gorgetve megtekintheti, hogy eléreldthatdélag mikor kezdddik a
kovetkezé menstruacid. Ha nem lathaté a becsiilt datum, koppintson az Osszes megtekintése
elemre az El6rejelzések mellett.


https://support.apple.com/hu-hu/HT210407

¢ A Statisztikak szakaszhoz gorgetve megtekintheti, hogy mikor volt a legutdbbi menstruacids
id6szak, valamint a ciklusok tipikus hosszat.

A ddtumok Apple Watchon valé megtekintéséhez nyissa meg a Cikluskdvetés appot, majd
goérgessen le a Menstruacio elérejelzése vagy az Utolsé menstrudcié szakaszhoz.

Ertesitések beallitasa a ciklusok és a termékeny idészakok nyomon kovetéséhez
¢ Az iPhone-jan nyissa meg az Egészség appot, majd koppintson a Bongészés ikonra.
e Koppintson a Cikluskovetés elemre.
e Gorgessen le, majd koppintson a Bedllitdsok elemre.

e Valassza ki a Menstruacié elbrejelzései vagy a Menstruacids értesitések elemet. Az értesitések
figyelmeztetik, hogy a kévetkezd menstruacié eléreldthatdlag mikor veszi kezdetét, és
megkérdezik, hogy befejez6dott-e a menstruacio.

e Valassza a Termékenység eldrejelzései vagy a Termékenységi értesitések elemet. Ezek az
értesitések figyelmeztetik, hogy a termékenységi ablaka varhatéan mikor kezdédik, illetve frisstilt-
e Uj informacidk alapjan.

Azutan kaphat elérejelzéseket, hogy megadott legalabb két menstruaciot a Cikluskovetés appban,
és az app a napldzott adatokat veszi alapul. Ha egy menstruaciét az elérejelzés szerinti idészak
el6tt napldzik, akkor abban a ciklusban mar nem fog elérejelzést kapni a menstruacioérdl. Az
értesitések az Apple Watchon és az iPhone-on jelennek meg.

A Cikluskovetés app torlése az Apple Watchon
Kozvetlenil az Apple Watch Féképernydjérdl eltadvolithatja a Cikluskévetés appot:
e Az Apple Watchan |épjen a FGképernydre.

e Ha Racsnézetet hasznal, érintse meg és tartsa lenyomva a Cikluskovetés appot, amig az rezegni
nem kezd.

¢ Koppintson az appra, majd koppintson az ,x" ikonra.

¢ Ha Listanézetet hasznal, legyintsen balra a Cikluskdvetés appon, és koppintson a Kuka ikonra.
e Koppintson a Torlés lehetéségre.

¢ Nyomja meg a Digital Crownt a befejezéshez.

BIZTONSAG ES TELJESITMENY



A Cikluskovetés kovetkez6 menstruacioé kezdetére és a termékenységi ablakokra vonatkozé becslési
képességét egy 210 alany részvételével végzett vizsgalat soran tesztelték. A becslések egy
pulzusszamalapu mélytanulasi algoritmust hasznalnak (ahol a pulzusszdmadatok elérheték) a
menstruacio kezdetével és termékenységi ablakkal kapcsolatos elérejelzések biztositdsdhoz. A
Cikluskovetés az esetek 80%-ban tartalmazza a menstruacié kezdetét a megjelenitett
elérejelzésekben. A populacid szintjén: Az elérejelzett termékenységi ablakok 83,4%-a fog
tartalmazni legaldbb egy termékeny napot (amelynek meghatarozdsa: az ovulacio el6tti 5 napon belil
vagy az ovulacié napjan).

HIBAELHARITAS

Amennyiben a Cikluskovetés hasznalata kozben nehézségeket tapasztal, tekintse meg az aldbbi

I ORI

Probléma: A felhasznalé nem kap elGrejelzéseket a menstruacio kezdetével kapcsolatban.

Megoldas: A cikluskovetési funkcidohoz legaldbb két naplézott menstrudcié sziikséges, hogy elegendé
adatot biztositson a menstruacio kezdetének eldrejelzéseihez. Gydz6djon meg rdla, hogy az dsszes
.Terhesség” ciklustényezd befejezési ddtuma napldzva van.

Probléma: A felhaszndld nem kap termékenységiablak-elérejelzéseket.

Megoldas: A cikluskovetési funkcidhoz legaldbb két menstrudcionaplé sziikséges, hogy elegendd
adatot biztositson a termékenységiablak-eldrejelzésekhez. Tekintse at a felhasznaldi beallitasokat.
Gyd6z6djon meg rdla, hogy az 6sszes , Terhesség” vagy ,Fogamzasgatld” ciklustényezd befejezési
datuma napldzva van.

OVINTEZKEDESEK

NE haszndlja a CikluskOvetést a fogantatas el6segitéséhez.

NE haszndlja az elGrejelzett termékenységi ablakokat fogamzasgatlasra.

NE haszndlja az Egészség és a Cikluskdvetés adatait az egészségi allapotanak diagnosztizaldsahoz.
Harmadik felek Egészség appal mikodé appjai szintén hasznalhatdk a Cikluskovetéssel.

Ha ugy gondolja, hogy slirgdsen orvosi segitségre van sziiksége, hivja a segélyszolgalatokat.

Azt javasoljuk, hogy szakképzett egészségligyi szakemberrel vald konzultacié nélkil ne préobalja meg
értelmezni az eredményt, és ne tegyen klinikai intézkedést az app altal nyujtott eredmény alapjan.

Megjegyzés a felhaszndld és/vagy paciens szdmara: Az eszk6zzel kapcsolatban tortént sulyos
eseteket jelentse a gyartonak és a megfeleld hatdsagoknak abban a tagallamban, ahol tartézkodik.

VIGYAZAT! Amennyiben az egészségi allapotaban valtozas &ll be, mindenképpen jelezze azt
orvosanak.



BIZTONSAG: Az Apple azt javasolja, hogy mindenképpen allitson be egy jelkddot (PIN-kddot), Face
ID-t vagy Touch ID-t (ujjlenyomatot) az iPhone-jahoz, illetve egy jelkddot (PIN-kddot) az Apple
Watchdhoz, hogy az eszkozei egy plusz biztonsagi réteggel legyenek védve. Fontos, hogy
gondoskodjon az iPhone biztonsagardl, mivel személyes egészségigyi informdcidkat fog tarolni rajta.
A felhasznaldk tovabbi iOS- és watchOS-frissitési értesitéseket is kapni fognak az eszk6zon, illetve a
frissitések tovabbitdsa vezeték nélkil torténik, ami lehetévé teszi a legujabb biztonsagi javitdsok
gyors megvaldsitasat. Tekintse meg ,Az iOS és a watchOS biztonsagi utmutatdja” cimu
dokumentumot, amelyben megtaldlja az Apple biztonsdagi eljarasait, és amely az 6sszes felhasznaldnk
szamara elérhet6. Az iOS és a watchOS biztonsdgi Utmutatdjat a kovetkezé cimen taldlja:
https://support.apple.com/hu-hu/guide/security/welcome/web.

AZ ESZKOZOKON TALALHATO SZIMBOLUMOK

Gyarté
A haszndlat el6tt tekintse meg az Utmutatot

Hivatalos eurdpai képvisel6

EEEL
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