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INSTRUQ@ES DE UTILIZA(;AO/USO PRETENDIDO (REGIOES DOS EUA E DA UE)

O Seguimento do ciclo é uma aplicagdo constituida apenas por software destinada a seguir e prever
os ciclos menstruais, incluindo ovulagdo, para informar as utilizadoras acerca da sua saude menstrual
e para facilitar a concecgdo (ndo deve ser usar para contracecao). A aplicacdo Seguimento do ciclo
analisa os dados introduzidos, incluindo a duragé@o normal do ciclo, a duragdo normal do periodo, o
fluxo menstrual e os resultados dos testes de ovulagdo, bem como acumulados do ritmo cardiaco
sedentario do HealthKit e temperatura do pulso.

CONTRAINDICAGAO
O Seguimento do ciclo ndo é indicado para utilizagdo como contracetivo.

USAR O SEGUIMENTO DO CICLO


https://www.apple.com
mailto:medicalcompliance@group.apple.com

Configuracao/preparacao

¢ Encontrara mais informagéao acerca da disponibilidade e compatibilidade de dispositivos de
Seguimento do ciclo em https://support.apple.com/HT210407.

e Atualize o Apple Watch e o iPhone com a versdo mais recente do SO.

* No iPhone, abra a aplicagdo Saude e toque no separador “Explorar”.

e Va para “Seguimento do ciclo”.

¢ Toque em “Comecar” e siga as instru¢des apresentadas no ecra.

¢ Pode sair deste processo de preparagdo em qualquer altura tocando em “Cancelar”.

» Assim que o processo de preparagao estiver concluido, pode comecar a seguir o seu ciclo.
Como seguir o ciclo

+ No iPhone, abra a aplicacdo Saude e toque no separador "Explorar”.

e Toque em "Seguimento do ciclo”.

e Passe o dedo para a data correta e, em seguida, toque na forma oval para registar o seu periodo.

¢ Para adicionar mais informacdes, desloque-se para baixo e toque numa categoria, efetue uma
alteragdo e, em seguida, toque em “OK". Pode seguir sintomas, perdas de sangue, a temperatura
corporal basal e muito mais.

Para seguir o ciclo menstrual a partir do Apple Watch, abra a aplicagdo Seguimento do ciclo,
passe o dedo para a data correta e, em seguida, toque na forma oval para registar o seu periodo.

Como consultar a data do proximo periodo e do ultimo periodo
+ No iPhone, abra a aplicacdo Saude e toque no separador "Explorar”.
¢ Toque em “Seguimento do ciclo”.

o Desloque-se até "Destaques” para saber quando o préximo periodo deverd comegar. Se a
estimativa ndo estiver visivel, toque em "Mostrar tudo” junto a "Destaques”.

¢ Desloque-se até "Resumo” para ver a data do ultimo periodo menstrual e a duragdo normal dos
ciclos menstruais.

Para consultar as datas a partir do Apple Watch, abra a aplicagdo Seguimento do ciclo e, em
seguida, desloque-se para baixo até “Previsdo de periodo” ou “Ultimo periodo menstrual”.

Como definir notificagées para o seguimento do periodo e da fertilidade
+ No iPhone, abra a aplicacao Saude e toque no separador "Explorar”.
e Toque em “Seguimento do ciclo”.

¢ Desloque-se para baixo e toque em “Opg¢des”.


https://support.apple.com/HT210407

¢ Selecione "Previsdes do periodo” e "Notificagdes do periodo”. Estas notificagdes podem informa-
la quando o periodo esta prestes a comecar e perguntar-lhe se o periodo terminou.

¢ Selecione "Detecao de variagdo do ciclo”. Estas notificagdes podem informa-la quando o histdrico
de ciclos apresenta um padrdo que ndo esta clinicamente previsto.

» Selecione "Previsbes do periodo fértil” e “Notificagdes de fertilidade”. Estas notificagbes podem
informa-la de quando o periodo fértil deve comecar ou se foi atualizado com base em informacgao
nova, assim como fornecer uma previsao retrospetiva de quando ovulou.

As previsdes do periodo podem comegar apds introduzir, pelo menos, os dados de dois periodos
em Seguimento do ciclo e sdo baseadas nos dados registados. Se registar um periodo antes da
previsdo do respetivo inicio, ndo ird receber uma notificagdo de que o seu periodo estd prestes a
comecar para esse ciclo menstrual. As notificagdes aparecem no Apple Watch e no iPhone.

Como apagar a aplicagdo Seguimento do ciclo no Apple Watch

Pode remover a aplicagdo Seguimento do ciclo diretamente do ecra principal do Apple Watch:
¢ No Apple Watch, navegue até ao ecra principal.
¢ Na vista em grelha, toque na aplicagdo Seguimento do ciclo até esta comecar a abanar.
e Toque na aplicagdo e, depois, no "x".

» Na vista em lista, passe o dedo para a esquerda na aplicagdo Seguimento do ciclo e, depois, toque
no icone do Lixo.

e Toque em "Apagar”.
¢ Para terminar, carregue na Digital Crown.
SEGURANCA E DESEMPENHO

O desempenho do Seguimento do ciclo foi testado em analises pré-especificadas estatisticamente
para prever o inicio do periodo (n = 1238 ciclos de 260 utilizadores) e prever o dia de ovulagdo (n=
934 ciclos de 226 utilizadores). Os resultados da analise demonstra que a funcionalidade de
Seguimento do ciclo cumpre os parametros clinicos pré-especificados. As previsdes de inicio do
periodo estdo dentro dos limites de equivaléncia de +/- 3 dias do inicio efetivo do periodo. Além
disso, as Previsdes do dia de ovulagdo estdo dentro dos limites de equivaléncia de +/- 2 dias desde o
dia de ovulagdo determinado através do teste de referéncia de ovulagdo da hormona luteinizante
(LH).

RESOLUCAO DE PROBLEMAS

Se tiver dificuldades na utilizagdo da funcionalidade Seguimento do ciclo, consulte o guia de
resolucdo de problemas que se segue. O acesso a determinadas funcionalidades nesta aplicacdo é
baseado na disponibilidade regional e compatibilidade de hardware.

Problema: a utilizadora ndo recebe previsdes para o inicio do periodo.



Solugdo: a funcionalidade de seguimento do ciclo necessita de, pelo menos, dois registos de periodos
para dispor de dados suficientes para fazer previsdes de inicio do periodo. Assegure-se de que todos
os fatores do ciclo de gravidez tém uma data de fim registada.

Problema: a utilizadora ndo recebe previsdes de periodo fértil.

Solugdo: a funcionalidade de seguimento do ciclo necessita de, pelo menos, dois registos de periodos
para dispor de dados suficientes para fazer previsdes de periodo fértil. Reveja as defini¢des.
Assegure-se de que todos os fatores do ciclo de gravidez ou contracec¢do tém uma data de fim
registada.

Problema: a utilizadora ndo recebe previsGes da data de ovulacao.

Solugao: a funcionalidade de seguimento do ciclo necessita de dados de temperatura do pulso
suficientes durante a noite de um Apple Watch compativel para prever a data de ovulagdo. Configure
Sono na aplicagdo Watch e use o Apple Watch ao dormir todas as noites para receber previsdes da
data de ovulagdo apds esta ocorrer.

PRECAUGOES
NAO use as previsdes de periodos férteis ou as previsdes de ovulagdo como método contracetivo.

NAO use dados da aplicacdo Salde e de Seguimento do ciclo para efetuar diagndsticos de problemas
de saude.

As aplicagBes de terceiros que funcionam com a aplicagdo Saude também podem ser usadas com
Seguimento do ciclo.

Se achar que esta perante uma emergéncia médica, contacte os servigos de urgéncia.

NAO tome medidas de cardcter clinico, incluindo efetuar alteragdes & sua medicacio, sem antes
consultar um profissional de salde.

Adverte-se o utilizador e/ou o paciente de que qualquer incidente grave envolvendo o dispositivo
deve ser comunicado ao fabricante e a autoridade competente do Estado-Membro em que o
utilizador e/ou o paciente tem o seu domicilio.

ATENCAO: Contacte o seu médico, se sentir mudancas no seu estado de salde.

SEGURANCA: a Apple recomenda adicionar um cédigo (numero de identificagado pessoal [PIN]), Face
ID ou Touch ID (impressédo digital) ao seu iPhone e um cdédigo (nimero de identificagdo pessoal [PIN])
ao seu Apple Watch para reforcar a seguranca. E importante proteger o iPhone, pois ird armazenar
informacdo pessoal de saude. Os utilizadores também receberdo notificagdes adicionais de
atualizac®es do iOS e watchOS no dispositivo. As atualizagfes sao fornecidas através de rede sem
fios, o que permite a rdpida adocdo das corre¢des de seguranga mais recentes. No “Manual de
Seguranca do iOS e watchOS", que estd disponivel para todos os utilizadores, encontra uma
descricdo das praticas de segurancga da Apple. Consulte o Manual de Seguranca do iOS e watchOS
em https://support.apple.com/pt-pt/guide/security/welcome/web.



https://support.apple.com/pt-pt/guide/security/welcome/web
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Seguimento do ciclo é uma aplicagdo constituida apenas por software para seguir, prever e informar a
utilizadora da respetiva salde menstrual. A aplicagdo Seguimento do ciclo analisa os dados
introduzidos, incluindo a duragdo normal do ciclo, a duragdo normal do periodo, o fluxo menstrual e
os resultados dos testes de ovulagdo, bem como um acumulado do ritmo cardiaco sedentario do
HealthKit. As utilizadoras também podem registar manualmente a informacdo que se segue para
referéncia, mas isso nao tem impacto nas previsdes: perdas de sangue (sangramento intermenstrual),
sintomas, resultado do teste de progesterona, resultado do teste de gravidez, qualidade do muco
cervical, temperatura corporal basal e atividade sexual. Os dados podem ser introduzidos
manualmente ou importados de aplicagdes de terceiros. As previsdes sdo apresentadas a titulo
meramente informativo.

CONTRAINDICAGAO

A aplicagdo Seguimento do ciclo ndo é indicada para utilizagdo como contracetivo nem se destina a
curar, mitigar, tratar ou prevenir qualquer doenca.

Usar o Seguimento do ciclo
Configuracdo/preparacao

¢ Encontrara mais informacao acerca da disponibilidade e compatibilidade de dispositivos de
Seguimento do ciclo em https://support.apple.com/HT210407.

e Atualize o Apple Watch e o iPhone com a versao mais recente do SO.


https://www.apple.com
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¢ No iPhone, abra a aplicagdo Saude e toque no separador “Explorar”.

¢ V4 para "Seguimento do ciclo”.

e Toque em "Comecar” e siga as instru¢des apresentadas no ecra.

e Pode sair deste processo de preparagcdo em qualquer altura tocando em “Cancelar”.

¢ Assim que o processo de preparagdo estiver concluido, pode comegar a seguir o seu ciclo.
Como seguir o ciclo

+ No iPhone, abra a aplicacao Saude e toque no separador "Explorar”.

e Toque em “Seguimento do ciclo”.

e Passe o dedo para a data correta e, em seguida, toque na forma oval para registar o seu periodo.

¢ Para adicionar mais informacdes, desloque-se para baixo e toque numa categoria, efetue uma
alteracdo e, em seguida, toque em “OK". Pode seguir sintomas, perdas de sangue, a temperatura
corporal basal e muito mais.

Para seguir o ciclo menstrual a partir do Apple Watch, abra a aplicagdo Seguimento do ciclo,
passe o dedo para a data correta e, em seguida, toque na forma oval para registar o seu periodo.

Como consultar a data do proximo periodo e do ultimo periodo
* No iPhone, abra a aplicagdo Saude e toque no separador “Explorar”.
¢ Toque em “Seguimento do ciclo”.

¢ Desloque-se até "Previsdes” para saber quando o préximo periodo deverd comecar. Se a
estimativa n3o estiver visivel, toque em "Mostrar tudo” junto a "Previsdes"”.

¢ Desloque-se até "Resumo” para ver a data do ultimo periodo menstrual e a duragdo normal dos
ciclos menstruais.

Para consultar as datas a partir do Apple Watch, abra a aplicagdo Seguimento do ciclo e, em
seguida, desloque-se para baixo até “Previsdo de periodo” ou “Ultimo periodo menstrual”.

Como definir notificagées para o seguimento do periodo e da fertilidade
* No iPhone, abra a aplicagdo Saude e toque no separador “Explorar”.
¢ Toque em "Seguimento do ciclo”.
¢ Desloque-se para baixo e toque em “Opg¢des”.

¢ Selecione "Previsdes do periodo” e "Notificagdes do periodo”. Estas notificagdes podem informa-
la quando o periodo esta prestes a comegar e perguntar-lhe se o periodo terminou.



¢ Selecione "Previsdes de fertilidade" e “Notificagdes de fertilidade". Estas notificagdes podem
informa-la de quando o periodo fértil deve comecar ou se foi atualizado com base em informacgao
nova.

As previsdes comegam apds introduzir, pelo menos, os dados de dois periodos em Seguimento do
ciclo e sdo baseadas nos dados registados. Se registar um periodo antes da previsdo do respetivo
inicio, ndo ird receber uma notificagdo de previsdo de periodo correspondente a este ciclo
menstrual. As notificagdes aparecem no Apple Watch e no iPhone.

Como apagar a aplicagao Seguimento do ciclo no Apple Watch

Pode remover a aplicagdo Seguimento do ciclo diretamente do ecra principal do Apple Watch:
e No Apple Watch, navegue até ao ecra principal.
¢ Na vista em grelha, toque na aplicagdo Seguimento do ciclo até esta comecar a abanar.
¢ Toque na aplicagdo e, depois, no "“x".

¢ Na vista em lista, passe o dedo para a esquerda na aplicagdo Seguimento do ciclo e, depois, toque
no icone do Lixo.

e Toque em “Apagar”.
e Para terminar, carregue na Digital Crown.
SEGURANCA E DESEMPENHO

A capacidade de previsdo do inicio do periodo e dos periodos férteis da funcionalidade Seguimento
do ciclo foi testada num estudo com 210 participantes. Baseia-se num algoritmo de aprendizagem
automatica que usa dados do ritmo cardiaco (quando estdo disponiveis) para apresentar previsées de
inicio do periodo e do periodo fértil. Seguimento do ciclo inclui o inicio do periodo nas previsdes
apresentadas em 80% do tempo. A nivel da populagdo: 83,4% dos periodos férteis previstos tém,
pelo menos, um dia fértil (nos cinco dias que antecedem a ovulagao ou no dia da ovulagdo).

RESOLUCAO DE PROBLEMAS

Se tiver dificuldades na utilizagcdo da funcionalidade Seguimento do ciclo, consulte o guia de
resolugdo de problemas que se segue.

Problema: a utilizadora ndo recebe previsdes para o inicio do periodo.

Solugao: a funcionalidade de seguimento do ciclo necessita de, pelo menos, dois registos de periodos
para dispor de dados suficientes para fazer previsdes de inicio do periodo. Assegure-se de que todos
os fatores do ciclo de gravidez tém uma data de fim registada.

Problema: a utilizadora ndo recebe previsdes de periodo fértil.

Solugao: a funcionalidade de seguimento do ciclo necessita de, pelo menos, dois registos de periodos
para dispor de dados suficientes para fazer previsdes de periodo fértil. Reveja as defini¢des.
Assegure-se de que todos os fatores do ciclo de gravidez ou contracegao tém uma data de fim
registada.



PRECAUCOES
NAO use a funcionalidade Seguimento do ciclo para facilitar a conceg3o.
NAO use as previsdes de periodos férteis como método contracetivo.

NAO use dados da aplicacdo Saude e de Seguimento do ciclo para efetuar diagndsticos de problemas
de saude.

As aplicagdes de terceiros que funcionam com a aplicagcdo Saude também podem ser usadas com
Seguimento do ciclo.

Se achar que esta perante uma emergéncia médica, contacte os servigos de urgéncia.

O utilizador ndo deve interpretar ou tomar medidas de cardcter clinico com base nos dados
produzidos pela aplicagdo sem antes consultar um profissional de saude.

Adverte-se o utilizador e/ou o paciente de que qualquer incidente grave envolvendo o dispositivo
deve ser comunicado ao fabricante e a autoridade competente do Estado-Membro em que o
utilizador e/ou o paciente tem o seu domicilio.

ATENGAO: Contacte o seu médico, se sentir mudancgas no seu estado de salde.

SEGURANCA: a Apple recomenda adicionar um cédigo (niumero de identificagcdo pessoal [PIN]), Face
ID ou Touch ID (impresséao digital) ao seu iPhone e um cddigo (nimero de identificagdo pessoal [PIN])
ao seu Apple Watch para reforgar a seguranca. E importante proteger o iPhone, pois ird armazenar
informacdo pessoal de saude. Os utilizadores também receberdo notificagdes adicionais de
atualizagdes do iOS e watchOS no dispositivo. As atualiza¢des sdo fornecidas através de rede sem
fios, o que permite a rdpida adogdo das corre¢des de seguranga mais recentes. No “Manual de
Segurancga do i0OS e watchOS", que esta disponivel para todos os utilizadores, encontra uma
descricdo das praticas de seguranca da Apple. Consulte o Manual de Seguranca do iOS e watchOS
em https://support.apple.com/pt-pt/guide/security/welcome/web.

SIMBOLOS DO EQUIPAMENTO

™ | Fabricante

(13 Consulte as instrugdes de utilizagdo
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