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การติดตามรอบเดือนเป�นแอปพลิเคชันซึ่งมีให�บริการในรูปแบบซอฟต!แวร!เท�านั้นและมีจุดมุ�งหมายให�ใช�ติดตามและคาดคะเ
นรอบการมีประจําเดือนรวมถึงการตกไข�เพื่อแจ�งผู�ใช�เกี่ยวกับสุขภาพในระหว�างมีประจําเดือนและเพื่อช�วยเหลือด�านการตั้งค
รรภ!	(ห�ามใช�สําหรับการคุมกําเนิด)	การติดตามรอบเดือนวิเคราะห!ข�อมูลที่ผู�ใช�ป1อน	ซึ่งรวมถึงรอบเดือนตามปกติ	รอบประ
จําเดือนตามปกติ	ปริมาณประจําเดือน	และผลทดสอบการตกไข�
รวมทั้งข�อมูลโดยรวมจากอัตราการเต�นของหัวใจเมื่อไม�เคลื่อนไหวและอุณหภูมิข�อมือ

�อ5ามใ


การติดตามรอบเดือนไม�ได�ระบุไว�สําหรับใช�เพื่อคุมกําเนิด

การใ
งานการ�ดตามรอบเ�อน

การ6ง7า/$8ใ


https://www.apple.com
mailto:medicalcompliance@group.apple.com


หากต�องการตรวจสอบภูมิภาคและอุปกรณ!ที่สามารถใช�งานการติดตามรอบเดือน	โปรดไปที่	https://support.apple
.com/th-th/HT210407

อัปเดต	Apple	Watch	และ	iPhone	เป�น	OS	เวอร!ชั่นล�าสุด

บน	iPhone	ของคุณ	ให�เป3ดแอปสุขภาพแล�วแตะแถบเลือกหา

ไปที่	“การติดตามรอบเดือน”

แตะ	“เริ่มต�นกัน”	และทําตามขั้นตอนบนหน�าจอ

คุณสามารถออกจากการตั้งค�าได�ตลอดเวลาโดยแตะ	“ยกเลิก”

เมื่อตั้งค�าเสร็จสมบูรณ!แล�ว	คุณสามารถเริ่มติดตามรอบเดือนของคุณได�

$8�ดตามรอบเ�อนของ9ณ

บน	iPhone	ของคุณ	ให�เป3ดแอปสุขภาพแล�วแตะแถบเลือกหา

แตะการติดตามรอบเดือน

ป5ดไปที่วันที่ที่ถูกต�อง	แล�วแตะรูปไข�เพื่อบันทึกข�อมูลประจําเดือนของคุณ

ในการเพิ่มข�อมูลเพิ่มเติม	ให�เลื่อนลงมาแล�วแตะหมวดหมู�	เปลี่ยนแปลง	จากนั้นแตะ	เสร็จสิ้น	คุณสามารถติดตามอากา
ร	จุดเลือด	อุณหภูมิร�างกายขณะพัก	และอื่นๆ	ได�

ในการติดตามรอบเดือนของคุณจาก	Apple	Watch	ให�เป3ด	การติดตามรอบเดือน	ป5ดไปที่วันที่ที่ถูกต�อง	แล�วแตะรูปไ
ข�เพื่อบันทึกข�อมูลประจําเดือนของคุณ

$8ตรวจสอบ=น*�ห บประ>เ�อนค?ง@ดไปและค?งAาBดของ9ณ

บน	iPhone	ของคุณ	ให�เป3ดแอปสุขภาพแล�วแตะแถบเลือกหา

แตะการติดตามรอบเดือน

เลื่อนไปยังไฮไลท!เพื่อดูเวลาที่ประจําเดือนรอบถัดไปของคุณน�าจะเริ่มต�น	ถ�าคุณไม�เห็นการประเมินเวลา	ให�แตะ	แสดง
ทั้งหมด	ที่อยู�ถัดจากไฮไลท!

เลื่อนไปยังสรุปเพื่อดูวันที่ที่รอบประจําเดือนล�าสุดของคุณเริ่มต�นและรอบเดือนตามปกติของคุณ

ในการตรวจสอบวันที่จาก	Apple	Watch	ของคุณ	ให�เป3ดการติดตามรอบเดือน	จากนั้นเลื่อนลงมายังการคาดคะเนกา
รมีประจําเดือนหรือรอบประจําเดือนล�าสุด

$86ง7าการแCงเDอน�ห บการ�ดตามประ>เ�อนและการ�ดตามการปEสนF

บน	iPhone	ของคุณ	ให�เป3ดแอปสุขภาพแล�วแตะแถบเลือกหา

แตะการติดตามรอบเดือน

เลื่อนลงมาแล�วแตะตัวเลือก

เลือกการคาดคะเนการมีประจําเดือนและการแจ�งเตือนประจําเดือน	การแจ�งเตือนเหล�านี้สามารถแจ�งให�คุณทราบเกี่ยว
กับเวลาที่ประจําเดือนของคุณกําลังจะเริ่มและถามว�าประจําเดือนของคุณสิ้นสุดหรือยังได�

https://support.apple.com/th-th/HT210407


เลือก	ตรวจสอบความคลาดเคลื่อนของรอบเดือน	การแจ�งเตือนเหล�านี้สามารถช�วยแจ�งให�คุณทราบได�เมื่อประวัติรอบเ
ดือนของคุณแสดงรูปแบบที่ไม�เป�นไปตามที่คาดการณ!ทางคลินิก

เลือก	การประเมินช�วงไข�สุก	และ	การแจ�งเตือนการปฏิสนธิ	การแจ�งเตือนเหล�านี้สามารถแจ�งให�คุณทราบเกี่ยวกับเวลา
ที่ช�วงไข�สุกของคุณน�าจะเริ่มหรือมีการอัปเดตตามข�อมูลใหม�แล�ว	รวมถึงให�ข�อมูลการประเมินย�อนหลังเมื่อคุณตกไข�ด�ว
ย

การคาดคะเนการมีประจําเดือนสามารถเริ่มต�นหลังจากที่คุณได�ป1อนข�อมูลประจําเดือนอย�างน�อยสองรอบเดือนในการติ
ดตามรอบเดือน	และจะอ�างอิงตามข�อมูลที่บันทึกไว�	ถ�าคุณบันทึกข�อมูลประจําเดือนก�อนที่จะคาดคะเนว�าจะเริ่มต�น	คุณจ
ะไม�ได�รับการแจ�งเตือนว�าประจําเดือนของคุณกําลังจะเริ่มต�นสําหรับรอบเดือนนั้น	การแจ�งเตือนจะแสดงขึ้นมาบน	Appl
e	Watch	และ	iPhone	ของคุณ

$8ลบการ�ดตามรอบเ�อนบน	Apple	Watch

คุณสามารถเอาการติดตามรอบเดือนออกจากหน�าจอโฮมของ	Apple	Watch	ของคุณได�โดยตรง

บน	Apple	Watch	ของคุณ	ให�ไปที่หน�าจอโฮม

ถ�าคุณอยู�ในมุมมองตาราง	ให�แตะเบาๆ	ที่การติดตามรอบเดือนค�างไว�จนกระทั่งแอปสั่น

แตะบนแอปแล�วแตะไอคอน	“x”

ถ�าคุณอยู�ในมุมมองรายการ	ให�ป5ดไปทางซ�ายบนการติดตามรอบเดือนแล�วแตะไอคอนถังขยะ

แตะลบ

กด	Digital	Crown	เพื่อลบให�เสร็จ

ความปลอดGยและประHทFภาพ

ประสิทธิภาพของการติดตามรอบเดือนได�รับการทดสอบในการวิเคราะห!ที่กําหนดไว�ล�วงหน�าที่ขับเคลื่อนด�วยสถิติเพื่อคาดค
ะเนการเริ่มต�นการมีประจําเดือนที่กําลังจะมาถึง	(n	=	รอบเดือน	1,238	ครั้งจากผู�ใช�	260	คน)	และประเมินวันตกไข�	(n	=	
รอบเดือน	934	ครั้งจากผู�ใช�	226	คน)	ผลการวิเคราะห!แสดงให�เห็นว�าคุณสมบัติการติดตามรอบเดือนตรงตามปลายทางด�
านคลินิกที่กําหนดไว�ล�วงหน�า	การคาดคะเนการเริ่มต�นการมีประจําเดือนอยู�ภายในการจํากัดของขอบเขตเทียบเท�า	+/-	3	
วันนับจากการเริ่มต�นการมีประจําเดือนจริง	นอกจากนี้	การประเมินวันตกไข�อยู�ภายในการจํากัดของขอบเขตเทียบเท�า	+/-	
2	วันนับจากวันตกไข�ที่กําหนดผ�านข�อมูลอ�างอิงจากการทดสอบฮอร!โมนกระตุ�นการตกไข�	(LH)

การแIไขJญหา

ถ�าคุณประสบป5ญหาในการใช�การติดตามรอบเดือน	ให�ดูคู�มือการแก�ไขป5ญหาที่ด�านล�าง	การเข�าถึงฟ5งก!ชั่นการทํางานภายใ
นแอปพลิเคชันนี้จะขึ้นอยู�กับความพร�อมใช�งานในภูมิภาคและการใช�งานร�วมกันได�กับฮาร!ดแวร!

ป5ญหา:	ผู�ใช�ไม�ได�รับการคาดคะเนสําหรับวันเริ่มประจําเดือน

วิธีแก�ไขป5ญหา:	คุณสมบัติการติดตามรอบเดือนต�องใช�บันทึกข�อมูลประจําเดือนอย�างน�อยสองรอบเดือนเพื่อให�มีข�อมูลที่เพี
ยงพอสําหรับการคาดคะเนวันเริ่มประจําเดือน
ตรวจสอบให�แน�ใจว�าป5จจัยต�อระยะตั้งครรภ!มีการบันทึกข�อมูลวันที่สิ้นสุดแล�ว

ป5ญหา:	ผู�ใช�ไม�ได�รับการคาดคะเนช�วงไข�สุก



วิธีแก�ไขป5ญหา:
คุณสมบัติการติดตามรอบเดือนต�องใข�บันทึกข�อมูลประจําเดือนอย�างน�อยสองรอบเดือนเพื่อให�มีข�อมูลที่เพียงพอสําหรับการ
คาดคะเนช�วงไข�สุก	ทบทวนการตั้งค�าผู�ใช�	ตรวจสอบให�แน�ใจว�าป5จจัยต�อระยะการตั้งครรภ!หรือระยะการคุมกําเนิดมีการบัน
ทึกข�อมูลวันที่สิ้นสุดแล�ว

ป5ญหา:	ผู�ใช�ไม�ได�รับการประเมินวันที่ที่ตกไข�

วิธีแก�ไขป5ญหา:	คุณสมบัติการติดตามรอบเดือนต�องใช�ข�อมูลอุณหภูมิข�อมือตลอดคืนอย�างเพียงพอจาก	Apple	Watch	ที่
สามารถใช�งานร�วมกันได�เพื่อประเมินวันที่ที่ตกไข�	ตั้งค�าการนอนหลับบน	Apple	Watch	และสวมใส�	Apple	Watch	ของคุ
ณเข�านอนทุกคืนเพื่อรับการประเมินวันที่ที่ตกไข�หลังจากที่เกิดการตกไข�

�อควรระ=ง

ห�ามใช�ช�วงไข�สุกที่คาดคะเนหรือการประเมินการตกไข�ในรูปแบบของการคุมกําเนิด

ห�ามใช�ข�อมูลจากแอปสุขภาพและการติดตามรอบเดือนในการวินิจฉัยสภาวะทางสุขภาพ

แอปของบริษัทอื่นที่ใช�งานได�กับแอปสุขภาพสามารถใช�กับการติดตามรอบเดือนได�เช�นกัน

ถ�าคุณคิดว�าคุณกําลังเผชิญกับกรณีฉุกเฉินทางการแพทย!	โปรดโทรหาบริการฉุกเฉิน

ห�ามใช�การดําเนินการทางการแพทย!รวมถึงความเปลี่ยนแปลงในการทานยาของคุณโดยปราศจากคําปรึกษาของผู�เชี่ยวชา
ญด�านการดูแลสุขภาพที่ได�รับการรับรอง

นี่เป�นการแจ�งเพื่อให�ผู�ใช�และ/หรือผู�ป>วยทราบล�วงหน�าว�าควรแจ�งเหตุการณ!ร�ายแรงใดๆ	ที่เกิดขึ้นซึ่งเกี่ยวข�องกับอุปกรณ!ไป
ยังผู�ผลิตและหน�วยงานที่มีอํานาจของรัฐสมาชิกที่รับรองผู�ใช�และ/หรือผู�ป>วยดังกล�าว

�อควรระ=ง:	คุณควรแจ�งให�แพทย!ของคุณทราบหากคุณตรวจพบการเปลี่ยนแปลงใดๆ	ที่อาจเกิดขึ้นกับสุขภาพของคุณ

ความปลอดGย:	Apple	ขอแนะนําให�คุณเพิ่มรหัส	(เลขประจําตัว	[PIN]),	Face	ID	หรือ	Touch	ID	(ลายนิ้วมือ)	ไปยัง	iP
hone	ของคุณและรหัส	(เลขประจําตัว	[PIN])	ไปยัง	Apple	Watch	ของคุณเพื่อเพิ่มการรักษาความปลอดภัยขึ้นอีกชั้นหนึ่
ง	การเก็บรักษา	iPhone
อย�างปลอดภัยจึงเป�นสิ่งสําคัญเนื่องจากคุณจะต�องจัดเก็บข�อมูลสุขภาพส�วนบุคคลในอุปกรณ!เครื่องนี้	ผู�ใช�จะได�รับการแจ�งเ
ตือนรายการอัปเดต	iOS	และ	watchOS	เพิ่มเติมบนอุปกรณ!	และรายการอัปเดตจะถูกส�งแบบไร�สาย	ซึ่งช�วยให�มีการนําก
ารแก�ไขด�านความปลอดภัยล�าสุดมาใช�อย�างรวดเร็ว	ดู	“คู�มือความปลอดภัยของ	iOS	และ	watchOS”	ซึ่งอธิบายแนวทาง
ปฏิบัติด�านความปลอดภัยของ	Apple	และมีให�สําหรับผู�ใช�ของเราทุกคน	สําหรับคู�มือความปลอดภัยของ	iOS	และ	watch
OS	โปรดไปที่	https://support.apple.com/th-th/guide/security/welcome/web

_________________________

การติดตามรอบเดือนเวอร!ชั่น	3.X

คําแนะนําการใช�งาน

Apple	Inc.
One	Apple	Park	Way
Cupertino,	CA	95014

www.apple.com

Apple	Distribution	International
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https://www.apple.com
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Switzerland
การใ
งาน*+งหมายไ,	(เขตสหภาพ3โรป)

การติดตามรอบเดือนเป�นแอปพลิเคชันซึ่งมีให�บริการในรูปแบบซอฟต!แวร!เท�านั้นและมีจุดมุ�งหมายให�ใช�ติดตาม	คาดคะเน	
และแจ�งผู�ใช�เกี่ยวกับสุขภาพในระหว�างมีประจําเดือน	การติดตามรอบเดือนวิเคราะห!ข�อมูลที่ผู�ใช�ป1อน	ซึ่งรวมถึงรอบเดือนต
ามปกติ	รอบประจําเดือนตามปกติ	ปริมาณประจําเดือน	และผลทดสอบการตกไข�	รวมทั้งข�อมูลรวมจาก	HealthKit	เกี่ยวกั
บอัตราการเต�นของหัวใจเมื่อไม�เคลื่อนไหว	ผู�ใช�ยังสามารถบันทึกข�อมูลต�อไปนี้เพื่อใช�อ�างอิงได�ด�วยตนเอง	แต�ข�อมูลเหล�านี้
จะไม�มีผลกระทบต�อการคาดคะเน	ซึ่งได�แก�	จุดเลือด	(อาการเลือดออกผิดปกติจากโพรงมดลูกระหว�างรอบประจําเดือน)	อา
การต�างๆ	ผลการทดสอบโพรเจสเทอโรน	ผลการทดสอบการตั้งครรภ!	ลักษณะมูกไข�ตก	อุณหภูมิร�างกายขณะพัก	และการมีเ
พศสัมพันธ!	คุณสามารถป1อนข�อมูลผู�ใช�ด�วยตนเองหรือนําเข�าข�อมูลมาจากแอปของบริษัทอื่นได�
การคาดคะเนที่แสดงมีไว�เพื่อให�ข�อมูลเท�านั้น

�อ5ามใ


การติดตามรอบเดือนไม�ได�ระบุไว�สําหรับใช�เพื่อคุมกําเนิด	และไม�มีเจตนาให�ใช�รักษา	บรรเทา	บําบัด	หรือป1องกันโรคใดๆ

การใ
งานการ�ดตามรอบเ�อน

การ6ง7า/$8ใ


หากต�องการตรวจสอบภูมิภาคและอุปกรณ!ที่สามารถใช�งานการติดตามรอบเดือน	โปรดไปที่	https://support.apple
.com/th-th/HT210407

อัปเดต	Apple	Watch	และ	iPhone	เป�น	OS	เวอร!ชั่นล�าสุด

บน	iPhone	ของคุณ	ให�เป3ดแอปสุขภาพแล�วแตะแถบเลือกหา

ไปที่	“การติดตามรอบเดือน”

แตะ	“เริ่มต�นกัน”	และทําตามขั้นตอนบนหน�าจอ

คุณสามารถออกจากการตั้งค�าได�ตลอดเวลาโดยแตะ	“ยกเลิก”

เมื่อตั้งค�าเสร็จสมบูรณ!แล�ว	คุณสามารถเริ่มติดตามรอบเดือนของคุณได�

$8�ดตามรอบเ�อนของ9ณ

บน	iPhone	ของคุณ	ให�เป3ดแอปสุขภาพแล�วแตะแถบเลือกหา

แตะการติดตามรอบเดือน

mailto:medicalcompliance@group.apple.com
https://support.apple.com/th-th/HT210407


ป5ดไปที่วันที่ที่ถูกต�อง	แล�วแตะรูปไข�เพื่อบันทึกข�อมูลประจําเดือนของคุณ

ในการเพิ่มข�อมูลเพิ่มเติม	ให�เลื่อนลงมาแล�วแตะหมวดหมู�	เปลี่ยนแปลง	จากนั้นแตะ	เสร็จสิ้น	คุณสามารถติดตามอากา
ร	จุดเลือด	อุณหภูมิร�างกายขณะพัก	และอื่นๆ	ได�

ในการติดตามรอบเดือนของคุณจาก	Apple	Watch	ให�เป3ด	การติดตามรอบเดือน	ป5ดไปที่วันที่ที่ถูกต�อง	แล�วแตะรูปไ
ข�เพื่อบันทึกข�อมูลประจําเดือนของคุณ

$8ตรวจสอบ=น*�ห บประ>เ�อนค?ง@ดไปและค?งAาBดของ9ณ

บน	iPhone	ของคุณ	ให�เป3ดแอปสุขภาพแล�วแตะแถบเลือกหา

แตะการติดตามรอบเดือน

เลื่อนไปยังการคาดคะเนเพื่อดูเวลาที่ประจําเดือนรอบถัดไปของคุณน�าจะเริ่มต�น	ถ�าคุณไม�เห็นการประเมินเวลา	ให�แตะ	
แสดงทั้งหมด	ที่อยู�ถัดจากการคาดคะเน

เลื่อนไปยังสรุปเพื่อดูวันที่ที่รอบประจําเดือนล�าสุดของคุณเริ่มต�นและรอบเดือนตามปกติของคุณ

ในการตรวจสอบวันที่จาก	Apple	Watch	ของคุณ	ให�เป3ดการติดตามรอบเดือน	จากนั้นเลื่อนลงมายังการคาดคะเนกา
รมีประจําเดือนหรือรอบประจําเดือนล�าสุด

$86ง7าการแCงเDอน�ห บการ�ดตามประ>เ�อนและการ�ดตามการปEสนF

บน	iPhone	ของคุณ	ให�เป3ดแอปสุขภาพแล�วแตะแถบเลือกหา

แตะการติดตามรอบเดือน

เลื่อนลงมาแล�วแตะตัวเลือก

เลือกการคาดคะเนการมีประจําเดือนและการแจ�งเตือนประจําเดือน	การแจ�งเตือนเหล�านี้สามารถแจ�งให�คุณทราบเกี่ยว
กับเวลาที่ประจําเดือนของคุณกําลังจะเริ่มและถามว�าประจําเดือนของคุณสิ้นสุดหรือยังได�

เลือกการคาดคะเนการปฏิสนธิและการแจ�งเตือนการปฏิสนธิ	การแจ�งเตือนเหล�านี้สามารถแจ�งให�คุณทราบเกี่ยวกับเวล
าที่ช�วงไข�สุกของคุณน�าจะเริ่มหรือมีการอัปเดตตามข�อมูลใหม�แล�ว

การคาดคะเนจะเริ่มต�นหลังจากที่คุณได�ป1อนข�อมูลประจําเดือนอย�างน�อยสองรอบเดือนในการติดตามรอบเดือน	และจะ
อ�างอิงตามข�อมูลที่บันทึกไว�	ถ�าคุณบันทึกข�อมูลประจําเดือนก�อนที่จะคาดคะเนว�าจะเริ่มต�น	คุณจะไม�ได�รับการแจ�งเตือน
การคาดคะเนการมีประจําเดือนสําหรับรอบเดือนนั้น	การแจ�งเตือนจะแสดงขึ้นมาบน	Apple	Watch	และ	iPhone	ของ
คุณ

$8ลบการ�ดตามรอบเ�อนบน	Apple	Watch

คุณสามารถเอาการติดตามรอบเดือนออกจากหน�าจอโฮมของ	Apple	Watch	ของคุณได�โดยตรง

บน	Apple	Watch	ของคุณ	ให�ไปที่หน�าจอโฮม

ถ�าคุณอยู�ในมุมมองตาราง	ให�แตะเบาๆ	ที่การติดตามรอบเดือนค�างไว�จนกระทั่งแอปสั่น

แตะบนแอปแล�วแตะไอคอน	“x”

ถ�าคุณอยู�ในมุมมองรายการ	ให�ป5ดไปทางซ�ายบนการติดตามรอบเดือนแล�วแตะไอคอนถังขยะ



แตะลบ

กด	Digital	Crown	เพื่อลบให�เสร็จ

ความปลอดGยและประHทFภาพ

ความสามารถของแอปการติดตามรอบเดือนในการคาดคะเนวันเริ่มประจําเดือนและช�วงไข�สุกที่ใกล�จะมีขึ้นได�รับการทดสอบ
ในการศึกษากับผู�ร�วมการวิจัย	210	คน	โดยอาศัยอัลกอริทึมการเรียนรู�เชิงลึกที่อิงตามอัตราการเต�นของหัวใจ	(เมื่อมีข�อมูล
อัตราการเต�นของหัวใจ)	เพื่อดําเนินการคาดคะเนวันเริ่มประจําเดือนและช�วงไข�สุก	การติดตามรอบเดือนรวมถึงวันเริ่มประจ
ําเดือนในการคาดคะเนที่แสดง	80%	ในช�วงเวลานั้น	ในระดับประชากร:	ช�วงไข�สุกที่คาดคะเน	83.4%	จะมีวันไข�สุกอย�างน�
อยหนึ่งวัน	(กําหนดเป�นภายใน	5	วันก�อนการตกไข�หรือในวันตกไข�)

การแIไขJญหา

ถ�าคุณประสบป5ญหาในการใช�การติดตามรอบเดือน	ให�ดูคู�มือการแก�ไขป5ญหาที่ด�านล�าง

ป5ญหา:	ผู�ใช�ไม�ได�รับการคาดคะเนสําหรับวันเริ่มประจําเดือน

วิธีแก�ไขป5ญหา:	คุณสมบัติการติดตามรอบเดือนต�องใช�บันทึกข�อมูลประจําเดือนอย�างน�อยสองรอบเดือนเพื่อให�มีข�อมูลที่เพี
ยงพอสําหรับการคาดคะเนวันเริ่มประจําเดือน
ตรวจสอบให�แน�ใจว�าป5จจัยต�อระยะตั้งครรภ!มีการบันทึกข�อมูลวันที่สิ้นสุดแล�ว

ป5ญหา:	ผู�ใช�ไม�ได�รับการคาดคะเนช�วงไข�สุก

วิธีแก�ไขป5ญหา:
คุณสมบัติการติดตามรอบเดือนต�องใข�บันทึกข�อมูลประจําเดือนอย�างน�อยสองรอบเดือนเพื่อให�มีข�อมูลที่เพียงพอสําหรับการ
คาดคะเนช�วงไข�สุก	ทบทวนการตั้งค�าผู�ใช�	ตรวจสอบให�แน�ใจว�าป5จจัยต�อระยะการตั้งครรภ!หรือระยะการคุมกําเนิดมีการบัน
ทึกข�อมูลวันที่สิ้นสุดแล�ว

�อควรระ=ง

ห�ามใช�แอปการติดตามรอบเดือนเพื่อช�วยเหลือด�านการตั้งครรภ!

ห�ามใช�ช�วงไข�สุกที่คาดคะเนในรูปแบบของการคุมกําเนิด

ห�ามใช�ข�อมูลจากแอปสุขภาพและการติดตามรอบเดือนในการวินิจฉัยสภาวะทางสุขภาพ

แอปของบริษัทอื่นที่ใช�งานได�กับแอปสุขภาพสามารถใช�กับการติดตามรอบเดือนได�เช�นกัน

ถ�าคุณคิดว�าคุณกําลังเผชิญกับกรณีฉุกเฉินทางการแพทย!	โปรดโทรหาบริการฉุกเฉิน

ผู�ใช�ไม�ควรตีความหรือดําเนินการทางการแพทย!ด�วยการอิงตามข�อมูลส�งออกของแอปโดยปราศจากคําปรึกษาจากผู�เชี่ยวช
าญด�านการดูแลสุขภาพที่ได�รับการรับรอง

นี่เป�นการแจ�งเพื่อให�ผู�ใช�และ/หรือผู�ป>วยทราบล�วงหน�าว�าควรแจ�งเหตุการณ!ร�ายแรงใดๆ	ที่เกิดขึ้นซึ่งเกี่ยวข�องกับอุปกรณ!ไป
ยังผู�ผลิตและหน�วยงานที่มีอํานาจของรัฐสมาชิกที่รับรองผู�ใช�และ/หรือผู�ป>วยดังกล�าว

�อควรระ=ง:	คุณควรแจ�งให�แพทย!ของคุณทราบหากคุณตรวจพบการเปลี่ยนแปลงใดๆ	ที่อาจเกิดขึ้นกับสุขภาพของคุณ



ความปลอดGย:	Apple	ขอแนะนําให�คุณเพิ่มรหัส	(เลขประจําตัว	[PIN]),	Face	ID	หรือ	Touch	ID	(ลายนิ้วมือ)	ไปยัง	iP
hone	ของคุณและรหัส	(เลขประจําตัว	[PIN])	ไปยัง	Apple	Watch	ของคุณเพื่อเพิ่มการรักษาความปลอดภัยขึ้นอีกชั้นหนึ่
ง	การเก็บรักษา	iPhone
อย�างปลอดภัยจึงเป�นสิ่งสําคัญเนื่องจากคุณจะต�องจัดเก็บข�อมูลสุขภาพส�วนบุคคลในอุปกรณ!เครื่องนี้	ผู�ใช�จะได�รับการแจ�งเ
ตือนรายการอัปเดต	iOS	และ	watchOS	เพิ่มเติมบนอุปกรณ!	และรายการอัปเดตจะถูกส�งแบบไร�สาย	ซึ่งช�วยให�มีการนําก
ารแก�ไขด�านความปลอดภัยล�าสุดมาใช�อย�างรวดเร็ว	ดู	“คู�มือความปลอดภัยของ	iOS	และ	watchOS”	ซึ่งอธิบายแนวทาง
ปฏิบัติด�านความปลอดภัยของ	Apple	และมีให�สําหรับผู�ใช�ของเราทุกคน	สําหรับคู�มือความปลอดภัยของ	iOS	และ	watch
OS	โปรดไปที่	https://support.apple.com/th-th/guide/security/welcome/web

LญMกษNOปกรN
099-35727	ฉบับปรับปรุง	A	เดือนกรกฎาคม	2565

ผู�ผลิต

อ�านคําแนะนําสําหรับการใช�งาน

ตัวแทนสหภาพยุโรปที่ได�รับอนุญาต

อุปกรณ!ทางการแพทย!

https://support.apple.com/th-th/guide/security/welcome/web
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