IHCTPYKLi 3 BUKOPUCTaHHS: BiacTeXXeHHs uukny



BinctexeHHs umkny: YKPAIHCbKA (UK)

Lli iHCTpyKLUii 3 BUKOPUCTaHHS OiNCHI nuwe ang Takux perioHis: CLUA, EC/EE3, Leenuapis, Benuka
BpuTaHia.

BinctexeHHs uukny, Bepcia 4.X

IHCTPYKLLi 3 BUKOPUCTaAHHSA

™
Apple Inc.

One Apple Park Way
Cupertino, CA 95014

www.apple.com

[£c [rer)
Apple Distribution International
Hollyhill Industrial Estate,
Hollyhill, Cork,

Ireland

EnekTpoHHa nowTa gna 3B'a3ky: medicalcompliance@group.apple.com
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CH-REP:

QUNIQUE GmbH

Bahnhofweg 17

5610 Wohlen

Switzerland
MOKA3AHH4A ONd 3BACTOCYBAHHA/MPU3HAYEHH4 (PEFIOHU CLLUA | EC)

«BigcTeXeHHa UMKNy» — Le NporpamMa, npuaHaveHa O BiACTeXeHHS Ta NPOrHO3yBaHHS
MEHCTpPYaNbHMUX LUNKNIB, @ TaKOX OBYNALii, 3 MeTO iHGOPMYBaHHSA KOPUCTYBAYiB NPO CTaH
MEHCTpPYasibHOI PYHKLIT Ta CNPUAHHSA 3a4aTT0 (HE MOXHa BUKOPUCTOBYBATU AN KOHTpaLenLii).
MporpamMa «BigcTeXXeHHs UMKy» aHanisye BBefeHi KOpMUCTyBa4YeM AaHi, BKAOYa4yn gaHi npo
TUMNOBY TPUBANICTb LMKIY, TUMOBY TPMUBANICTb MiCAYHNX, MEHCTPYanbHY KPOBOTEYY 1 pe3ynbTaTu
TECTY Ha OBY/IALil0, a TAKOX 3BEAEHI AaHi MPOo CepLeBUin PUTM Y MOJIOXKEHHI cnaaum n pesynbtatn
BUMIpIOBaHHA TeMMepaTypu pyKu.

MPOTUMNMOKA3AHHA
MporpamMy «BigcTexXeHHs UMKY» He MOXHa BUKOPUCTOBYBATW A8 KOHTPaLenLii.

BNKOPUCTAHHSA NPOITPAMU «BIOCTEXXEHHSA LUUKITY »


https://www.apple.com
mailto:medicalcompliance@group.apple.com

HanawTyBaHHA i1 aganTauis

Pi3HMMU NPUCTPOSMU AMB. Ha cTopiHui https://support.apple.com/HT210407.
e OHOBITb Apple Watch Ta iPhone oo HaiHoBiwux Bepcin OC.
¢ Ha iPhone BigkpuinTe nporpamy «300poB’'s» Ta TOPKHITb BKNaaky «Ornsag».
e [lepenaitb A0 «BigCcTeXeHHS unKy».
¢ TOpPKHITb «[oYaTn» Ta BUKOHANTE iIHCTPYKLIi Ha eKpaHi.
¢ Bun moxeTte 6yab-Konu nepepsatu npouenypy agantauii, TOpKHYBLIM «CKacyBaTu».
e [licng 3aBepLleHHs aganTaLii BU MOXeTe po3noyaTu BigCTEXEeHHS CBOro LuKNy.
Ak BigcTEXYBaTU LUK
e Ha iPhone BigkpuinTe nporpamMmy «300p0B’'a» Ta TOPKHITb BKNaakKy «Ornsaao».
e TOPKHITb «BigcTeXeHHs UnKy».
e [MocyHbTe A0 NPaBUIbHOI JaTK, a NOTIM TOPKHITb 0Baf, WOO BBECTM JaHi NPO MiCAYHI.

e o6 popaTtu 6inblwe iHGopMaL,ii, MPOKPYTITb JOHM3Y Ta TOPKHITb KaTeropito, BHECITb 3MiHY, a
NOTIM TOPKHITb «0TOBO». MOXHa BigCTeXyBaTV CUMMNTOMMU, KPOB'AHUCTI BUAiNeHHs, 6a3anbHy
TeMnepaTtypy Tina Touwo.

o6 BiocTexyeaTu umkn 3 Apple Watch, Bigkpninte «BiacTexXeHHs UMKy », MOCYHbTe A0
npaBWbHOI JaTK, a NOTIM TOPKHITb OBas, Wo6 BBECTWN AaHi MPO MiCAYHI.

9K nepeBipuUTU gaTty s HACTYMHUX | OCTaHHIX MiCAUYHNX
e Ha iPhone BigkpuinTe nporpamMy «300p0B’'a» Ta TOPKHITb BKNaaky «Ornsaao».
e TOPKHITb «BigcTeXXeHHsa UMKy ».

e [poKpyTiTb A0 po3ainy «Enisogm», W06 NOAUBUTUCS, KON, AMOBIPHO, PO3MOYHYTbCS HACTYIMHI
MiCAYHI. FKLLO OLiHKa He BigobpaXkaeTbCs, TOPKHITb «[Moka3aTu BCi» 6ing NyHKTY «Enisoan».

e MpokpyTiTh Ao «MigcyMoK», W06 NobaunTn AaTy No4aTKy OCTaHHbOrO MEHCTPYasbHOro UMKy Ta
TUMOBY TPUBANICTb LMKAY.

o6 nepeBiputn gatn 3 Apple Watch, Biakpuiite «BigcTexXeHHS Unkay», a NoTiM NPOKPYTIiTb 40
«[MPOrHO3 MICAYHUX» YU «MUHYNI MiCAYHI».

9K YCTaHOBUTU CMNOBILLLEHHA ANS BiACTEXEHHS MiCAYHUX | pepTUNbHOCTI
e Ha iPhone BigkpuinTe nporpamMmy «300p0B’'a» Ta TOPKHITb BKNaaky «Ornsaao».
e TOPKHITb «BigCcTeXEHHS LMKy ».

e [MPOKPYTIiTb YHU3 | TOPKHITb «OnL,ii».


https://support.apple.com/HT210407

e Bubepitb «lMporHo3m MicayHmx» i «CnoBilweHHa Npo Mica4Hi». Lli cnoBileHHsa NoBiaoMna0Tb Bac,
KON NPUBNMN3HO PO3MOYHYTHCA MICAYHI, | 3aNUTYIOTb, YM MICAYHI 3aBEpPLUNINCS.

e Bnbepitb «BusBneHHs BigxmuneHHsa umkny». Lli cnoBilleHHs NoBiaoMAsA0Tb, SKLWO Y Ballili icTopii
LMKNiB BUSABNEHO 0COBNMBOCTI, O HE € KJIiIHIYHOO HOPMOIO.

¢ Bubepitb «lporHo3m BikHa pepTunbHOCTI» | « CroBilLeHHs Npo depTUNbHICTb». Lli cnoBilleHHs
NoBiAOMNAOTb, KON BiKHO GepPTUIbHOCTI, MMOBIPHO, Ma€E PO3MNoYaTUCS YN OHOBMIIOETHCS Ha
OCHOBI HOBOI iHOpPMalLLii, @ TaKoX HagalTb PETPOCNEKTUBHY OLHKY AaTu OByAaLii.

MPOrHO3M MiCAYHMX MOXYTb PO3MoYaTnCe Nicnsg BBeOeHHs BigoOMOCTeN NpUHaMHI Npo ABi
MeHCTpYyalLii B Nporpami «BigcTexXeHHs LMKy » Ta 6a3yoTbCa Ha 3apeECTPOBAHUX AaHUX. AKLLO
BBECTU AaHi Npo MicAYHi nepep, iXHiM NPOrHO30BaHMM NOYaTKOM, BU HE OTPUMAETE O/19 LibOro
LMKy CMOBIilWEHHS NPO Te, WO Mica4YHi He3abapoM NoYyHyTbca. CnoBilleHHs 3'aBNsa0Tbeca Ha Apple
Watch i iPhone.

9k BUganuTu nporpamy «BigcTexxeHHa uukny» Ha Apple Watch
«BigcTeXXeHHsa LMKAy» MOXHa BUIy4nTn 6e3nocepenHbo 3 MOYaTKOBOro ekpaHa Ha Apple Watch:
e Ha Apple Watch nepengitb Ha [o4aTKOBUI ekpaH.

e KLU0 BUKOPUCTOBYETbCA NodaHHA CiTKO, 3M1erka TOPKHITb | yTPUMYTe «BigcTexXeHHa Lunkny»,
OOKM iKOHKa He 3aTPeMTUTb.

e TOPKHITb NpOrpamy, a NoTiM — «X».

¢ HKLLO BUKOPUCTOBYETbCA NOAaHHA CAMCKOM, NOCYHbTE BAIBO MO Nporpami «BigcTexXeHHs Lmkny»
M TOPKHITb iKOHKY CMiTHMKa.

e TOpPKHiITb «Bnpanntmn».
¢ HaTucHiTb KopoHky Digital Crown, wo6 3aBepwmnTn.
BE3MEKA N EQEKTUBHICTb

EdeKTMBHICTb Nporpamm «BigcTexXxeHHs UMKy » nepeeipsnacs B Mexax CTaTUCTUYHOrO aHanisy 3
nonepeaHbO BUSHAYEHUMU AaHUMK /19 NPOrHO3YBaHHSA MalibyTHbOro NoYaTky Mica4Hux (n = 1238
LMKNiB Big 260 KOpPUCTYBaYiB) 11 OLIHKM AHS oBynauii (n = 934 unknu Big 226 KOpMUCTyBaYiB).
PesynbTaTu aHanisy nokasytoTb, WO PYHKLiA «BigcTexXeHHs uMkay» Bignosigae nonepenHbo
BMU3HAYEHUM KNiHIYHUM KiHLEBMM pe3ynbTaTaM. [TpOorHosu novaTky MiCAYHUX NepebyBaloTb ¥y MexXax
€KBiBaNeHTHOCTI +3 AHi Big, GaKTUYHOro AHA novaTky Mica4HuUX. KpiM TOro, ouiHku gHsa oBynduii
nepebyBalTb Y MeXax eKBiBaNeHTHOCTI =2 OHi Bif AHS OBYNALii, BA3HAUYEHOro 3a JOMNOMOr oo
€TaNoHHOro TECTY Ha OBY/IALLIO 3a KOHLUEHTpaL€ NtoTeiHisyto4oro ropmoHy ().

BUPILWLEHHSA MPOBJIEM

FAKLWo Mg, Yac KOPUCTYBaHHA NPoOrpamolo «BigcTe)XXeHHa UMKy » Y Bac BUHUKAOTb TPYAHOLL,
CKOpUCTaliTecs HaBedeHMMU HUXYe nopagaMn ana BupilleHHa npo6nem. [locTyn 0o neBHUX GYHKLIN
y Uilh nporpami 3anexuTb Big, AOCTYNHOCTI B perioHax i cyMicHOCTi 3 06n1agHaHHSAM.



I'Ipo6nema: KOPUCTYBa4 HE OTPUMYE NPOrHO3n NpPo no4YaTok MiCAYHMX.

PilweHHs: ona oyHKLUii BigcTeXeHHs UMKniB NoTpibHO NpMHaNMHI ABa BBedeHi HAaGopu gaHMX Npo
MiCAYHI, W06 HagaBaTK AOCTATHLO JaHMX AN NPOrHO3iB NoYaTKy MicayHuX. MNMepekoHanTecs, Wo Y
$aKTopW UMKy BariTHOCTI BBEAEHO AaTy 3aBepLUeHHS.

Mpobnema: KOpUCTYBa4 HEe OTPUMYE MPOrHO3M WOL0 BiKOH GepTUIbHOCTI.

PilweHHs: ona ¢oyHKUii BigcTeXeHHs UMKNiB NoTPi6HO NpMHaNMHI ABa BBeaeHi HAGopKU gaHMX Npo
MiCAYHI, W00 HagaBaTW AOCTATHbLO AAaHMX AN MPOrHO3iB LOA0 BiKOH pepTunbHOCTI. MepeBipTe
napamMmeTpu KopucTyBaya. [epekoHaiTecs, Wo y GakTopu UMKy BariTHOCTI Y/ KOHTpauenL;ii
BBEAEHO AaTy 3aBepLUEHHS.

Mpobnema: KOPUCTYBaY He OTPUMYE OLLIHKW JaTu OByNsLil.

PiweHHAa: W06 GyHKLIA BiACTEXEHHS LMKY MOr/1a BU3HAYMTK AaTy OBYNALUii, MOTpiOHa gocTaTHA

KiNbKiCTb JaHUX NpOo TeMnepaTypy PYKM 3a Hid Big, cyMicHoro rognHHuka Apple Watch. YBiMKHITb
«HanawTyBaHHS CHY Ha FOOMHHUKY>» i LWOHOYI CMiTb, HE 3HIMalouM rognHHuka Apple Watch, wo6b
OTPMMAaTK OLIHKY AaTh OBYAALii, NiCNS TOro ik BOHa HacTaHe.

3ACTEPEXXEHHA

HE BMKOpPUCTOBYIATE NPOrHO30BaHi BikHa pepTUIbHOCTI abo OLIHKM JaTu oBYNALLi Ak crnoci6
3anobiraHHga BariTHOCTI.

HE BMKOpPUCTOBYMTE OaHi 3 nporpam «300poB’'a» Ta «BigcTexeHHa UMKy » Ons giarHoCTUKK
npob6nem 3i 300pOB’aM.

CTOpPOHHI NporpamMu, W0 NpaLooTb 3 NPOrpaMor «300P0B'a», TaKOX MOXHa BUKOPUCTOBYBATU 3
npPorpamoto «BigcTeXXeHHsa LUKy ».

Ao BM BBaXaeTe, WO NoTpebyeTe HeBigKNaaHOT MeANYHOT 4,OMNOMOr M, BUKIMKANTE eKCTPEHi
Ccny>xo6wu.

HE BXWBalTe KNiHIYHUX 3ax0qiB, 30KpeMa He 3MiHINTe Niku, 9Ki NnpuinMmaeTe, 6e3 KOHCybTalii 3
nikapem.

Lle cnoBileHHa anga KopucTtyBaya Ta/abo nauieHTa npo Te, Wo Npo 6yab-aKnii cepiro3HNn iHUNAEHT,
KNI CTaBCA Yy 3B'A3KY 3 MPUCTPOEM, C/ig NOBIAOMAATU BUPOOHUKY Ta KOMMNETEHTHOMY OpraHy
Jep>XXaBu-4neHa, y gkih nepebyBae KopucTyBay Ta/abo naLieHT.

3ACTEPEXEHHS4: B ma€eTe CrnoBicTUTU CBOro TepaneBTa, AKLLO NoMiYaeTe 6yab-aKi 3MiHU Y
CBOEMY 300pPOB'I.



BE3MEKA: Apple pekoMeHOy€e HanawTyBaTu Kof, AOMNYyCcKY (MepcoHanbHU igeHTUdIKauinHuin Homep,
abo PIN), Face ID a6o Touch ID (Bin6utok nanbuga) ana iPhone i ko, gonycky (nepcoHanbHUM
ineHTUdikauinHmMn Homep, abo PIN) gna Apple Watch, wo6 3abesneyuntn HanexHui piBeHb 3aXUCTyY
Balmnx gaHux. beaneka iPhone € Baxnneoto 3 ornaay Ha Te, Wo Bu 36epiraTumMeTe Ha HbOMY CBOIO
nepcoHanbHy Megn4Hy iHpopMmauito. KopncTyBayi TakoXX OTPUMYBaTUMYTb 40AATKOBI CMOBILLEHHS
nNpo oHoBseHHs iOS Ta watchOS Ha npucTpoi, a OHOBEeHHSs 3abe3neYyoTbCcsa 3a A0NOMOroko
06e30pO0TOBOro 3B'93KYy, CMOHYKal4YM A0 WBMOKOro NPUNHATTS OCTaHHIX BUNpaBneHb 6esnekn. [uB.
«MocibHuk i3 6e3nekmn iOS Ta watchOS», y akoMy onucaHo meToam 6e3nekun Apple i aKuiA BOCTYNHUIA
Ons BCix kopucTtyBadis. LLLo6 nepernsaHyTn «lMocioHuk i3 6e3nekn iOS Ta watchOS», nepenaitb 3a
agpecoto https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.

BioctexeHHs uukny, Bepcia 3.X

IHCTPYKLi 3 BUKOPUCTaHHSA

wl
Apple Inc.

One Apple Park Way
Cupertino, CA 95014

www.apple.com

[=c [rer]
Apple Distribution International
Hollyhill Industrial Estate,
Hollyhill, Cork,

Ireland

EnekTpoHHa nowTa gna 3B'a3ky: medicalcompliance@group.apple.com
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MPU3HAYEHHSA (PETIOH E€C)

MporpamMa «BigcTexXeHHsa UMKy» — Le BUKJTIOYHO NpUKagHa nporpama, npMsHaveHa ans
BilICTEXEHHS Ta NPOrHO3yBaHHA MEHCTPYanbHUX LMKAIB, @ TaKOX iHPOPMYBaHHS KOPMUCTyBa4va Nnpo
HuX. MporpamMa «BigcTexXeHHsa UMKNy» aHanidye BBefeHi KOPUCTYBaYeM [aHi, BKOYaoUn JaHi Npo
TUNOBY TPUBANICTb LNKIY, TUMOBY TPUBANICTb MiCAYHNX, MEHCTPYaNbHUN UMKN | pe3ynbTaTu TECTY Ha
OBYNSLLI0, @ TAKOX 3BeAEHi JaHi Npo cepLUeBuii pUTM y NONOXEHHI «cuasum» 3 HealthKit.
KopuncTyBayi TakoXX MOXYTb BPY4YHY BBECTU HaBeLEeHY HMXK4Ye iHbopMaLito onsa OoBigKW, ane ui BXigHi
OaHi He MaloTb XXOOHOr0 BMNAMBY Ha MPOrHO3U: KPOB'AHUCTI BUAiINEHHS (MiXXMeHCTpYyasibHa
KpoBOTEeYa), CUMMTOMMU, pPe3ynbTaT TECTY Ha NPOrecTepPoH, pe3yNbTaT TECTY Ha BariTHICTb, AKiCTb


https://support.apple.com/guide/security/welcome/web
https://www.apple.com
mailto:medicalcompliance@group.apple.com

LUMMNKOBOro cnn3y, basanbHa TemnepaTypa Tina Ta cekcyalibHa akTUBHICTb. BBeeHi KopucTyBayeMm
OaHi MOXKHa BBECTM BPYYHY YK iIMNOPTYBATU 3i CTOPOHHIX Nporpam. BigobpakyBaHi TyT NpOrHosmn
NPU3HAYeHO BUKJTIOYHO A5 AOBIOKOBUX LiiNen.

MPOTUMNMOKA3AHHSA

MporpamMa «BiacTeXXeHHs UMKy» He NpM3HavYeHo A1 BUKOPUCTaHHS 9K 3acoby KOHTpauenuii, a
TaKoX O/19 NikyBaHHS, NONEriweHHs CUMNTOMIB abo npodinakTUkm 6yabp-aKoi XxBopobu.

BuKopucTaHHS NnporpamMn «BiacTeXeHHs LuKny»

HanawTtyBaHHg 1 aganTaLig

Pi3HUMU NPUCTPOSMU AMB. HA cTopiHuUi https://support.apple.com/HT210407.
¢ OHoBIiTb Apple Watch Ta iPhone go HanHoBiwux Bepciin OC.
e Ha iPhone BigkpuinTe nporpamMy «300p0B'a» Ta TOPKHITb BKNaaky «Ornsaao».
e epeiaitb 00 «BigcTeXeHHs Lunky».
e TOPKHITb «[MoYyaTnU» Ta BUKOHATE IHCTPYKLi Ha eKpaHi.
e Bu MoxeTe Byab-KOIM NepepBaTu Npoueaypy aganTauii, TOpKHYBWN «CKacyBaTu».
¢ [licng 3aBeplUeHHS aganTalii BM MOXETe po3rnoYvaT BiCTEXEHHS CBOrO LInKy.
AK BifCcTeXyBaTU LUK
¢ Ha iPhone BigkpuinTe nporpamy «300p0oB’'s» Ta TOPKHITb BkNagky «Ornao».
e TOPKHITb «BigcTeXXeHHS UMKy ».
e [locyHbTe A0 NpaBUNbHOI gaTK, a NOTIM TOPKHITb 0Bas, WO6 BBECTM JaHi NPO MiCAYHI.

e o6 npopaTtu Ginble iHPopMaLii, MPOKPYTITb AOHN3Y Ta TOPKHITb KaTeropito, BHECITb 3MiHY, a
NOTIM TOPKHITb «0TOBO». MOXHa BiACTEXYyBaTV CUMMNTOMMU, KPOB'AHNCTI BUAiNEeHHs, 6a3anbHy
TeMnepartypy Tina Towo.

o6 BincTexyBaTu Uumkn 3 Apple Watch, Bigkpuinte «BiacTexXeHHs UMKIY>», MOCYHbTE A0
npaBWbHOI AaT, a NOTIM TOPKHITb OBas, Wo6 BBECTU AaHi NPO MICAYHI.

AK NnepeBipuTK AaTy AN HAaCTYNHUX | OCTaHHIX MiCAYHUX
¢ Ha iPhone BigkpuinTe nporpamy «300poB’'s» Ta TOPKHITb BKNagky «Ornsao».
e TOPKHITb «BigcTeXXeHHS UMKy ».

e [pokpyTiTb A0 po3ainy «MporHo3n», wob nobavymTun, Koamn, MMoBIPHO, PO3MOYHYTbCA HACTYMHI
MicsYHi. 9KLWO ouiHKa He BifobpaXkaeTbCo, TOPKHITb «llokasaTu BCi» 6ins NyHKTY «MPOrHo3m».


https://support.apple.com/HT210407

e [MpokpyTiTh A0 «IligcymMok», 106 nobauymTh AaTy novyaTky OCTaHHbOro MEHCTPYanbHOro UMKy Ta
TUNOBY TPUBAMICTb LINKNY.

o6 nepeBiputn gatn 3 Apple Watch, BiakpuiiTe «BigcTexXeHHs LUnky», a NoTiM NPOKPYTITb A0
«TMPOrHO3 MICAYHUX» YN «MUHYNI MiCAYHI».

Ik yCTaHOBUTY CMNOBILEHHS A5 BiACTeXEeHHA MiCAYHUX | pepTUnbHoCTI
¢ Ha iPhone BigkpuinTe nporpamy «300poB’'s» Ta TOPKHITb BKNagky «Ornsao».
e TOPKHITb «BigcTeXeHHs UuKy».
e [MpOoKPYTITb YHN3 | TOPKHITb «Onu,ii».

e Bubepitb «lporHo3m MicauHmx» i «CnoBiweHHa Npo Mica4Hi». Lli cnoBileHHS NOBiAOMAA0Tb Bac,
KONu NpUBAN3HO PO3MOYHYTHCS MICSAYHI, | 3anNUTYIOTb, YM MICSIYHI 3aBepLUINAMCS.

e Bubepitb «lMporHo3sn peptunbHOCTi» Ta «CnoBilweHHa Npo ¢epTunbHicTb». Lli cnoBilLeHHs
NMoBIAOMAAOTb, KON BiKHO GEepTUNbHOCTI, MMOBIPHO, Ma€e PO3M0YaTUCS Y1 OHOBJIOETHCS Ha
OCHOBI HOBOI iIHpopMaLlii.

MPOrHo3M Po3MnoYHYTbCS MiCNs BBEAEHHSA NPUHANMHI aHWX NPOo ABa UMKAW Y nNporpami
«BigcTexeHHs unkny» Ta 6a3yBaTUMyTbCS Ha BBEAEHUX AaHMX. AKLLO0 BBECTWN OaHi MPO MiCAYHI
nepep iXxHiM NPOrHo30BaHNUM NOYaTKOM, BU HE OTPUMAETE CMOBILLEHHSA NMPO MiCAYHI N4 LbOro
umkny. CnosilleHHa 3'apnsaoTbes Ha Apple Watch i iPhone.

Ak BupanuTu nporpamy «BigctexeHHs unkny» Ha Apple Watch
«BigcTeXeHHa UMKYy» MOXHa BUTy4YnTK B6e3nocepeaHbo 3 M0OYaTKOBOro ekpaHa Ha Apple Watch:
¢ Ha Apple Watch nepeligitb Ha Mo4aTKOBUI eKpaH.

¢ dKILLO BUKOPUCTOBYETbCA NofaHHa CiTKoto, 31erka TOPKHiTb | yTpUMynTe «BigcTexXeHHs Lunky»,
OOKW iKOHKa He 3aTPeMTUTb.

e TOPKHITb NPOrpamy, a noTiM — «X».

¢ FKLLO BUKOPUCTOBYETbCA NOAaHHS CIMCKOM, MOCYHbTE BAIBO MO Nporpami «BigCTeXXeHHS LMKy »
M TOPKHITb iKOHKY CMIiTHMKKa.

e TOPKHITb «BuUoanntun».
e HaTtucHiTb KopoHky Digital Crown, wo6 3aBepnTu.

BE3MNEKA N EGEKTUBHICTb



3paTHICTb NporpamMm «BigcTeXXeHHsa UMKAYy» NPOrHO3yBaTM NOYATOK HACTYMHMX MICSIYHUX i BIKOH
depTnnbHOCTI 6YN0 NPOTECTOBAHO B focnigXeHHi 3 210 yyacHuusmu. PoboTa nporpamu 3anexuTb
Bif, CEPLLEBOr0 PUTMY Ha OCHOBI aNrOpUTMY rMMHBOKOro HaBYaHHS (KON AOCTYMHI AaHi Npo cepueBui
pUTM), Wo6 HagaBaTM NPOrHO3K LWOAO0 NMoYaTKy MICAYHUX | BIKOH depTunbHOCTI. MporHo3m npo
noyaTokK MICSYHUX, OTPUMaHI Bif PYHKLIi «BigcTexeHHs uuky», MicTaTb gaTy novatky umkny y 80 %
BMNaakiB. Ha piBHi nonynauii: 83,4 % nNporHo3oBaHUX BiKOH GepTUIbHOCTI BKNHOYATUMYTb MPUHANMHI
OAMH GepTUNbHNIN OeHb (BU3HAYAETLCS K OeHb NPOTAroM 5 oHIB Nepepn OBYNALIEI0 YN B AEHD
oBynsuji).

BUPIWLWEHHSA NMPOBJIEM

AKLLO Nif, YaC KOPUCTYBAHHS NPOrpamMolo «BigcTexxeHHs LUKNY» Y BaC BUHUKAIOTb TPYOHOLL,,
cKopucTaiTecs HaBefeHNMM HUXKYe nopafamMmn 019 BUpilleHHs npo6nem.

Mpo6nema: KOPUCTYBay He OTPUMYE MPOrHO3U NPO NOYATOK MICAYHNX.

PilweHHs: ona ¢oyHKLUii BigcTeXeHHs UMKiB NoTPiGHO NpMHaNMHI ABa BBeaeHi HAGopKu gaHMX Npo
MiCAYHI, W00 HagaBaTK AOCTATHbLO JaHMX AN MPOrHO3iB NoYaTKy MicayHMX. MNepekoHanTecs, Wo Y
$aKTopu UMKy BariTHOCTI BBEAEHO AaTy 3aBepLUeHHS.

Mpo6bnema: KOpUCTyBa4 He OTPUMYE NMPOrHO3M WOL0 BIKOH GepTUIbHOCTI.

PiweHHa: ang GyHKLUiT BiocTeXeHHs LUMKNiB NOTPI6HO NpMHANMHI ABa BBeAeHi Habopu gaHUxX Npo
MiCAYHI, Wo06 HagaBaTX AOCTATHbLO JAaHMX AN MPOrHO3iB LWOA0 BiKOH pepTunbHOCTI. MepeBipTe
napamMmeTpu KopucTyBaya. [NepekoHaiTecH, Wo y GakTopu UMKy BariTHOCTI Y/ KOHTpauenuii
BBEOEHO AaTy 3aBepLUEHHS.

3ACTEPEXEHHS
HE BMKOpPUCTOBYIMTE Nporpamy «BigcTeXXeHHs UMKy » Oas CIpUAHHS 3an/igHeHHIo.
HE BMKOPUCTOBYMTE NPOrHO30BaHi BikHa ¢epTU/IbHOCTI 9K $popMy 3anobiraHHs BariTHOCTI.

HE BMKOpPUCTOBYMTE OaHi 3 nporpam «300poB’'a» Ta «BigcTexeHHa UMKy » ans giarHoCTUKK
npo6sem 3i 300poB'aMm.

CTOpPOHHI NporpamMu, W0 npauoTb 3 NPOrpamMor «300p0B'9», TaKOXX MOXHa BUKOPUCTOBYBATU 3
NpPorpamolo «BigcTeXXeHHsa LMKy ».

AKLLLO BW BBAXa€ETeE, WO NOTpebyeTe HEBIAKNaAHOI MeAUYHOI JONOMOrN, BUKNIMKANTE eKCTPeHi
cny>xoéu.

KopucTtyBayd He NOBMHEH HaMaraTucs iHTepnpeTyBaT OTPUMaHI JaHi Y1 BXXMBATU Ha iX OCHOBI
KNiHIYHMX 3axopiB 6e3 nonepeaHboi KOHCYMbTALii 3 KBanidikoBaHUM NikapeMm.

Lle cnoBileHHa ana KopucTtyBaya Ta/abo nauieHTa npo Te, Wo Npo 6yab-aKuii cepiro3HNM iHUNAEHT,
KM CTaBCH Y 3B'A3KY 3 MPUCTPOEM, CAif, NOBIAOMAATU BUPOBHMKY Ta KOMMETEHTHOMY OpraHy
Jep>XXaBu-4neHa, y ki nepebyBae KOpUcTyBay Ta/abo naLieHT.

3ACTEPEXEHHS: B MaeTe cnoBicTUTK CBOTo TepaneBTa, AKLLO NOMiYyaeTe Byab-gKi 3MiHWN Y
CBOEMY 340pPOB'I.



BE3MEKA: Apple pekoMeHOy€e HanawTyBaTu Kof, A0NYyCcKY (MepcoHanbHUN igeHTUdIKauinHmMn Homep,
abo PIN), Face ID a6o Touch ID (Bin6utok nanbuga) ana iPhone i ko, gonycky (nepcoHanbHUi
ineHTUdikauinHmMn Homep, abo PIN) gna Apple Watch, wo6 3abesneuntn HanexXHui piBeHb 3aXUCTyY
Balmx gaHux. beaneka iPhone € Baxnuneoto 3 ornaay Ha Te, Wo Bu 36epiraTuMeTe Ha HbOMY CBOIO
nepcoHanbHy MeguyHy iHbopmauito. KopucTyBayi TakoXX OTPMMYBaTUMYTb A0AATKOBI CMOBILLEHHS
Npo oHoBNeHHA iIOS Ta watchOS Ha npucTpoi, a OHOBNEHHS 3a6e3MneyvyoTbCs 3a JOMNOMOroto
6e34pO0TOBOro 3B'93KY, CNOHYKal4M A0 WBNAKOTrO NPUAHATTS OCTaHHIX BUNpaBnieHb 6e3nekun. Ous.
«MocibHuk i3 6e3nekun iOS Ta watchOS», y skoMy onncaHo meToam 6esnekun Apple i akuii LOCTYNHUIA
ONns BCix kopucTyBadis. LLo6 nepernsaHyTn «lMocioHuk i3 6e3nekn iOS Ta watchOS», nepenaits 3a
agpecoto https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.

CMBOJI MAPKYBAHHA OBJTAOHAHHSA

Brnpo6Humk
[MB. iIHCTPYKLIi 3 BAKOPUCTaHHS

YnoBHOBa)eHW npeactaBHuk EC

EEEL

MeOuyHuit NnpucTpin
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