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Theo ddi chu ky 1& mot ¢ng dung chi ¢é trén phan mém dugc st dung dé theo d&i va du doan chu ky
kinh nguyét, bao gém rung triing, dé thong bao cho ngudi diing vé stic khoée kinh nguyét cta ho, cling
nhu hd trg thu thai (khéng dudc st dung dé tranh thai). Theo d&i chu ky phan tich dif liéu dau vao cla
ngudi dung, bao gdm dd dai chu ky théng thudng, do dai ky kinh nguyét thdng thudng, lugng kinh
nguyét va két qua kiém tra rung tring, cting nhu t8ng hdp nhip tim khi yén tinh va nhiét do cé tay.

CHONG CHi PINH
Theo d&i chu ky khéng dudc chi dinh dé st dung cho viéc trénh thai.
SU DUNG THEO DOI CHU KY

Thiét 1ap/Lam quen


https://www.apple.com
mailto:medicalcompliance@group.apple.com

DE biét thong tin vé kha nang cé san theo ving va thiét bj tuong thich ddi véi Theo d&i chu ky, vui
Iong truy cap https://support.apple.com/en-vn/HT210407.

Cap nhat Apple Watch va iPhone 1&n hé diéu hanh mdi nhat.

Trén iPhone clia ban, md Ung dung Suic khde va cham vao tab Duyét.

Diéu huéng dén “Theo d&i chu ky".

Cham vao “Bat dau” va lam theo cac hudng dan trén man hinh.

Ban c6 thé thoat khoi phan lam quen bat ky Iic ndo bang cach cham vao “Huay".

Sau khi hoan tat qua trinh Iam quen, ban cé thé bat dau theo d&i chu ky clia minh.

Cach theo d6i chu ky cta ban

Trén iPhone cla ban, ma Ung dung Suric khde va cham vao tab Duyét.
Cham vao Theo doi chu ky.
Vudt dén dung ngay, sau dé cham vao hinh bau duc dé ghi df liéu ky kinh nguyét cla ban.

D& bd sung thém théng tin, hdy cudn xudng va cham vao mét danh muc, thuc hién thay déi, sau
dé cham vao Xong. Ban c6 thé theo ddi cac triéu chiing, xuat huyét I6m dém, than nhiét chuan,
V.V.

DE theo ddi chu ky cla ban tir Apple Watch, hdy mé Theo ddi chu ky, vudt dén ding ngay, sau dé
cham vao hinh bau duc dé ghi dir liéu ky kinh nguyét ctia ban.

Cach kiém tra ngay cho ky kinh nguyét tiép theo va gan nhat cua ban

Trén iPhone clia ban, m& Ung dung Suic khde va cham vao tab Duyét.
Cham vao Theo ddi chu ky.

Cudn dén Piém ndi bat d& xem thai diém ma ky kinh nguyét clia ban cé thé bat dau. Néu ban
khéng nhin thay udc tinh, hdy cham vao Hién thj tat cd bén canh Biém ndi bat.

Cudn dén Tém tat dé xem ngay b3t dau cla ky kinh nguyét gan nhat va dd dai chu ky théng
thudng cua ban.

DE kiém tra cac ngay tir Apple Watch ctia ban, hdy ma Theo ddi chu kY, sau dé cudn xudng dén
Du doan ky kinh nguyét hodc Ky kinh nguyét gan nhat.

Cach dat thong bao cho theo doi ky kinh nguyét va theo déi thu thai

Trén iPhone clia ban, m& Ung dung Suic khde va cham vao tab Duyét.
Cham vao Theo ddi chu ky.

Cudn xudng va cham vao Tuy chon.


https://support.apple.com/en-vn/HT210407

Chon Du doén ky kinh nguyét va Théng béo ky kinh nguyét. Nhitng théng bdo nay cé thé cho ban
biét thdi diém ky kinh nguyét clia ban s3p bt dau va hai xem ky kinh nguyét clia ban da két thic
chua.

Chon Phéat hién sai l&ch chu ky. Nhitng théng bao nay cé thé cho ban biét khi lich st chu ky cua
ban cho thdy mé hinh ndm ngoai du kién 1am sang.

Chon Udc tinh khodng thdi gian thu thai va Théng béo thu thai. Nhitng théng béo nay cé thé cho
ban biét thdi diém khoang thdi gian thu thai ctia ban cé thé b3t dau hodc dugc cap nhat dua trén
théng tin mdi, cling nhu cung cap mot udc tinh cé hiéu luc tré vé trudc doi véi thsi diém ma ban
rung trdng.

Céc du doan ky kinh nguyét cé thé bat dau sau khi ban da nhap téi thiéu hai ky kinh nguyét trong
Theo ddi chu ky va dudc dua trén dif liéu da ghi. Néu ban ghi dit liéu ky kinh nguyét trudc khi
dugc du dodn bat dau, ban sé khdng nhan dudc thdng béo rang ky kinh nguyét ctia ban sdp bat
dau cho chu ky dé. Cac thdng bao xuat hién trén Apple Watch va iPhone cua ban.

Céach xbéa Theo doi chu ky trén Apple Watch

Ban c6 thé xéa Theo ddi chu ky ngay t&r Man hinh chinh cla Apple Watch:

Trén Apple Watch cua ban, di t8i Man hinh chinh.
Néu ban dang & ché do Xem Iudi, hdy cham va gilt nhe Theo d&i chu ky cho tdi khi rung I3c.
Cham vao Ung dung, sau dé cham vao biéu tugng “x".

Néu ban dang & ché doé Xem danh sach, hdy vudt sang trai trén Theo ddi chu ky va cham vao biéu
tugng Thung rac.

Cham vao Xda.

Nhan Digital Crown dé hoan tat.

AN TOAN VA HIEU NANG

Hiéu nang ctia Theo d&i chu ky da dudc kiém nghiém trong cac phan tich dugc chi dinh trudc dugc hd
trg vé mét thong ké dé du doan ky kinh nguyét sap tdi bat dau (n = 1.238 chu ky tir 260 ngudi dung)
va udc tinh ngay rung tring (n = 934 chu ky tir 226 ngudi dung). Cac két qua cla phan tich cho thay
rang tinh ndng Theo d&i chu ky dap (ng céc diém cudi lam sang dudc chi dinh trudc. Cac du dodn bt
dau ky kinh nguyét ndm trong gidi han cla bién do tusng duong 1a +/- 3 ngay ké tir ngay bat dau ky
kinh nguyét thuc té. Ngoai ra, cac udc tinh ngay rung trirng ndm trong gidi han clia bién dé tucng
duong 14 +/- 2 ngay ké tUr ngay rung trirng dudc xac dinh théng qua viéc kiém tra rung tring bang ndi
tiét t6 hoang thé héa (LH).

KHAC PHUC SU c0O

N&u ban gdp phai khd khin trong viéc stf dung Theo ddi chu ky, hay tham khdo hudng dan khac phuc
sy cb & bén dudi. Quyén truy cip vao cac chirc ndng nhat dinh bén trong ('ng dung nay dua trén tinh
kha dung theo viuing va tinh tudng thich clia phan cing.



Van dé: Ngusi dung khéng nhan dugc du dodn cho ngay bat dau ky kinh nguyét.

Giai phap: Tinh ndng theo d&i chu ky yéu cau ghi dif liéu téi thiéu hai ky kinh nguyét dé cung cap du
ditf liéu cho cac du doédn ngay bat dau ky kinh nguyét. Dam bao rang nhan t6 chu ky Cé thai da dudc
ghi ngay két thuc.

Van dé: Ngusi dung khéng nhan duge du doan khoang thdi gian thu thai.

Giai phap: Tinh ndng theo d&i chu ky yéu cau ghi dif liéu téi thiéu hai ky kinh nguyét dé cung cép du
ditf liéu cho céac du doédn khoang thai gian thu thai. Xem lai cai dit ctia ngudi dung. Dam bao rang
nhan t6 chu ky Cé thai hodc Tranh thai da dugc ghi ngay két thuc.

Van dé: Ngusi dung khéng nhan dudc cac udc tinh ngay rung tring.

Giai phap: Tinh n3ng theo d&i chu ky yéu cau du dif liéu nhiét do c8 tay qua dém tir Apple Watch
tuong thich dé udc tinh ngay rung triing. Thiét 1ap Ngu trén Watch va deo Apple Watch cla ban di
ngt mdi dém dé nhan dugc cac udc tinh ngay rung triing sau khi xay ra su kién dé.

THAN TRONG

KHONG st dung khodng thgi gian thu thai dudc du dodn ho3c céc udc tinh rung trirng nhu mét bién
phap kiém soat sinh san.

KHONG st dung dif liéu tir ing dung Stc khde va Theo ddi chu ky dé chan dodn céc tinh trang stic
khoe.

Céc Uing dung ctia bén thif ba hoat dong vdi (ing dung Stic khoe ciing cé thé dudc st dung véi Theo
ddi chu ky.

N&u ban cho réng minh dang gép phai mot tinh trang y té€ khan cap, hay goi dich vu khan cap.

KHONG tién hanh hoat dong Iam sang, bao géom thay ddi thudc clia ban ma khéng ¢ su tham van vdi
chuyén gia chdm sdéc stc khoe du diéu kién.

Day 1a thdng bao danh cho ngudi dung va/hodc bénh nhan rang bat ky su ¢6 nghiém trong nao da xay
ra lién quan dén thiét bj déu phai dudc bao cdo cho nha san xuat va cd quan cé tham quyén tai Tiéu
bang thanh vién cla ngugi dung va/hodc bénh nhan.

THAN TRONG: Ban nén thong bédo cho bac s néu phat hién thay bat ky thay déi ndo cé thé xay ra doi
V@i stic khoe cua ban.

BAO MAT: Apple khuyén ban nén thém méat ma (s6 nhan dang ca nhan [PIN]), Face ID hodc Touch ID
(dau van tay) cho iPhone va mat ma (s6 nhan dang cé nhan [PIN]) cho Apple Watch dé bd sung mot
I6p bdo mat. Viéc bdo mat iPhone cé vai trd quan trong vi ban sé luu trit thong tin sic khde cé nhan.
Ngusi dung cling s& nhan dudc céc thdng bdo cap nhat iOS va watchOS bé sung trén thiét bi, dong
thdi cac ban cap nhat dudc phan phdi qua mang khéng day, khuyén khich viéc tiép nhan cac ban sira
16i bdo mat mdi nhat. Xem “Hudng dan bdo mat iOS va watchOS”, mo ta céc thuc tién bao mat cla
Apple va c6 san cho tat ca ngusi dung cutia ching t6i. D& xem Hudng dan bao mat iOS va watchOS,
vui long truy cap https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.
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Theo ddi chu ky [a mot tng dung chi ¢é trén phan mém dudc st dung dé theo déi, du doan va théng
bdo cho ngusi dung vé stic khoe kinh nguyét clia ho. Theo d&i chu ky phan tich dif liéu dau vao cla
ngudi dung, bao gém dd dai chu ky thdng thudng, do dai ky kinh nguyét théng thudng, lugng kinh
nguyét va két qua kiém tra rung trirng, cling vdi dif liéu tdng hgp vé nhip tim khi yén tinh tir HealthKit.
Ngudi dung cling cé thé ghi tht cdng cac thdng tin sau dé tham chiéu, nhung nhitng dif liéu dau vao
nay khéng anh hudng dén céc du doén: xuat huyét I6m dém (chay mau gitta chu ky), céc triéu ching,
két qua kiém tra progesterone, két qua th( thai, chat lugng dich nhay cé ti cung, than nhiét chuan va
sinh hoat tinh duc. D{f liéu dau vao ctia ngudi dung cé thé dudc nhap thi cdng hodc cé thé dugc nhap
tlr cdc Ung dung cla bén thi ba. Cac du dodn dudc hién thi chi nhdm muc dich théng tin.

CHONG CHi PINH

Theo ddi chu ky khdng dudc chi dinh dé stf dung trong viéc tranh thai, cling nhu khéng nham ctu
chita, gidm nhe, diéu tri hodc phong ngtra bat ky bénh tat nao.

SU dung Theo do6i chu ky
Thiét 1ap/Lam quen

« D& biét thdng tin vé kha n3ng c6 san theo ving va thiét bj tuong thich ddi véi Theo ddi chu ky, vui
long truy cap https://support.apple.com/en-vn/HT210407.

e Cap nhat Apple Watch va iPhone 1én hé diéu hanh mdi nhat.


https://www.apple.com
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Trén iPhone cla ban, ma &ng dung Suc khoe va cham vao tab Duyét.

Diéu hudng dén “Theo d&i chu ky".

Cham vao “Bat dau” va lam theo cac hudng dan trén man hinh.

Ban c6 thé thoat khai phan lam quen bat ky Itic ndo bang cach cham vao “Huay".

Sau khi hoan tat qua trinh 1am quen, ban cé thé bat dau theo d&i chu ky clia minh.

Cach theo d6i chu ky ctia ban

Trén iPhone clia ban, m& Ung dung Suic khde va cham vao tab Duyét.
Cham vao Theo déi chu ky.
Vuét dén dung ngay, sau dé cham vao hinh bau duc dé ghi dif liéu ky kinh nguyét cla ban.

D& b6 sung thém thdng tin, hdy cudn xudng va cham vao mot danh muc, thuc hién thay déi, sau
dé cham vao Xong. Ban c6 thé theo ddi cac triéu chirng, xuat huyét I6m dém, than nhiét chuan,
V.V.

D& theo ddi chu ky ctia ban ti Apple Watch, hdy mé Theo ddi chu ky, vudt dén ding ngay, sau dé
cham vao hinh bau duc dé ghi dif liéu ky kinh nguyét cla ban.

Cach kiém tra ngay cho ky kinh nguyét tiép theo va gan nhat cua ban

Trén iPhone clia ban, md Ung dung Suic khde va cham vao tab Duyét.
Cham vao Theo déi chu ky.

Cubn dén Dy dodn dé xem thdi diém ma ky kinh nguyét ctia ban cé thé bt dau. Néu ban khéng
nhin thay udc tinh, hdy cham vao Hién thi tat ca bén canh Du doan.

Cudn dén Tém tat dé xem ngay bat dau cla ky kinh nguyét gan nhat va dé dai chu ky théng
thudng cua ban.

Dé kiém tra cac ngay tir Apple Watch cla ban, hdy mé Theo ddi chu ky, sau dé cudn xudng dén
Du doan ky kinh nguyét hodc Ky kinh nguyét gan nhat.

Cdach dat thong bao cho theo doi ky kinh nguyét va theo déi thu thai

Trén iPhone clia ban, md Ung dung Suric khde va cham vao tab Duyét.
Cham vao Theo d&i chu ky.
Cudn xudng va cham vao Tuy chon.

Chon Du doén ky kinh nguyét va Théng béo ky kinh nguyét. Nhitng théng bdo nay cé thé cho ban
biét thdi diém ky kinh nguyét clia ban s3p bt dau va hai xem ky kinh nguyét clia ban da két thic
chua.



¢ Chon Du doan thu thai va Théng bdo thu thai. Nhitng théng bdo nay cé thé cho ban biét th&i diém
khoang thdi gian thu thai clia ban cé thé bat dau hodc dudc cap nhat dua trén thdng tin méi.

Céc du doén sé bat dau sau khi ban da nhap t&i thiéu hai ky kinh nguyét trong Theo ddi chu ky va
dugc dua trén dif liéu da ghi. Néu ban ghi dir liéu ky kinh nguyét trudc khi dugc du doédn bat dau,
ban sé& khong nhan dudc thdng bao du doén ky kinh nguyét cho chu ky dé. Cac thdng bédo xuat
hién trén Apple Watch va iPhone cua ban.

Céach xéa Theo doi chu ky trén Apple Watch
Ban c6 thé xéa Theo d&i chu ky ngay t&r Man hinh chinh ctia Apple Watch:
e Trén Apple Watch cua ban, di téi Man hinh chinh.
e N&u ban dang & ché doé Xem Iudi, hdy cham va gilf nhe Theo d&i chu ky cho tdi khi rung l3c.

e Cham v&o Ung dung, sau dé cham vao biéu tugng “x".

N&u ban dang & ché dé Xem danh sach, hay vudt sang trai trén Theo ddi chu ky va cham vao biéu
tugng Thung réac.

¢ Cham vao Xda.
« Nhan Digital Crown dé hoan tat.
AN TOAN VA HIEU NANG

Kha ndng du dodn ngay bat dau ky kinh nguyét s3p tSi va khoang thdi gian thu thai clia Theo ddi chu
ky d& dudc thdr nghiém trong mét nghién ctru véi 210 déi tugng. Kha ndng nay dua vao mdt thuat toan
hoc sau dua trén nhip tim (khi dit liéu nhip tim kha dung) dé cung cap céc du doan vé ngay bat dau ky
kinh nguyét va khodng thdi gian thu thai. Theo ddi chu ky bao gém ngay bat dau ky kinh nguyét trong
céc du doan dudc hién thj 80% thdi gian. G muc dd toan dan: 83,4% khoang thdi gian thu thai dugc
du dodn sé& cé tbi thieu mét ngay thu thai (dugce xac dinh 1a trong vong 5 ngay trudc khi rung trirng
hodc vao ngay rung trdng).

KHAC PHUC SU c0O

N&u ban gap phai khé khin trong viéc stf dung Theo ddi chu kY, hdy tham khado hudng dan khic phuc
sy ¢ 3 bén dudi.

Van dé: Ngusi dung khéng nhan dugc du doan cho ngay bat dau ky kinh nguyét.

Giai phap: Tinh ndng theo d&i chu ky yéu cau ghi dir liéu t6i thiéu hai ky kinh nguyét dé cung cap du
dif liéu cho céac du dodn ngay bat dau ky kinh nguyét. Dam bao rang nhan t6 chu ky Cé thai da dugc
ghi ngay két thuc.

Van dé: Ngusi dung khéng nhan dudc du dodn khoang thsi gian thu thai.

Giai phap: Tinh n3ng theo d&i chu ky yéu cau ghi dif liéu téi thi€u hai ky kinh nguyét dé cung cap du
di liéu cho céac du doén khoang thai gian thu thai. Xem lai cai dat ctia ngudi dung. Dam bao rang
nhan t6 chu ky Cé thai hodc Tranh thai da dugc ghi ngay két thuc.



THAN TRONG

KHONG st dung Theo ddi chu ky dé hd trg viéc thu thai.

KHONG str dung khodng thdgi gian thu thai dugc du dodn nhu mot bién phap kiém soéat sinh san.
KHONG st dung dif liéu tir Stc khde va Theo ddi chu ky dé chan dodn céc tinh trang stic khoe.

Céc Uing dung cla bén thit ba hoat déng véi ting dung Suc khde ciling cé thé dugc sif dung véi Theo
doi chu ky.

N&u ban cho rang minh dang g&p phai mét tinh trang y té khan cap, hay goi dich vu khan cap.

Ngudi dung khdng nén tu suy ludn hodc tién hanh hoat dong 1am sang dua trén két qua dau ra cla
(rng dung ma khdng hai y kién ctia chuyén gia chdm séc stc khde cé chuy&n mén.

Day 14 thong bdo danh cho ngusi dung va/hodc bénh nhan rang bat ky su ¢d nghiém trong nao da xay
ra lién quan dén thiét bj déu phai dugc bdo cdo cho nha san xuat va cd quan cé tham quyén tai Tiéu
bang thanh vién cla ngugi dung va/hodc bénh nhan.

THAN TRONG: Ban nén thong bdo cho bac st néu phat hién thay bat ky thay déi nao cé thé xay ra doi
vGi stic khoe cua ban.

BAO MAT: Apple khuyén ban nén thém mat ma (s6 nhan dang cé nhan [PIN]), Face ID hodc Touch ID
(dau van tay) cho iPhone va mat ma (s6 nhan dang ca nhan [PIN]) cho Apple Watch dé bé sung mot
I6p bdo mat. Viéc bdo mat iPhone cdé vai trd quan trong vi ban sé luu trit thong tin sitc khde cé nhan.
Ngusi dung cling sé nhan dudc cac thdng bdo cap nhat i0S va watchOS bé sung trén thiét bi, déng
thdi cdc ban cap nhat dugc phan phoi qua mang khdng day, khuyén khich viéc tiép nhan céc ban slra
16i bdo mat mdi nhat. Xem “"Hudng dan bao mat iOS va watchOS”, mo ta céc thuc tién bao mat cla
Apple va cé sdn cho tat ca ngudi dung ctia ching téi. D& xem Hudng dan bao mat iOS va watchOS,
vui long truy cap https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.

BIEU TUGNG THIET BI

Nha san xuat
Tham khao hudng dan st dung

Pai dién dudc Gy quyén 3 Chau Au
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