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( ��ورو�ا 	 ���ا
د 	 �� !� 	) ما�����ا 	 ف�"
ةرو��ا 	 ��	
 	 ��	�� 	 ����و 	 �ا����.ت� 	 ���� 	 �ا �
��! 	 ر�	#إو 	 �%�$��و 	 !�'%&�ا 	 ةرو��ا 	 ��! 	 ��	
 	 )�إ 	 ف�%� 	 *+, 	 �'�-. 	 ��	�� 	 /� 	 ةرو��ا 	 ��	

�ت���0 	 1�02 	 )�إ ،	 �5�4ا! 	 تار�	�#ا 	 0��67و 	 ���8ا 	 ��*� 	 ى�� �و 	 ةد����ا 	 ���8ا 	 ة��و 	 ةد����ا 	 ةرو��ا 	 �ة� 	 ��ذ 	 *. 	 ��� ،	 �ا �
��! 	 ت��#دإ
ه>/ 	 �>? ،	 �%��إ 	 ع�1'�� 	 �ً�و�� 	 !�����ا 	 �ا����ت� 	 � -�� 	 ��Cًأ 	 ��� �
��ت� 	 ��>? .	 HealthKit	 �? 	 ن�< �ا 	 ء�EFأ 	 �2+�ا 	 0	8 	 �ل�� 	 �-��!
ر�	�#ا 	 !-��0و ،	 نو'� 1و'	�ا 	 ر�	�#ا 	 !-��0و ،	 ضا'IJاو (،	 ت����Cا 	 �L 	 �FM�Nا 	) �ا%	�. 	 
+	��ا :	 ت��$���ا 	 *. 	 �OE�' 	 يأ 	 ��%� 	 ��Q 	 ت��#د4ا
�/دا'���ا 	 وأ 	 �ً�و�� 	 �ا �
��! 	 ل�#دإ 	 �ت���0 	 ل�#دإ 	 ?<��و 	 .. F-�ا 	 ط�&�Fاو ،	 !����Iا 	 S -�ا 	 T'ةرا 	 !1ردو ،	 TS'�ا 	 JF� 	 �
ط� 	 ةد�1و ،	 ����ا

*+,. 	 �ا������. 	 ما�
���ا 	 /� 	 !5و'��ا 	 ت��$���ا 	 �? 	 ض'�Uا 	 .!�1ر�# 	 ت�%-� 	 ����! 	 ت�+�	�� 	 �?

ل
�	���ا 	 &%ا��
�.ض' 	 يأ 	 �F
 	 وأ 	 ���Vج 	 وأ 	 I�Sا 	 � >L 	 وأ 	 ��
X�N 	 �Y�S 	 Z�' 	 �/و ،	 ����ا 	 �F
 	 [����! 	 �ا�
��ا\ 	 ��>? 	 �اً'^[ 	 ةرو��ا 	 ��	
 	 ��	�� 	 ��� 	�

https://www.apple.com
mailto:medicalcompliance@group.apple.com


ةرو��ا 	 ��(& 	 ما����ا
+�*(��ا / دا�-,ا

https://support.apple.com/ar- :	 ةر��ز 	 ء�1'�ا ،	 ��\ 	 ةI1%Mا 	 �*ا�� 	 �و? 	 ةرو��ا 	 ��	
 	 ��	�� 	 *�%� 	 ���*' 	 .��ا 	 �اF�`� 	 �? 	 ����+�
ae/HT210407

.��U&��ا 	 0aم� 	 �? 	 را��إ 	 ث�Tأ 	 )�إ 	iPhone	و	Apple	Watch	 �����c 	 $S

". �YXd 	" �	��2 	 JV�! 	 J�( 	 .�5Uاو 	 ���. 	 ��	�� 	 .��*ا ،	 iPhone	 J�(

". ةرو��ا 	 ��	
 	" )�إ 	 .�+�0ا

.!^�&�ا 	 J�( 	 �a%' 	 .��ا 	 ت�������ا 	 .�	�او "	 ء�	�ا 	" J�( 	 .�5Uا

". ء��Uإ 	" J�( 	 ���CU, 	 e$و 	 يأ 	 *. 	 �M%-��ا 	 �'T�! 	 �? 	 جو'
�ا 	 ��>F�

.��رود 	 ��	
 	 *. 	 ء�	�ا 	 ��>F� ،	 �M%-��ا 	 ل���]ا 	 �د'-�

ةرو��ا 	 ��(& 	 .�/��

". �YXd 	" �	��2 	 JV�! 	 J�( 	 .�5Uاو 	 ���. 	 ��	�� 	 .��*ا ،	 iPhone	 J�(

.ةرو��ا 	 ��	
 	 J�( 	 .�5Uا

T�C��. 	 �� -�� 	 يو��C	�ا 	 �<&�ا 	 J�( 	 .�5Uا 	 ES ،	 �Y��dا 	 �fر���ا 	 )�إ 	 T'ّ[.


+	��او 	 ضا'IJا 	 ��	
 	 ��>F� 	 �S. 	 J�( 	 .�5Uا 	 ES ،	 �U��' 	 يأ 	 ي'1أ ،	 *h! 	 يأ 	 J�( 	 .�5Uاو 	 I�X� 	 �ير' ،	 �ا����ت� 	 �? 	 �اM�� 	 45�*!
�اوM��. 	 !����Iا 	 S -�ا 	 T'ةرا 	 !1ردو 	 �ا%	�.

T�C��. 	 �� -�� 	 يو��C	�ا 	 �<&�ا 	 J�( 	 .�5Uا 	 ES ،	 �Y��dا 	 �fر���ا 	 )�إ 	 T'ّ[. ،	 ةرو��ا 	 ��	
 	 .��*ا ،	 Apple	Watch	 �? 	 ةرو��ا 	 ���	


1
0او�� 	 ��د
!�ا 	 2�3�4 	 �
�5ر 	 �6 	 ���ا!7 	 .�/��

". �YXd 	" �	��2 	 JV�! 	 J�( 	 .�5Uاو 	 ���. 	 ��	�� 	 .��*ا ،	 iPhone	 J�(

.ةرو��ا 	 ��	
 	 J�( 	 .�5Uا

.ت��$���ا 	 �را�- "	 �<�ا 	 ر�%iإ 	" J�( 	 *�5U�. ،	 '��+��ا 	 �� 	 �a%' 	 �S 	 *jاذ 	 �د�+�ا!. 	 T�C�� 	 !�ا�	� 	 �ا��$
 	 �ا�J� 	 ض'�� 	 ت��$���ا 	 )�إ 	 �ير'

.ةد����ا 	 ��رود 	 ة��و 	 �5�ا�! 	 T�C�� 	 �!�ا� 	 �fر�� 	 ض'�� 	 �ا�
k 	 )�إ 	 �ير'

T�8. 	 ةرود 	 '#آ 	 وأ 	 ���8ا 	 ��$
 	 )�إ 	 I�X� 	 �ير' 	 ES ،	 ةرو��ا 	 ��	
 	 .��*ا ،	 Apple	Watch	 �? 	 �fرا���ا 	 �? 	 ����+�

�����8ا 	 &)��و 	 ��ا�9 	 ���(& 	 تار
	:,ا 	 �	�; 	 .�/��

". �YXd 	" �	��2 	 JV�! 	 J�( 	 .�5Uاو 	 ���. 	 ��	�� 	 .��*ا ،	 iPhone	 J�(

.ةرو��ا 	 ��	
 	 J�( 	 .�5Uا

.تار��
�ا 	 J�( 	 .�5Uاو 	 �X�أ 	 )�إ 	 �ير'



T�C�� 	 [�0e 	 اذإ 	 J�� 	 ��O �و 	 أ�	� 	 نأ 	 T�C�� 	 ��̂� 	 JF��� 	 تار��^4ا 	 ه>/ 	 �
ك'	 	 نأ 	 ��>? 	 .���8ا 	 تار��^إو 	 ���8ا 	 ت��$�� 	 Tيد�
.e%�0ا 	 $�

�S 	 $� 	 ة'��Xا 	 ه>/ 	 �Oن 	 وأ 	 #Y���� 	 ة'�* 	 !�ا�	� 	 Z��	�ً 	 �ا��$
 	 ����J� 	 تار��^4ا 	 ه>/ 	 �
ك'	 	 نأ 	 ��>? 	 
�اY��! 	 ر��^إو 	 
�اY��! 	 ��$
 	 Tيد�
.ة���1 	 �����ت� 	 J�( 	 �Fء� 	 ����n%�

$	� 	 T�C! 	 �-��. 	 اذإو 	 �ا -�!. 	 ت���0	�ا 	 )�إ 	 ��F �و ،	 ةرو��ا 	 ��	
 	 ��	�� 	 *. 	 �$Iا 	 J�( 	 T�C�L 	 �����ت� 	 ل�#دإ 	 ��� 	 ت��$���ا 	 أ�	��
.iPhone	و	Apple	Watch	 J�( 	 تار��^4ا 	 �a%' 	 .ةرو��ا 	 ه>/ 	 #Vل 	 ���8ا 	 ���$
 	 ر��^إ 	 J�( 	 ��Y�. 	 *�? ،	 �%��ا�	� 	 �ا��$
 	 �ا�J�

Apple	Watch	 -
< 	 ةرو��ا 	 ��(& 	 ف=2 	 .�/��

: �ًة'^�	 	Apple	Watch 	ـ 	ل !� �6'�ا 	 !^�&�ا 	 �? 	 ةرو��ا 	 ��	
 	 ��	�� 	 !�ازإ 	 ��>F�

.!� �6'�ا 	 !^�&�ا 	 )�إ 	 �+�0ا ،	 Apple	Watch	 J�(

�%�M. 	 T�( 	 ةرو��ا 	 ��	
 	 ��	�� 	 ����ً 	 *�� . ،	 �ا'�ت�� 	 J'ض 	 *. 	 [Fe 	 اذإ

". x 	" !�0+�أ 	 J�( 	 .�5Uا 	 ES ،	 ��	���ا 	 J�( 	 .�5Uا

�ا%�Vت. 	 ��! 	 !�0+�أ 	 J�( 	 .�5Uاو 	 ةرو��ا 	 ��	
 	 ��	�� 	 J�( 	 ���Lا 	 )�إ 	 *���	. ،	 !��6+�ا 	 J'ض 	 *. 	 [Fe 	 اذإ

T<ف. 	 J�( 	 .�5Uا

�p0%ء�. 	Digital	Crown	 J�( 	 .�5Uا

ءاد�او 	 ن
��ا
J�( 	 ����� 	 \0إ 	 /�*ً�. 	٢١٠	 ^��e 	 !�ارد 	 *. 	 
�اY��! 	 تا'�*و 	 �د�+�ا! 	 ت����Cا 	 �!�ا� 	 ���Jا� 	 ��$
 	 J�( 	 ةرو��ا 	 ��	
 	 ��	�� 	 ةر�$ 	 ر�	�#ا 	 �S 	 �+�


�اY��!. 	 ة'�*و 	 ���8ا 	 �!�ا� 	 �&Oن 	 ت��$���ا 	 ��+��S (	 �2+�ا 	 0	8 	 �ل�� 	 �ت���0 	 ���*' 	 JF��� 	) �2+�ا 	 0	8 	 �ل�� 	 )�إ 	 � �F� 	 J��� 	 ���ّS 	 �زرا�#�!
���C�? 	 �ا��$�! 	 
�اY��! 	 تا'�* 	 �? 	٪٨٣٫٤ :	 ن�< �ا 	 �ى��  	 J�( 	 .e$��ا 	 �? 	٪٨٠	 !5و'��ا 	 ت��$���ا 	 *. 	 ���8ا 	 �!�ا� 	 ةرو��ا 	 ��	
 	 ��C�?

(. ��8	��ا 	 م�� 	 *. 	 وأ 	 ��8	��ا 	 $	� 	 م��أ 	٥	 #Vل 	) �$Iا 	 J�( 	 اT�ًاو 	 #Y��! 	 م��


*�A2إو 	 ء
 ��ا 	 ف
��BCا
.ه�0دأ 	 �%�VTإو 	 ء��#Iا 	 ف�&<��ا 	 ���د 	 .�1ا'* ،	 ةرو��ا 	 ��	
 	 �&U�� 	 *. 	 ����ت� 	 L%1ا�� 	 [Fe 	 اذإ

.���8ا 	 �!�ا� 	 �
Yص� 	 تار��^إ 	 ���+( 	�	 �ا �
��! :	 �ا&>�!

ء�%�0�ا 	 �fر�� 	 � -�� 	 �? 	 �O[ي� 	 .���8ا 	 �!�ا� 	 ت��$�� 	 ��+��S 	 !�*�<�ا 	 ت���0	�ا 	 ���*�' 	 �$Iا 	 J�( 	 T�C�L 	 � -�� 	 ةرو��ا 	 ��	
 	 ��Mة 	 ����2 :	 ���ا
������. 	 �ا���+! 	 ةرو��ا 	 Jا��� 	 �? 	 Iي


�اY��!. 	 ة'�* 	 ت��$�� 	 J�( 	 ��Y� 	�	 �ا �
��! :	 �ا&>�!

�ا �
��!. 	 تادا�Jإ 	 .�1ار 	 
�اY��!. 	 ة'�* 	 ت��$�� 	 ��+��S 	 !�*�<�ا 	 ت���0	�ا 	 ���*�' 	 �$Iا 	 J�( 	 T�C�L 	 � -�� 	 ةرو��ا 	 ��	
 	 ��Mة 	 ����2 :	 ���ا
.����ا 	 �F
 	 وأ 	 ������ 	 �ا���+! 	 ةرو��ا 	 Jا��� 	 �? 	 Iي 	 ء�%�0�ا 	 �fر�� 	 � -�� 	 �? 	 �O[ي�



��(�*
ت
.����ا 	 �� %�� 	 ةرو��ا 	 ��	
 	 � �
��. 	�

.� �Fا 	 ����� 	 ل�<^أ 	 �? 	 [&>� 	 �ا��$�! 	 
�اY��! 	 تا'�* 	 � �
��. 	�

���!. 	 T��ت 	 ��&
�k 	 ةرو��ا 	 ��	
 	 ��	��و 	 ���. 	 ��	�� 	 *. 	 ة'*���ا 	 ت���0	�ا 	 � �
��. 	�

.��Cًأ 	 ةرو��ا 	 ��	
 	 ��	�� 	 �
 	 �ا�
��ا%� 	 ��>? 	 ���. 	 ��	�� 	 �
 	 ���� 	 .��ا 	 !�1ر�
�ا 	 ت�%-�ا 	 ت�+�	��

.ئرا���ا 	 �
��ت� 	 *��Y� ،	 !6ر�` 	 `	�! 	 ��&>�! 	 ��'ّ 	 �0أ 	 ���+� 	 [Fe 	 اذإ

�ل�- 	 *. 	 �]/� 	 .���Y#ا 	 ةر�&��ا 	 نود 	 �%��إ 	 اد�F�ً�ا 	 ي'�'� 	 ءا'1إ 	 ذ�
�ا 	 وأ 	 ��	���ا 	 �? 	 �ا
'1! 	 �F��67ا 	 �X �' 	 �ا �
م� 	 �? 	 �ُF�a' 	 �و
.!���Yا 	 !��J'�ا

!�و��ا 	 *. 	 �ا
�Y! 	 !�� �او 	 �اYF�! 	 !]'&�ا 	 �إVغ 	 �-2 	 �ز�%-�� 	 ����� 	 #��' 	 Tثد� 	 يأ 	 ع�$و 	 T��! 	 *. 	 �O0\ 	 �ا'�8 	 وأ 	و/ ��� �
م� 	 ر��^إ 	 ا>/
�ا'�8. 	 وأ 	و/ �ا �
م� 	 *�%� 	 �+�S 	 .��ا 	 ���Cا

.!���Yا 	 T���� 	 *. 	 �����! 	 �U�'تا 	 يأ 	 Xe&�]ا 	 اذإ 	 �2	��ا 	 �إVغ 	 �� 	 �F	U. 	: ��(�D

�روM 	iPhone	 )�إ (	 
	�إ 	 �Y�! 	) Touch	ID	 وأ 	Face	ID	 وأ [(	 PIN 	] ^
Y. 	 ��'�N 	 S$ر 	) ل�#د 	 �رM 	 �j5�*! 	Apple	 �FYd 	: ��6ا
�������� 	 ��
Mن 	 I0� ،	 iPhone	 �O�L 	 يرو'�Cا 	 �? 	 �Iا?. 	 �? 	 `	+! 	 45�*! 	Apple	Watch	 )�إ [(	 PIN 	] ^
Y. 	 ��'�N 	 S$ر 	) ل�#د

ت������nا 	 ����� 	 ��Sو ،	 ز�%-�ا 	 J�( 	 !�*�5إ 	watchOS	و	iOS	 ����c 	 تار��^إ 	 ��Cًأ 	 �ا �
��ن� 	 ����+( 	 J��\. 	 
&�اY�! 	 !���Yا
Apple	 �أ? 	 �ت��ر�� 	 �YN 	 ي>�ا "	 watchOS	و	iOS	 �أ? 	 ���د 	" 
1ار 	 �'�
. 	 �&>� 	 �Iا? 	 ت��VTإ 	 ث�Tأ 	 ءا'1إ 	 ��&-�
 	 ��ذو ،	 ���>�ً�

ةر��ز 	 �'1( ،	 watchOS	و	iOS	 �أ? 	 ���د 	 J�( 	 ���Yل� 	 � �
���F�. 	 �-��
 	 �ح�� 	 �/و
.https://support.apple.com/guide/security/welcome/web

ز
*(�ا 	 ز��ر

�اYF�! 	 !]'&�ا

ما�
���ا 	 ت������ 	 
1ار

����� 	 �وروأ. 	 ��]و

!�	��ا 	 ةI1%Mا
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