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US INDICAT (UE)

Control del Cicle és una aplicacid exclusivament de programari que serveix per controlar, predir i
informar sobre la salut menstrual. L'app Control del Cicle analitza dades introduides de forma manual,
com ara la durada habitual dels cicles i de la menstruacid, el sagnat i els resultats de les proves
d'ovulacio, i també el conjunt de dades de freqliéncia cardiaca en rep0s que registra el HealthKit. La
seglient informacid es pot introduir de forma manual, perd no té cap impacte sobre les prediccions:
espoting (sagnat intermenstrual), simptomes, resultats de proves de progesterona, resultats de
proves d'embaras, qualitat del moc cervical, temperatura corporal basal i activitat sexual. Aquestes
dades, que es poden introduir de forma manual, també es poden importar d'apps de tercers. Les
prediccions només sén informatives.


https://www.apple.com
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CONTRAINDICACIONS

L’app Control del Cicle no esta indicada per utilitzar-se com a métode anticonceptiu, i no s’ha
dissenyat amb I'objectiu de curar, pal-liar, tractar o prevenir malalties.

UTILITZACIO DE L'APP CONTROL DEL CICLE

Configuracié/Preparacio

¢ Per consultar en quines regions esta disponible I'app Control del Cicle i amb quins dispositius és
compatible, ves a https://support.apple.com/es-es/HT210407.

e Actualitza I'Apple Watch i I'iPhone a I'UGltim sistema operatiu.

e Al'iPhone, obre I'app Salut i toca la pestanya Explorar.

e Ves a "Control del Cicle".

e Toca Comencgar i segueix les instruccions en pantalla.

¢ Pots sortir de la configuracié en qualsevol moment tocant Cancel-lar.

¢ Un cop finalitzada la configuracio, ja pots comencar a fer el seguiment del teu cicle.
Fer el seguiment del cicle

e Al'iPhone, obre I'app Salut i toca la pestanya Explorar.

¢ Toca "Control del Cicle".

¢ Desplaga't fins a la data correcta i toca I'oval per registrar la teva regla.

» Per afegir més informacid, desplaga’t cap avall i toca una categoria, fes el canvi que vulguis i
després toca Fet. Pots registrar els simptomes, I'espoting, la temperatura corporal basal i altres
factors.

Per fer el seguiment del cicle des de I’Apple Watch, obre I'app Control del Cicle, desplaga’t fins a
la data correcta i toca l'oval per registrar la teva regla.

Comprovar la data de la propera i I'tdltima regla
¢ Al'iPhone, obre I'app Salut i toca la pestanya Explorar.

¢ Toca “Control del Cicle”.



Desplaca’t fins a Prediccions per veure quan és probable que et vingui la propera regla. Si no veus
cap estimacid, toca "Veure-ho tot" al costat de Prediccions.

Desplaga’t fins a Resum per veure en quina data et va venir I'Gltima regla i quan et sol durar el
cicle.

Per consultar les dates a I’Apple Watch, obre I'app Control del Cicle i desplaga’t cap avall fins a
“Prediccié de regla” o “Ultima regla”.

Configurar notificacions per fer el seguiment de la regla i de la fertilitat

A l'iPhone, obre I'app Salut i toca la pestanya Explorar.
Toca "“Control del Cicle”.
Desplaga’t cap avall i toca Opcions.

Selecciona “Prediccions de regla” i “"Notificacions de regla". Aquestes notificacions t'informen
sobre la data estimada en qué et vindra la regla i et pregunten si se te n’ha anat.

Selecciona “Prediccions de fertilitat” i “Notificacions de fertilitat”. Aquestes notificacions
t'informen sobre la data estimada en qué comencara el teu periode feértil i t'avisen si canvia
després d’introduir informacié nova.

L'app Control del Cicle comencara a mostrar-te prediccions basades en les dades registrades
quan hi introdueixis almenys dues regles. Si registres una regla abans de la data d'inici prevista,
no rebras cap notificacié de regla sobre aquell cicle. Veuras les notificacions tant a I'’Apple Watch
com a l'iPhone.

Eliminar I'app Control del Cicle de I’Apple Watch

Pots eliminar I'app Control del Cicle des de la pantalla d'inici de I’Apple Watch:

A I'Apple Watch, ves a la pantalla d'inici.

Si ets a la vista de reticula, mantén premuda I'app Control del Cicle lleugerament fins que comenci
a tremolar.

Toca I'app i després la icona “x".

Si ets a la vista de llista, llisca cap a I'esquerra per sobre de I'app Control del Cicle i toca la icona
de la paperera.

Toca Eliminar.

Prem la Digital Crown per acabar.



SEGURETAT I RENDIMENT

L’eficacia de I'app Control del Cicle per predir I'inici de la regla i del periode feértil s'"ha provat en un
assaig amb 210 participants. Per predir I'inici de la regla i del periode fértil, s'utilitza un algorisme
d’aprenentatge profund basat en el freqglieéncia cardiaca (quan hi ha dades de freqiiéncia cardiaca
disponibles). L'app Control del Cicle inclou l'inici del periode en un 80% de les prediccions que es
mostren. A nivell de poblacid: El 83,4% dels periodes feértils predits tindran almenys un dia fertil (que
pot produir-se dins del 5 dies anteriors a I'ovulacid o en el mateix dia de I'ovulacid).

RESOLUCIO DE PROBLEMES

Si tens problemes per utilitzar I'app Control del Cicle, consulta el seglient manual de resolucié de
problemes.

Problema: No rebo prediccions de l'inici de la regla.

Solucié: Has de registrar almenys dues regles perqué la funcié de control del cicle tingui prou dades
per predir I'inici de la regla. Comprova que hagis registrat la data final dels factors del cicle
relacionats amb I'embaras.

Problema: No rebo prediccions del periode fertil.

Solucid: Has de registrar almenys dues regles perqué la funcié de control del cicle tingui prou dades
per predir el periode fertil. Revisa les opcions que has configurat. Comprova que hagis registrat la
data final dels factors del cicle relacionats amb I'embaras o I'anticoncepcid.

PRECAUCIONS

NO utilitzis I'app Control del Cicle per facilitar la concepcid.
NO utilitzis les prediccions del periode fértil com a métode anticonceptiu.
NO utilitzis les dades de les apps Salut i Control del Cicle per diagnosticar problemes de salut.

Les apps de tercers que funcionen amb I'app Salut també es poden utilitzar amb I’'app Control del
Cicle.

Si creus que estas patint una emergéncia médica, truca als serveis d’emergeéncia.

La usuaria no ha d'interpretar o comencar un tractament médic en funcié de la informacié
proporcionada per I'app sense haver-ho consultat abans amb un professional medic qualificat.



Amb aquest avis, s'informa la usuaria o pacient que qualsevol incidéncia greu que s’hagi produit en
relaciéo amb el dispositiu s’'ha de comunicar al fabricant i a I'autoritat competent de I'estat membre on
resideix la usuaria o pacient.

PRECAUCIO: Si notes algun canvi en la teva salut, avisa el teu metge.

SEGURETAT: Apple recomana que afegeixis un codi PIN o activis el Face ID o el Touch ID a I'iPhone, i
que afegeixis un codi PIN a I’Apple Watch com a mesura de seguretat. Es important que protegeixis
I'iPhone, ja que hi desaras informacié médica personal. A més, les usuaries rebran notificacions
addicionals al dispositiu quan surtin actualitzacions per a I'iOS i el watchOS, les quals es
proporcionaran sense fil per procurar que les Ultimes millores de seguretat s'implementin al més aviat
possible. Trobaras més informacid al manual de seguretat per a I'iOS i el watchOS, que descriu les
practiques de seguretat d'Apple i esta disponible per a tots els nostres usuaris. Per consultar el
manual de seguretat per a I'iOS i el watchOS, visita
https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.
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