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PREDPOKLADANE POUZITI (V EU)

Sledovani cyklu je softwarova aplikace uréena ke sledovani, predvidani a informovani o menstruaénim
zdravi. Sledovani cyklu analyzuje zaddvana uzivatelska data vCetné typické délky cyklu, typické délky
menstruace, menstruaéniho vytoku a vysledk( ovulaéniho testu spole¢né se souhrnnymi informacemi
o klidové tepové frekvenci z HealthKitu. Pro vlastni potfeby je mozné také ru¢né zaznamenavat
nasledujici informace: $pinéni (mimomenstruacéni krvaceni), symptomy, vysledek testu na
progesteron, vysledek téhotenského testu, kvalitu cervikalniho hlenu, bazaini télesnou teplotu a
sexudlni aktivitu. Tyto informace vSak nemaiji na predpovédi zadny vliv. UzZivatelskd vstupni data Ize
zadavat rucné nebo je Ize importovat z aplikaci tfetich stran. Zobrazené predpovédi maji pouze

informativni charakter.
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KONTRAINDIKACE

Sledovani cyklu neni uréeno k antikoncepénimu pouziti, ani k Ié¢bé, zmirnéni nebo prevenci jakéhokoli
onemocnéni.

POUZITI SLEDOVANI CYKLU

Nastaveni

¢ Informace o regionalni dostupnosti a kompatibilité aplikace Sledovani cyklu najdete v ¢lanku
https://support.apple.com/HT210407

¢ Aktualizujte operacni systém na Apple Watch a iPhonu na nejnovéjsi verzi.
¢ Na iPhonu oteviete aplikaci Zdravi a klepnéte na panel Prohlizet.
¢ Prejdéte na Sledovani cyklu.
e Klepnéte na Zadit a postupujte podle pokyn( na obrazovce.
¢ Proces nastaveni mézZete kdykoli ukonéit klepnutim na tladitko Zrusit.
o Jakmile nastaveni dokondite, mizete zadit sledovat svij cyklus.
Jak sledovat cyklus
¢ Na iPhonu otevrete aplikaci Zdravi a klepnéte na panel Prohlizet.
¢ Klepnéte na Sledovani cyklu.
o Pfejedte na spravny den a pak klepnutim na oval zaznamenejte prlibéh menstruace.

o Dals$i informace doplnite tak, Ze posunete zobrazeni dol(, klepnete na kategorii, provedete zménu
a klepnete na Hotovo. Mizete zaznamenadvat pfiznaky, $pinéni, bazalni télesnou teplotu a dalsi
ukazatele.

Chcete-li menstruaci sledovat na Apple Watch, oteviete aplikaci Sledovani cyklu, prejedte na
spravné datum a pak klepnutim na oval zaznamenejte pribé&h menstruace.

Jak zkontrolovat datum pristi a posledni menstruace
¢ Na iPhonu otevrete aplikaci Zdravi a klepnéte na panel Prohlizet.

¢ Klepnéte na Sledovani cyklu.



¢ Pravdépodobny zacatek pristi menstruace zobrazite posunutim na Predpovédi. Pokud odhad
nevidite, klepnéte vedle Pfedpovédi na volbu Zobrazit vSe.

e Posunutim na Souhrn zobrazite datum posledni menstruace a obvyklou délku menstruace.

Na Apple Watch si data zkontrolujete tak, Ze oteviete aplikaci Sledovéni cyklu a prejedete na
Predpovéd periody nebo Posledni menstruaéni periodu.

Jak nastavit upozornéni na sledovani menstruace a plodnych dni
¢ Na iPhonu otevfete aplikaci Zdravi a klepnéte na panel ProhliZet.
¢ Klepnéte na Sledovani cyklu.

e Posufite zobrazeni doll a klepnéte na Volby.

Vyberte Pfedpovéd periody nebo Oznameni periody. Tato ozndmeni vas budou upozorfiovat na
nadchazejici menstruaci a potom se dotazovat, jestli menstruace skondila.

Vyberte Pfedpovéd plodnosti nebo Ozndmeni plodnosti. Tato ozndmeni vds mohou informovat o
tom, kdy pravdépodobné zacnou vase plodné dny nebo kdy byly aktualizovany na zakladé novych
informaci.

Predpovédi zaCnete dostavat po zaddni alespor dvou menstruaci do aplikace Sledovani cyklu a
budou zalozeny na zaznamenanych datech. Pokud si zaznamenate menstruaci pred jejim
predpovézenym zacatkem, pro dany cyklus uz upozornéni nedostanete. Oznédmeni se zobrazuji na
Apple Watch a na iPhonu.

Jak smazat Sledovani cyklu z Apple Watch
Sledovani cyklu mazete odstranit pfimo z plochy Apple Watch:
e Prejdéte na Apple Watch na plochu.

¢ Pokud jste v mfizkovém zobrazeni, podrZte ikonu Sledovani cyklu, dokud se nezac¢ne trast.

Klepnéte na aplikaci a potom na ikonu ,x".

e V seznamovém zobrazeni prejedte pres poloZzku Sledovani cyklu doleva a klepnéte na ikonu koSe.

Klepnéte na Smazat.

Smazani dokondete stisknutim korunky Digital Crown.



BEZPECNOST A VYKONNOST

Schopnost aplikace Sledovani cyklu pfedpovidat blizici se za¢atek menstruace a plodné dny byla
testovdana ve studii s 210 subjekty. Pfi predpovidani zadatku menstruace a plodnych dni aplikace
spoléha na algoritmus hlubokého uceni zalozeny na tepové frekvenci (pokud jsou Udaje o tepové
frekvenci k dispozici). Sledovani cyklu zahrnuje v zobrazenych predpovédich za¢atek menstruace v
80 % pfipadl. Na Urovni populace: 83,4 % predpovézenych plodnych dni bude obsahovat alespon
jeden plodny den (v definovaném rozmezi zaéinajicim 5 dni pfed ovulaci nebo v den ovulace).
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RESENI PROBLEMU

Pokud mate s pouzivanim aplikace Sledovani cyklu problémy, projdéte si nize uvedené pokyny pro
feSeni problémd.

Problém: Nedostavate predpovédi zacatku menstruace.

Redeni: Funkce sledovani cyklu potfebuje pro zahajeni predpovidani zadatku menstruace alespoti dva
zdznamy menstruace. Zkontrolujte, zda je u v8ech faktord téhotenského cyklu zaznamendano datum
ukonceni.

Problém: Nedostavate predpovédi plodnych dni.

Redeni: Funkce sledovani cyklu potfebuje pro zahajeni predpovidani za&atku plodnych dni alespori
dva zaznamy menstruace. Zkontrolujte uzivatelska nastaveni. Zkontrolujte, zda je u v8ech faktor(
téhotenstvi nebo antikoncepéniho cyklu zaznamenano datum ukond&eni.

UPOZORNENI

NEPOUZIVEJTE Sledovani cyklu k usnadnéni podeti.
NEPOUZIVEJTE ptedpovézené plodné dny jako formu antikoncepce.
NEPOUZIVEJTE Udaje ze Zdravi a Sledovani cyklu k diagnostikovani zdravotniho stavu.

Aplikace tfetich stran, které spolupracuji s aplikaci Zdravi, Ize pouzivat také s aplikaci Sledovani
cyklu.

V pripadé kritického zdravotniho stavu kontaktujte tisnové sluzby.

Uzivatelé by se neméli vysledky pokouset vyhodnocovat sami, ani by na jejich zakladé neméli
podnikat Zadné lééebné kroky bez porady s kvalifikovanym zdravotnikem.



Toto oznameni upozorfiuje uzivatele/pacienta, Ze jakykoli zavazny incident, ke kterému by v
souvislosti se zafizenim do$lo, je tfeba ohldsit vyrobci a pfisludnym tfadiim &lenského statu, ve
kterém ma uzivatel/pacient bydlisté.

UPOZORNENI: Pokud pocitujete zmény zdravotniho stavu, informujte svého Iékafre.

ZABEZPECENI: Spole¢nost Apple doporuéuje, abyste za Gdelem dosaZeni vy$$i bezpe&nosti
zabezpedili svdj iPhone kédem (PIN), Face ID nebo Touch ID (otisk prstu) a svoje Apple Watch kédem
(PIN). Je dulezité abyste sv(j iPhone zabezpedili, protoZe na ném budete mit ulozena osobni
zdravotni data. Uzivatelé budou na zafizeni dostavat také dalSi ozndmeni o aktualizacich iOS a
watchOS a aktualizace budou doru¢ovany bezdratoveé, aby bylo zajisténo rychlé zprovoznéni
nejnovéjSich oprav zabezpedeni. Viz pfiruc¢ku ,Zabezpeceni platforem iOS a watchOS", kterd popisuje
bezpecnostni postupy uplathované spole¢nosti Apple a maji ji k dispozici vSichni nasi uzivatelé.
Ptiru¢ku Zabezpedeni platforem iOS a watchOS najdete na
https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.

SYMBOLY NA ZARIZENI
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