
Bedienungsanleitung



DEUTSCH	(DE)

Zyklusprotokoll

Bedienungsanleitung

Apple	Inc.
One	Apple	Park	Way
Cupertino,	CA	95014

www.apple.com

Apple	Distribution	International
Hollyhill	Industrial	Estate,
Hollyhill,	Cork,
Ireland

Kontakt:	medicalcompliance@group.apple.com

LANDESSPEZIFISCHE	INFORMATIONEN	FÜR	DIE	SCHWEIZ:
CH-REP:
QUNIQUE	GmbH
Bahnhofweg	17
5610	Wohlen

Schweiz

BESTIMMUNGSZWECK	(EU-REGION)
Das	Zyklusprotokoll	ist	eine	softwaregestützte	App,	mit	der	du	dich	über	deine	menstruelle
Gesundheit	informieren,	Daten	zu	deiner	Periode	erfassen	und	Vorhersagen	erhalten	kannst.	Das
Zyklusprotokoll	analysiert	deine	Einträge	wie	die	typische	Zyklusdauer,	die	typische	Periodendauer,
die	Menstruationsblutung	und	Ergebnisse	von	Ovulationstests	sowie	die	aggregierten	Werte	zu	deiner
Herzfrequenz	im	Ruhezustand	aus	HealthKit.	Du	kannst	auch	die	folgenden	Informationen	zu
Referenzzwecken	manuell	protokollieren,	wobei	diese	Einträge	jedoch	keinen	Einfluss	auf	die
Vorhersagen	haben:	Schmierblutungen	(Zwischenblutungen,	auch	„Spotting“	genannt),	Symptome,
Ergebnisse	von	Progesterontests,	Beschaffenheit	des	Zervixschleims,	Ergebnisse	von
Schwangerschaftstests,	Basaltemperatur	und	sexuelle	Aktivität.	Du	kannst	deine	Einträge	manuell
erfassen	oder	aus	Apps	von	Drittanbietern	importieren.	Die	angezeigten	Vorhersagen	dienen	nur	zu
Informationszwecken.

https://www.apple.com
mailto:medicalcompliance@group.apple.com


NUTZUNGSEINSCHRÄNKUNGEN
Das	Zyklusprotokoll	ist	nicht	als	Verhütungsmethode	geeignet	und	auch	nicht	dafür	bestimmt,
Krankheiten	zu	heilen,	zu	lindern	oder	zu	verhindern.

VERWENDEN	DES	ZYKLUSPROTOKOLLS
Einrichtung/Konfiguration

Die	Regionsverfügbarkeit	und	die	Gerätekompatibilität	für	das	Zyklusprotokoll	findest	du	unter
https://support.apple.com/de-de/HT210407

Aktualisiere	die	Apple	Watch	und	das	iPhone	auf	die	neueste	OS-Version.

Öffne	die	App	„Health“	auf	deinem	iPhone	und	tippe	auf	den	Tab	„Entdecken“.

Navigiere	zu	„Zyklusprotokoll“.

Tippe	auf	„Los	geht‘s“	und	folge	den	angezeigten	Anleitungen.

Du	kannst	die	Konfiguration	jederzeit	beenden,	indem	du	auf	„Abbrechen“	tippst.

Wenn	die	Konfiguration	abgeschlossen	ist,	kannst	du	mit	dem	Protokollieren	deines
Menstruationszyklus	beginnen.

So	erfasst	du	deinen	Zyklus

Öffne	die	App	„Health“	auf	deinem	iPhone	und	tippe	auf	den	Tab	„Entdecken“.

Tippe	auf	„Zyklusprotokoll“.

Streiche	zum	entsprechenden	Datum	und	tippe	auf	das	ovale	Symbol,	um	deine	Periode	zu
protokollieren.

Wenn	du	weitere	Angaben	machen	möchtest,	scrollst	du	nach	unten	und	tippst	auf	eine	Kategorie.
Nimm	die	gewünschten	Änderungen	vor	und	tippe	dann	auf	„Fertig“.	Auf	diese	Weise	kannst	du
Symptome,	Schmierblutungen,	die	Basaltemperatur	und	mehr	erfassen.

Wenn	du	deinen	Zyklus	mit	der	Apple	Watch	aufzeichnen	möchtest,	öffnest	du	die	App
„Zyklusprotokoll“,	streichst	zum	entsprechenden	Datum	und	tippst	auf	das	ovale	Symbol,	um
deine	Periode	zu	protokollieren.

So	rufst	du	das	Datum	deiner	nächsten	und	deiner	letzten	Periode	ab

Öffne	die	App	„Health“	auf	deinem	iPhone	und	tippe	auf	den	Tab	„Entdecken“.

Tippe	auf	„Zyklusprotokoll“.



Scrolle	zu	„Vorhersagen“,	um	zu	sehen,	wann	deine	nächste	Periode	voraussichtlich	beginnt.
Tippe	neben	„Vorhersagen“	auf	„Alle	anzeigen“,	wenn	kein	voraussichtliches	Datum	angezeigt
wird.

Scrolle	zu	„Übersicht“,	um	das	Datum	des	ersten	Tags	deiner	letzten	Monatsblutung	und	deine
typische	Zyklusdauer	anzuzeigen.

Wenn	du	diese	Daten	auf	deiner	Apple	Watch	abrufen	möchtest,	öffnest	du	die	App
„Zyklusprotokoll“	und	scrollst	nach	unten	zu	„Vorhersage	der	Periode“	oder	zu	„Letzte
Monatsblutung“.

So	aktivierst	du	Mitteilungen	für	das	Periodenprotokoll	und	das	Fruchtbarkeitsprotokoll

Öffne	die	App	„Health“	auf	deinem	iPhone	und	tippe	auf	den	Tab	„Entdecken“.

Tippe	auf	„Zyklusprotokoll“.

Scrolle	nach	unten	und	tippe	auf	„Optionen“.

Aktiviere	die	Optionen	„Vorhersagen	der	Periode“	und	„Mitteilungen	zur	Periode“.	Mit	diesen
Mitteilungen	kannst	du	dich	über	den	voraussichtlichen	Beginn	deiner	nächsten	Periode
informieren	lassen.	Außerdem	wirst	du	gefragt,	ob	deine	Periode	beendet	ist.

Aktiviere	die	Optionen	„Vorhersagen	der	Fruchtbarkeit“	und	„Mitteilungen	bei	Fruchtbarkeit“.	Mit
diesen	Mitteilungen	kannst	du	dich	über	den	voraussichtlichen	Beginn	deiner	fruchtbaren	Phase
informieren	lassen	und	ob	die	Angaben	aufgrund	neuer	Informationen	aktualisiert	wurden.

Die	Vorhersagen	beginnen,	nachdem	du	mindestens	zwei	Perioden	im	Zyklusprotokoll	erfasst
hast,	und	basieren	auf	den	erfassten	Daten.	Wenn	du	eine	Periode	erfasst,	bevor	sie	laut
Vorhersage	beginnen	sollte,	erhältst	du	für	diesen	Zyklus	keine	Mitteilung	zur	Periode.	Die
Mitteilungen	werden	auf	deiner	Apple	Watch	und	auf	deinem	iPhone	angezeigt.

So	löscht	du	das	Zyklusprotokoll	von	der	Apple	Watch

Du	kannst	das	Zyklusprotokoll	direkt	im	Home-Bildschirm	auf	deiner	Apple	Watch	entfernen:

Gehe	auf	der	Apple	Watch	zum	Home-Bildschirm.

In	der	Rasteransicht:	Lege	den	Finger	auf	die	App	„Zyklusprotokoll“,	bis	sie	anfängt	zu	wackeln.

Tippe	auf	die	App	und	dann	auf	das	„X“-Symbol.

In	der	Listenansicht:	Streiche	auf	der	App	„Zyklusprotokoll“	nach	links	und	tippe	dann	auf	das
Löschsymbol.

Tippe	auf	„Löschen“.

Drücke	abschließend	die	Digital	Crown.



SICHERHEIT	UND	LEISTUNG
Die	Fähigkeit	der	App	„Zyklusprotokoll“,	den	Beginn	der	nächsten	Periode	und	der	fruchtbaren	Phase
vorherzusagen,	wurde	in	einer	Studie	mit	210	Probandinnen	getestet.	Der	App	liegt	ein	Deep-
Learning-Algorithmus	zugrunde,	der	auf	der	Herzfrequenz	basiert	(sofern	Herzfrequenzdaten
verfügbar	sind),	um	die	Vorhersagen	des	Beginns	der	Periode	und	der	fruchtbaren	Phase
bereitzustellen.	In	80	%	der	Fälle	wurde	der	Beginn	der	Periode	von	der	App	„Zyklusprotokoll“	richtig
vorhergesagt.	Auf	Populationsebene:	83,4	%	der	vorhergesagten	fruchtbaren	Phasen	enthielten
mindestens	einen	fruchtbaren	Tag	(definiert	als	Tag	im	Zeitraum	von	fünf	Tagen	vor	dem	Eisprung
oder	Tag	des	Eisprungs).

FEHLERBEHEBUNG
Wenn	du	Schwierigkeiten	bei	der	Verwendung	des	Zyklusprotokolls	hast,	findest	du	in	den	folgenden
Anleitungen	zur	Fehlerbehebung	wichtige	Informationen.

Problem:	Es	ist	nicht	möglich,	Vorhersagen	zum	Beginn	der	Periode	abzurufen.

Lösung:	Für	das	Zyklusprotokoll	sind	mindestens	zwei	Periodenprotokolle	erforderlich,	damit
ausreichend	Daten	für	die	Vorhersagen	zur	Periode	zur	Verfügung	stehen.	Vergewissere	dich,	dass
für	Zyklusfaktoren	wie	Schwangerschaft	ein	Enddatum	erfasst	wurde.

Problem:	Es	ist	nicht	möglich,	Vorhersagen	zur	fruchtbaren	Phase	zu	erhalten.

Lösung:	Für	das	Zyklusprotokoll	sind	mindestens	zwei	Periodenprotokolle	erforderlich,	damit
ausreichend	Daten	für	die	Vorhersagen	zur	fruchtbaren	Phase	zur	Verfügung	stehen.	Überprüfe	deine
Einstellungen.	Vergewissere	dich,	dass	für	alle	Zyklusfaktoren	wie	Schwangerschaft	oder	Verhütung
ein	Enddatum	erfasst	wurde.

ACHTUNG
Verwende	das	Zyklusprotokoll	NICHT	zur	Unterstützung	bei	Kinderwunsch.

Verwende	die	vorhergesagten	fruchtbaren	Phasen	NICHT	zur	Empfängnisverhütung.

Verwende	die	Daten	der	Apps	„Health“	und	„Zyklusprotokoll“	NICHT	zum	Diagnostizieren	von
Gesundheitsproblemen.

Apps	von	Drittanbietern,	die	von	der	App	„Health“	unterstützt	werden,	können	auch	in	Verbindung	mit
dem	Zyklusprotokoll	verwendet	werden.



Rufe	den	Rettungsdienst,	wenn	du	annimmst,	dass	ein	medizinischer	Notfall	bei	dir	vorliegt.

Ohne	Rücksprache	mit	qualifizierten	Fachärzt:innen	dürfen	basierend	auf	den	Ergebnissen	der	App
keine	klinischen	Diagnosen	gestellt	oder	eigene	Therapien	eingeleitet	werden.

Dies	ist	ein	Hinweis	an	Benutzer:innen	und/oder	Patient:innen,	dass	alle	schwerwiegenden	Ereignisse,
die	im	Zusammenhang	mit	dem	Gerät	auftraten,	dem	Hersteller	und	der	zuständigen	Behörde	des
Staates	gemeldet	werden	müssen,	in	dem	die	Benutzer:innen	und/oder	Patient:innen	ansässig	sind.

ACHTUNG:	Hole	ärztlichen	Rat	ein,	wenn	du	mögliche	Veränderungen	deines	Gesundheitszustands
feststellst.

SICHERHEIT:	Apple	empfiehlt,	deine	Daten	durch	einen	Code	(PIN,	Personal	Identification	Number),
Face	ID	oder	Touch	ID	(Fingerabdruck)	auf	deinem	iPhone	sowie	einen	Code	(PIN,	Personal
Identification	Number)	auf	der	Apple	Watch	zu	schützen.	Es	ist	wichtig,	das	iPhone	zu	schützen,	weil
persönliche	Gesundheitsinformationen	darauf	gespeichert	werden.	Die	Benutzer:innen	erhalten	auf
ihrem	Gerät	auch	zusätzliche	Mitteilungen	über	iOS-	und	watchOS-Updates.	Darüber	hinaus	werden
die	Updates	drahtlos	übermittelt,	um	eine	schnelle	Umsetzung	der	neuesten	Sicherheitsupdates	zu
ermöglichen.	Weitere	Informationen	zu	den	Sicherheitsverfahren	von	Apple	findest	du	im	Handbuch
„Sicherheit	der	Apple-Plattformen“,	der	allen	Benutzer:innen	zur	Verfügung	steht.	Das	Handbuch
„Sicherheit	der	Apple-Plattformen“	findest	du	unter
https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.

GERÄTESYMBOLE

Hersteller

Bitte	Bedienungsanleitung	beachten

Europäische	autorisierte	Vertretung

Medizinisches	Gerät
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