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NMPOBAENOMENH XPHXH (MEPIOXEX ENTOX THX EE)

H Kataypadr kKUkAou eival pia epappoyn (Aoylopiko poévo) mou mpoopidetal yia kataypaodn,
TIPORAEYN KAL EVNUEPWON TWV XPNOTWV OXETIKA E TNV EPUNVOPPOIKT Toug uyeia. H Kataypadn
KUKAOU avalleL TIG ELl0080UG XPNOTN, OTIWG TUTILKT SLAPKELA KUKAOU, TUTILKY) SLdpKela TtepLodou, por
TEPLOS0U Kal ATIOTEAEOUATA TEOT woppnéiag, Madl KE LA CUYKEVTPWTLKN TIUT KAPSIOKWY TIAAUWY
akwvnoilag amo 1o HealthKit. OL xprioteg pmopolv emiong va Kataypdayouv Xelpokivnta Tig akoAoubeg
TIANPodopieg yia okoTolg avadopdg, aAAd auTeg ol eicodol dev £xouv Kauia emidpaon oTIq
TIPOPBAEYPELG: KNALSEG (LECOEUUNVLKT] ALLLOPEOLA), CULTITWLATA, ATIOTEAECA TECT TIPOYECTEPOVNG,
ATIOTEAEOA TECT EYKUUOOUVNG, TTOLOTNTA TPAXNALKNG BAEVvVaAG, Baoikn) BepUokpacia cwUATOg KAt
0eE0UVAALKY SpaotnpldtnTa. Ta dsdopeva elo080U XPrioTN UTIOPOUV va Kataypadouv XelpokivnTa
va eloaxBolv amo epappoyeg Tpitwv. Ol gudavidoueveg TTpoPAEPELg TipoopilovTal Hovo yia
EVNUEPWTLIKT XPNioN.


https://www.apple.com
mailto:medicalcompliance@group.apple.com

ANTENAEI=H

H Kataypadr kKUkAou dgv evdeikvuTal yla avTIOUAANTITIKY XP1ion, ouTe Ttpoopiletal yia iaon,
METPLOOUO, Bepatteia 1) TIPOANYN OTIOLACSTTIOTE VOCOU.

XPHXH THX KATAIPAOHX KYKAOY

Awapdpowon/Katatormion

e [a va deite TN SlaBeouoTNTA AvAloyaA LE TNV TIEPLOXT] KAL TN CUMBATOTNTA CUCKEUWV YLa TNV
Kataypadn kUkAou, emtiokedBeite tn StelBuvon https://support.apple.com/el-gr/HT210407.

e Evnuepwote 10 Apple Watch kat to iPhone otnv o pdodatn €kSoon AEITOUPYLKOU CUCTNUATOG.

e Y710 iPhone, avoi&te TNV epappoyn «Yyeia» kal ueTd ayyifte «Meprjynon».

e MetaBeite otnv «Kataypadr KUKAoU».

e Ayyi&te «’Evapén» kal HETA akoAouBrioTe TIG 0dnyieg otnv 06d6vn.

e [0 €€060 ATIO TNV KATATOTILOT AVA TTACA OTLYUY, ayyiEte «AkOpwon».

e ‘Otav ohokAnpwOel n kKatatoTMIoN, UTTOPELTE Va EEKLVNOETE TNV KATAYPAdT) TOU KUKAOU 0OG.
Tpomog kataypadng KOKAou

e Y710 iPhone, avoi&te TNV epappoyn «Yyeia» kal uetd ayyi&te «Meprjynon».

e Ayyi&te «Kataypadr KOKAOU».

e Kdvte odpwon otn owoTh nuepounvia Kat HeTd ayyi&te 1o ofAA oxnua yla kataypadr tng
Teplodou oag.

e [0 va TPOCOECETE MEPLOTOTEPEG TIANPODOPIES, KAVTE KUALOT TIPOG TA KATW Kal ayyi&te pla
Katnyopia, KAvTe pa allayn Kat LeTd ayyi§te « TEAog». MTIOPEITE va KATAYPAPETE CUUTITWHATA,
KNALSeg, TN BACLKT) BEPUOKPACIO CWATOG KAl TIOAAA AAAQ.

MNa kataypaor Tou KUKAoL cag oto Apple Watch, avoi&te Tnv «Kataypagr) KUKAouU», KAVTE
odpwaon 0N CWOoTN NUEPoUNVia Kat HeTA ayyi&te To ofAA oxnua yia kataypaodn Tng TePLOSoU
oag.

Endaviong tTng nUEPOUNVIAG TNG ETTOMEVNG KaL TNG TILO TIPOTPHATNG TIEPLOSOU
¢ Y10 iPhone, avoifte tnv epapuoyn «Yyela» Kat petd ayyi&te «Mepmynon».
e Ayyi&te «Kataypadr KOKAOU».

e Kdvte KUALON HEXPL TIG «MpoPBAEPeLS» yia va beite TidTe Ba apyxiosl Bavwg n emtdpevn miepiodo6g
oag. Av 8ev sudpaviletal n ekTiunon, ayyi&te «Eupavion 6Awv» dimha otig MpofAEPEeLg.



e KAvte KUALOM HEXPL TN Z0VOYN yia va Ssite TNV nuepopnvia apxng g o mpdéodatng meptodou
0ag KAl TNV TUTILKY SLdpKkela Tou KUKAOU 0ag.

Av B€AeTe va deite TIg nuUepounvieg oto Apple Watch, avoi&te tnv «Kataypadr KUKAou», KAVTE
KUALOT) TTPOG TA KATW MEXPL TNV eTiA0YY «[MpdBAedN TtepLodou» 1) « Mo TtpdodaTn TIEPiodog».

TpoTog KaBopPLGOU YWWOTOTIONCEWVY YLa KAataypadn TEPLOSOL Kal YyovIoTNTAG
e Y710 iPhone, avoi&te TNV epappoyn «Yyeia» kal uetd ayyi&te «Meprjynon».
e Ayyi&te «Kataypadr KOKAoU».
e KdAvte KUALOM TIPOG TA KATW Kal ayyi&te «ETIAOYES».

e EmAEETE «TpoBALPeLS TTEPLOSOU» Kal « VWO TOTONOoELG TIEPLOSOU». AUTEG OL YWWOTOTIOOELG
MTTIOPOUV Va 0ag EVNUEPWVOLV TIOTE TIPOKELTAL va apXioel n Tepiodog oag Kat va oag pwTolv av n
TePiod0g oag €Xel TEAELWOEL.

e ETAEETE «T1PORAEYN YOVIUOTNTAG» KAl «['VWOTOTIONON YOVILOTNTAG». AUTEG Ol YVWOTOTIONOELS
UTIOPOUV VA 000G EVNEPWVOLY TIOTE Oa apXioouv TIBAVWS ol YOVIES NUEPES oag 1] OTL
evnueEPWONKAV oL YOVIUES NUEPES 0ag BACEL VEWV TIANPODOPLWV.

OL tpoPAEPEeLg Ba gudavioTolV adoul eloaydyete TovAdxlotov dVo Teplddoug oTnv Kataypaon
KOKAou Kat Baoilovtal ota Kataypaupeva dedopgva. Av kataypdyete pia riepiodo TpLv amo tnv
TIPoPAETIOUEV EvapEn NG, 6ev Ba AdBete yvwoTomoinon TpoRAePNng TTEPLOSOU yLa ToV eV AOYW
KUkAo. Ot yvwoTtotolroelg epudavifovtatl oto Apple Watch kat oto iPhone cag.

Tpomog dtaypadng tng Kataypadpng kKUkAou oto Apple Watch
Mmopeite va adalpeoete TNV Kataypadr kKUkAou amod tnv 006vn Adstnpiag oto Apple Watch:
e Y10 Apple Watch, pyetaBeite otnv 086vn Adetnpiag.

e Av gloTe 0NV TIPOROAT} TTAEYLATOG, AYYIETE KAl KPATHOTE EAAPPWS TTATNUEVN TNV Kataypaodn
KUKAOUL HEXPL Va apXioesl va TpepoTailel.

e Ayyi&te TNV epappoyn Kal HETA ayyi&Te To lKoVISLo «x».

e Av giote oTnV TIPoRoAN} AMoTag, capwoTte TPOG Ta ApLoTePd oTNV Kataypadr) KUKAou Kal HeTA
ayyi&te to sikovidlo Kadou.

e Ayvi&te «Alaypadn».

¢ [MatnoTte 1o Digital Crown yia va ohokAnpwoete tn Stadikaoia.



AXOAAEIA KAI ANMOAOZH

H ikavotnta g Kataypadng KUKAOU va TIPoRBAETIEL TIG TIPOCEXEIG NUEPOUNVIES apX1g TNG TIEPLOSOU
KAl TWV YOVILWVY NUEPWVY EAEYXONKE o€ pLa HEAETN 210 cuUeTEXOVTWY. Baoiletal og gvav alyoépilbuo
Babiag nabnong mou Baoiletal otov KAPSLaKO pLBUO (6TaAv uTIdp)XouV dlaBsaipa dedougva
KOAPOLOKWY TIAAUWY) WOTE va TtapeXel TIPoRBAEPELS apXng Tieptddou Kat YOVIUWY Nuepwy. H
Kataypadr] KUKAoOU TieptAapBavel Tnv apxr tTng meptdédou oTig sudavilopeveg poPBAEYPeLg oto 80%
Tou Xpovou. Xe eminedo TANBLoOL: To 83,4% TwV TIPORAETIOUEVWY YOVILWVY NUEPWVY Ba €XEL
TouAdxLoTOV pia yoviun nuépa (opidetal WG pa nUEPA evtodg 5 nuepwv TPV Ao tnv woppengia n wg n
nUEPA NG woppnsiag).

ANTIMETQIIXH NMPOBAHMATCQN

Av avTiueTwTtioete SUOKOAlES KaTd TN Xpnon TN Kataypadrig KUKAou, avatpeETe oTov 0dnyod
AVTILETWTILONG TIPORANUATWY TTAPAKATW.

MpoBANnua: O xpnotng Sev AapupBavel TIPoRAEPELG ApXT1IG TIEPLOSOU.

AUon: H duvatotnta «Kataypadry kKUkAou» xpelaletal TouAdxLlotov 800 Kataypadeg TEPLOSoU WOoTE
va uTtdpxouv eTtapkn dedougva yla TIPoRAEPELS apXNQ TIEPLOSoU. BeBalwbeite 0TL 0 TUXOV
Tapdyovteg KUKAOU «Eykupooluvn» £xel kataypadel nuepopnvia téAoug.

MpedBANUa: O xprjotng 6gv AapBavel TPORAEPELS YOVILWY NUEPWV.

AVonN: H duvatdtnta «Kataypadpr kKOkAou» xpstaletal TouAdxlotov SUo Kataypadeg Teplddou woTe
va LTTApXouV eTtapKT deSoueva yia TIPORAEPELS YOVILWY NUEPWVY. EAEYETE TIG pUBUioELg XPNOTN.
BeBalwBsite 0TL 0 TUXOV TTAPAYOVTES KUKAOU «EYKUMOOUVN» 1] « AVTIOUAANYN» €XEL KaTaypadsei
nuepopnvia téloug.

MPODYAA=EIX

MH xpnotpomoleite Tnv Kataypadn KOKAoL yla va SLEUKOAUVETE TN cUAANYN.
MH XpNOLLOTIOLEITE TIG TIPORBAETIOUEVES YOVIUESG NUEPES WG HOPPT) AVTICUAANYNSG.
MH xpnotpomoleite Ta dsdopéva Yyeiag kal Kataypadng KUKAoU yia Stdyvwon LaTplkwy Tadrioswv.

Ol edpapUOYES TPITWVY TIOU AELTOUPYOULV HE TNV ePappoyn «Yyeia» Umopolv emiong va
xpnotuotolnBolv ue v Kataypadri KUKAOU.

Av TILOTEVETE OTL £XETE €TElYOUCA LATPLKY AVAYKN, KAAEOTE TIC YTINPECIEG EKTAKTNG AVAYKNG.



O xpnriotng €V OUVIOTATAL VA EPUNVEVCEL 1] VA TIPOXWPETOEL O KALWVIKEG evepyeleg He Bdon Ta
ATOTEAEOATA TNG £DAPLOYNS XWPIG TIPWTA VA CUMPBOUAEUTEL Evav KATAPTLOUEVO €TTayyEAUATIO
vyelag.

AuTn elvat pla eldotoinon PO Tov XPNon Kat/f} Tov acBevr) 0TL KABe coBapd TIEPLOTATLKO TIOU EXEL
oupPBel og ox€on Pe TN cuokeun Ba TpETeL va avadepBel 0TOV KATAOKELAOTH KAl TNV apuddia apxn
TOU KPATOULG MEAOUG OTIOU KATOLKEL 0 XPrioTNG Kal/1} 0 acOevngq.

MPOXOXH: Av evtomtioete TIBaveEg aAAAyEG OTNV LYEL 0AG, EVNILEPWOTE TOV LATPO 0AG.

AXODAAEIA: H Apple 0dg ouviotd va ipooBeoete €vav Kwdiko (PIN 1) aAALWG TIPOCWTILKOG ApLOUOg
Tavtotoinong), Face ID 1y Touch ID (6axTuAlké amotuTwua) oto iPhone oag kat evav kwdiko (PIN 1y
AAALWG TIPOOWTILKOG aplBudg Tavtomoinong) oto Apple Watch cag wote va utdpxel Eva pocOeTo
eminedo aocpdaielag. Eivalt onuaviiko va mpootateloeTe 10 iPhone kabwg Ba puldocovTtal o€ AuTto
TIPOCWTILKEG AN POodOopieg vyeiag. Ot xprioteg Ba AauBdvouv emiong TPOCOETEG YVWOTOTIOOELG
svnuepwoewv i0OS kat watchOS oTtn cuokeur, KAl oL EVNUEPWOELS Ba TTapEXovVTaAl acUpuaTa yla
uTtooTHPLEN TNG TAXELAg VIOBETNONG TWV TILO TIPOCPHATWY ETISI0POBWOoEWV acdaleiag. Avatpegte otov
06nyo6 aoddielag iOS kat watchOS, omou TieplypddovTal oL TPAKTIKEG acddAelag g Apple kat sivat
SlaBEauog yia 6Aoug Toug XpNoTeg. MNa tov 06nyo aodpdlelag iOS kat watchOS, smiokedBeite T
SlevBuvon https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.
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