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USO PREVISTO (REGIONES PERTENECIENTES A LA
UE)

Control del Ciclo es una aplicacidn de software desarrollada para llevar un control, predecir e informar
a la usuaria sobre su salud menstrual. La app Control del Ciclo analiza los datos introducidos, como la
duracién habitual del ciclo, la duracion habitual del periodo, el sangrado menstrual y los resultados de
la prueba de ovulacidn, junto con los datos globales de frecuencia cardiaca en reposo de HealthKit.
Las usuarias también pueden registrar manualmente la siguiente informacién con fines de referencia,
aungue no tendran ningun impacto sobre las predicciones: manchado (sangrado intermenstrual),
sintomas, resultado de la prueba de progesterona, resultado de la prueba de embarazo, calidad del
moco cervical, temperatura corporal basal y actividad sexual. La usuaria puede introducir los datos
manualmente o importarlos desde apps de terceros. Las previsiones que se muestran Unicamente
tienen la funciéon de informar.
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CONTRAINDICACIONES

La app Control del Ciclo no esta indicada para uso anticonceptivo ni esta pensada para curar, mitigar,
tratar o prevenir ninguna enfermedad.

USO DE LA APP CONTROL DEL CICLO

Configuracion inicial

¢ Para conocer la disponibilidad por regiones y la compatibilidad de los dispositivos para la app
Control del Ciclo, visita https://support.apple.com/HT210407.

e Actualiza el Apple Watch y el iPhone al sistema operativo mas reciente.

e En el iPhone, abre la app Salud y toca la pestafia Explorar.

e Desplazate hasta “Control del ciclo”.

e Toca Empezar y sigue las instrucciones que aparecen en pantalla.

¢ Puedes salir de la configuracidn inicial en cualquier momento tocando Cancelar.

¢ Una vez completada la configuracién inicial, puedes empezar a llevar un control de tu ciclo.

Como llevar un control de tu ciclo

En el iPhone, abre la app Salud y toca la pestafia Explorar.

e Toca "Control del ciclo”.

Desliza un dedo para corregir la fecha y luego toca el évalo para registrar tu periodo.

e Para afiadir mas informacidn, desplazate hacia abajo y toca una categoria, haz un cambio, y luego
toca OK. Puedes llevar un control de los sintomas, el manchado, la temperatura corporal basal y
mucho mas.

Para llevar un control de tu ciclo desde el Apple Watch, abre la app Control del Ciclo, desliza un
dedo para corregir la fecha y luego toca el évalo para registrar tu periodo.

Cdmo consultar la fecha del siguiente periodo y del ultimo
e En el iPhone, abre la app Salud y toca la pestafia Explorar.
e Toca "Control del ciclo”.

e Desplazate hasta Predicciones para ver cuando es posible que empiece tu proximo periodo. Si no
ves la fecha aproximada, toca “Mostrar todas” junto a Predicciones.



¢ Desplazate hasta Resumen para ver la fecha de inicio de tu ultima menstruacion y la duracion
habitual del ciclo.

Para comprobar las fechas desde el Apple Watch, abre Control del Ciclo y luego desplazate hacia
abajo hasta “Prediccidn del periodo” o “Ultima menstruacién”.

Como establecer notificaciones para llevar un control del periodo y de la fertilidad
e En el iPhone, abre la app Salud y toca la pestafia Explorar.

e Toca "Control del ciclo”.

Desplazate hacia abajo y toca Opciones.

e Selecciona "Predicciones del periodo” y "Notificaciones del periodo”. Estas notificaciones pueden
avisarte cuando tu periodo esté apunto de empezar y preguntarte si ha finalizado el periodo.

¢ Selecciona "Prediccion de fertilidad” y “Notificacion de fertilidad”. Estas notificaciones pueden
avisarte cuando es posible que empiece tu periodo fértil o si se ha actualizado en funcién de
nueva informacion.

Las predicciones comenzaran después de haber introducido al menos dos periodos en Control del
Ciclo y se basan en los datos registrados. Si registras un periodo antes del inicio que se habia
predicho, no recibirds una notificaciéon de prediccion del periodo para ese ciclo. Las notificaciones
aparecen en el Apple Watch y en el iPhone.

Cdémo eliminar la app Control del Ciclo del Apple Watch
Puedes eliminar la app Control del Ciclo directamente desde la pantalla de inicio del Apple Watch:
¢ En el reloj, ve a la pantalla de inicio.

¢ Sitienes activada la visualizacién como mosaico, mantén pulsada la app Control del Ciclo
ligeramente hasta que tiemble.

e Toca la app y luego toca el icono “x".

o Sitienes activada la visualizacion como lista, desliza a la izquierda en la app Control del Ciclo y
toca el icono de la papelera.

¢ Toca Eliminar.

¢ Pulsa la corona Digital Crown para finalizar.



SEGURIDAD Y RENDIMIENTO

La capacidad de la app Control del Ciclo de predecir las fechas de inicio de los préximos periodos y
los periodos fértiles se probd en un estudio con 210 sujetos. Se basa en un algoritmo de aprendizaje
profundo (cuando los datos de frecuencia cardiaca estan disponibles) para proporcionar las
predicciones de inicio del periodo y periodos fértiles. El 80 % de las veces, la app Control del Ciclo
incluye el inicio del periodo en las predicciones que se muestran. A nivel de la poblacion: en las
predicciones, el 83,4 % de los periodos fértiles tendrdn al menos un dia fértil (dentro de los 5 dias
anteriores a la ovulacion o en el dia de la ovulacion).

SOLUCION DE PROBLEMAS

Si la app Control del Ciclo te estd dando problemas, consulta la siguiente guia.
Problema: La usuaria no recibe predicciones para el inicio del periodo.

Solucién: La funcion de control del ciclo requiere los registros de al menos dos periodos para
proporcionar suficientes datos con los que iniciar las predicciones de inicio del periodo. Asegurate de
que todos los factores del ciclo de embarazo tengan registrada una fecha de final.

Problema: La usuaria no recibe predicciones de periodos fértiles.

Solucién: La funcion de control del ciclo requiere los registros de al menos dos periodos para
proporcionar suficientes datos con los que iniciar las predicciones de periodos fértiles. Revisa los
ajustes de la usuaria. Asegurate de que todos los factores del ciclo de embarazo o anticonceptivo
tengan registrada una fecha de final.

PRECAUCIONES

NO utilices la app Control del Ciclo para facilitar el embarazo.

NO utilices las predicciones de los periodos fértiles de la app Control del Ciclo como método de
planificacion familiar.

No utilices los datos de las apps Salud y Control del Ciclo para diagnosticar problemas de salud.

Las apps de terceros que funcionan con la app Salud también se pueden usar con la app Control del
Ciclo.

Si crees que estds padeciendo una emergencia médica, avisa a los servicios de emergencia.



El usuario no debe interpretar ni tomar decisiones médicas en funcién de los resultados de la app sin
consultar previamente a un profesional sanitario debidamente cualificado.

Se trata de un aviso para el usuario o paciente de que cualquier incidente grave que se haya
producido en relacién con el dispositivo debe notificarse al fabricante y a la autoridad competente del
Estado miembro en el que resida dicho usuario o paciente.

PRECAUCION: Si detectas posibles cambios en tu estado de salud, acude al médico.

SEGURIDAD: Apple te recomienda que afiadas un cddigo de acceso (nimero de identificacién
personal [PIN]), Face ID o Touch ID (huella dactilar) al iPhone y un cédigo de acceso (nimero de
identificacion personal [PIN]) al Apple Watch para reforzar la seguridad. Es importante que protejas el
iPhone, pues es donde se almacenara tu informacidn personal de salud. Los usuarios también irdn
recibiendo notificaciones de actualizaciones de los sistemas iOS y watchOS en sus dispositivos.
Dichas actualizaciones se distribuyen de forma inaldmbrica, lo que permite la rapida adopcién de las
correcciones de seguridad mas recientes. Consulta el manual “Seguridad de las plataformas de
Apple”, que describe las practicas de seguridad que lleva a cabo Apple y que esta disponible para
todos los usuarios. Para consultar este manual de seguridad, visita
https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.
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