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FINS PREVUES (UNION EUROPEENNE)

Suivi du cycle est une application exclusivement logicielle congue pour effectuer le suivi des cycles
menstruels, fournir des prédictions et informer I'utilisatrice sur sa santé menstruelle. Suivi du cycle
analyse les données de I'utilisatrice, notamment la durée type de son cycle, la durée type de ses
regles, son flux menstruel, les résultats de ses tests d’'ovulation, ainsi que des données de fréquence
cardiaque sédentaire agrégées issues de HealthKit. Les utilisatrices peuvent également enregistrer
manuellement les données suivantes a titre de référence, mais elles n’ont aucun impact sur les
prédictions : pertes vaginales légéres (saignement intermenstruel), symptomes, résultat d’'un test de
progestérone, résultat d'un test de grossesse, qualité de la glaire cervicale, température basale et
activité sexuelle. Les données d’entrée de I'utilisatrice peuvent étre saisies manuellement ou
importées depuis des apps de tierce partie. Les prédictions affichées ne sont fournies qu’'a titre
informatif.
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CONTRE-INDICATION

Suivi du cycle n’est pas indiquée pour un usage contraceptif et n'est pas congue pour guérir,
atténuer, traiter ou éviter une maladie.

UTILISATION DE SUIVIDU CYCLE

Configuration/Intégration

e Pour connaitre les régions dans lesquelles Suivi du cycle est disponible ainsi que les appareils
avec lesquels elle est compatible, consultez https://support.apple.com/HT210407

o Mettez a jour les systémes d'exploitation de I'’Apple Watch et de I'iPhone vers leur derniére
version.

e Sur votre iPhone, ouvrez I'app Santé et touchez I'onglet Parcourir.

¢ Accédez a Suivi du cycle.

e Touchez Démarrer, puis suivez les instructions qui s’affichent a I'écran.

¢ Vous pouvez quitter la procédure d’intégration a tout moment en touchant Annuler.

¢ Une fois la procédure d'intégration terminée, vous pouvez commencer a effectuer le suivi de votre
cycle.

Suivi de votre cycle menstruel
¢ Sur votre iPhone, ouvrez I'app Santé et touchez I'onglet Parcourir.
¢ Touchez Suivi du cycle.
¢ Balayez I'écran jusqu'a la bonne date, puis touchez I'ovale pour consigner vos regles.

¢ Pour ajouter d'autres informations, faites défiler I'écran vers le bas, touchez une catégorie,
apportez un changement, puis touchez Terminé. Vous pouvez consulter I'historique des
symptomes, des pertes vaginales légéres, de la température corporelle basale, etc.

Pour controler votre cycle a partir de votre Apple Watch, ouvrez Suivi du cycle, balayez I'écran
jusqu’a la bonne date, puis touchez I'ovale pour consigner vos régles.

Vérification de la date de vos prochaines et de vos derniéres régles
¢ Sur votre iPhone, ouvrez I'app Santé et touchez I'onglet Parcourir.
e Touchez Suivi du cycle.

o Faites défiler I'écran jusqu'a Prédictions pour connaitre la date probable du début de vos
prochaines régles. Si aucune date n’est affichée, touchez I'option Tout afficher qui figure a c6té
de Prédictions.



¢ Faites défiler I'écran jusqu’a Résumé pour afficher la date a laquelle vos derniéres régles ont
commencé et la durée habituelle de votre cycle.

Pour vérifier ces dates sur votre Apple Watch, ouvrez Suivi du cycle, puis faites défiler I’écran
jusqu'a Prédiction des régles ou Derniéres regles.

Paramétrage des notifications pour le suivi des régles et des périodes de fertilité
¢ Sur votre iPhone, ouvrez I'app Santé et touchez I'onglet Parcourir.

e Touchez Suivi du cycle.

Faites défiler I'écran vers le bas et touchez Options.

Sélectionnez Prédiction des régles et Notification des régles. Ces notifications peuvent vous
indiquer la date approximative du début de vos régles et vous demander si elles sont terminées.

Sélectionnez Prédictions de fertilité et Notifications de fertilité. Ces notifications peuvent vous
indiguer quand votre période de fertilité devrait commencer ou vous prévenir si elle est mise a jour
sur la base de nouvelles données.

Les prédictions ne commencent qu’aprés la saisie d’au moins deux périodes de regles dans Suivi
du cycle et sont basées sur les données enregistrées. Si vous consignez un cycle menstruel avant
la date de début prévue, vous ne recevrez aucune notification prédictive de régles pour ce cycle.
Les notifications apparaissent sur votre Apple Watch et votre iPhone.

Supprimer Suivi du cycle sur I'Apple Watch
Vous pouvez supprimer Suivi du cycle directement a partir de I'écran d'accueil de votre Apple Watch :
e Sur votre Apple Watch, accédez a I'écran d'accueil.

¢ En présentation en grille, touchez Iégérement Suivi du cycle jusqu'a ce gu’elle se mette a remuer.

Touchez I'app, puis touchez l'icbne « x ».

¢ En présentation par liste, balayez Suivi du cycle vers la gauche et touchez I'icone de la corbeille.

Touchez Supprimer.

e Appuyez sur la Digital Crown pour terminer.

SECURITE ET PERFORMANCE



La capacité de Suivi du cycle a prédire le début des prochaines régles et les périodes de fertilité a été
évaluée dans le cadre d'une étude rassemblant 210 sujets. Les prédictions de début de régles et de
période de fertilité reposent sur un algorithme d'apprentissage profond basé sur la fréquence
cardiaque (si les données de fréquence cardiaque sont disponibles). Dans 80 % des cas, Suivi du
cycle inclut le début des regles dans les prédictions affichées. Au niveau de la population : 83,4 % des
périodes de fertilité prédites comprennent au moins un jour de fertilité (jour compris dans une période
de 5 jours avant I'ovulation, ou jour de I'ovulation en lui-méme).

DEPANNAGE

Si vous éprouvez des difficultés a utiliser Suivi du cycle, reportez-vous au guide de dépannage ci-
dessous.

Probléme : L'utilisatrice ne recgoit pas de prédictions de début de régles.

Solution : La fonctionnalité de suivi du cycle requiert I'enregistrement d'au moins deux périodes de
regles afin de disposer de suffisamment de données pour fournir des prédictions de début de regles.
Assurez-vous qu'une date de fin a été enregistrée pour tout facteur de cycle « Grossesse ».

Probléme : L'utilisatrice ne recoit pas de prédictions de période de fertilité.

Solution : La fonctionnalité de suivi du cycle requiert I’'enregistrement d'au moins deux périodes de
régles afin de disposer de suffisamment de données pour fournir des prédictions de période de
fertilité. Vérifiez les réglages de I'utilisatrice. Assurez-vous qu’une date de fin a été enregistrée pour
tout facteur de cycle « Grossesse » ou « Contraception ».

AVERTISSEMENTS

N’utilisez PAS Suivi du cycle pour favoriser la conception.

N'utilisez PAS les prédictions de période de fertilité comme moyen de contraception.

N’utilisez PAS les données de Santé et de Suivi du cycle pour diagnostiquer des pathologies.

Les apps tierces qui fonctionnent avec I'app Santé peuvent aussi étre utilisées avec Suivi du cycle.
Si vous pensez faire |I'objet d'une urgence médicale, appelez les services d'urgence.

L'utilisatrice ne doit pas interpréter ces données ni prendre de décisions cliniques sur la base des
informations fournies par I'app sans consulter un professionnel de la santé qualifié.

Cet avis destiné a I'utilisatrice ou a la patiente lui indique que tout incident grave qui survient en
rapport avec |'appareil doit &tre signalé au fabricant et & I'autorité compétente de I'Etat membre dans
lequel I'utilisatrice ou la patiente réside.



AVERTISSEMENT : Vous devez avertir votre médecin si vous observez tout changement de votre état
de santé.

SECURITE : Pour plus de sécurité, Apple vous recommande d'utiliser un code NIP (numéro
d'identification personnel), Face ID ou Touch ID (empreinte digitale) sur votre iPhone et un code NIP
sur votre Apple Watch. Il est important de sécuriser I'iPhone, car celui-ci contiendra des informations
personnelles de santé. Les utilisateurs recevront également sur I'appareil des notifications de mise a
jour supplémentaire d'iOS et de watchOS. Les mises a jour sont distribuées sans fil afin d’encourager
une adoption rapide des corrections de sécurité les plus récentes. Consultez le guide de sécurité
d'iOS et de watchOS qui décrit les pratiques d'Apple en matiére de sécurité. Le guide est mis a la
disposition de tous nos utilisateurs. Pour consulter le guide de sécurité d'iOS et de watchOS, rendez-
vous sur https://support.apple.com/fr-ca/guide/security/welcome/web.

SYMBOLES
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