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वां�छत	उपयोग	(यूरोपीय	संघ	�े�)
साइकल	���क	 ग	एक	सॉ�वेयर-ओनली	ऐ#$केशन	ह�	�जसे	यूज़र	के	मा*सक	धम�	,ा-	को	��क	करने,	पूवा�नुमान	लगाने	और	जानकारी
द0ने	के	�लए	बनाया	गया	ह�।	साइकल	���क	 ग	2ारा	यूज़र	के	इनपुट	का	�व4ेषण	�कया	जाता	ह�	�जसम8	सामा9	साइकल	अव;ध,	सामा9
पी<रयड	अव;ध,	माहवारी	=लो	और	ऑ?ूलेशन	जाँच	प<रणामB	के	साथ	HealthKit	से	DाE,	आराम	कF	GHIत	म8	Jदय	गIत	का	योग
शाIमल	होता	ह�।	संदभ�	के	�लए	यूज़र	�नL�लMखत	जानकारी	भी	मैनुअली	लॉग	कर	सकती	हP	ले�कन	इन	इनपुट	का	पूवा�नुमान	पर	कोई	असर
नहR	पड़ता	ह�:	TॉUट	 ग	(दो	माहवा<रयB	के	बीच	Vी�ड	 ग),	लWण,	DोजेXेरोन	ट0X	के	प<रणाम,	गभा�वHा	जाँच	प<रणाम,	सवा�इकल	Yूकस
गुणवZा,	शरीर	का	बेसल	तापमान	और	यौन	गIत�व;ध।	यूज़र	इनपुट	को	मैनुअली	दज�	�कया	जा	सकता	ह�	या	तृतीय	पW	ऐ]	से	इंपोट�
�कया	जा	सकता	ह�।	�दखाए	गए	पूवा�नुमानB	का	उ 0̂_	केवल	जानकारी	द0ना	ह�।

https://www.apple.com
mailto:medicalcompliance@group.apple.com


� तकूल	संकेत
साइकल	���क	 ग	न	तो	गभ�	�नरोधक	उपयोग	के	�लए	ह�	और	न	ही	इसका	उ 0̂_	�कसी	भी	रोग	का	Dभाव	कम	करना,	उपचार	करना	या
रोकथाम	करना	ह�।

साइकल	"#
क� ग	का	उपयोग	करना
सेट-अप/ऑन	बो�ड� ग

साइकल	���क	 ग	कF	Wे`ीय	उपलaता	और	�डवाइस	संगतता	के	बार0	म8	जानने	के	�लए	कृपया	https://support.apple.com/en-
in/HT210407	पर	जाएँ

Apple	Watch	और	iPhone	को	नवीनतम	OS	पर	अपड0ट	करb।

अपने	iPhone	पर,	सेहत	ऐप	खोल8	और	cाउज़	करb	ट�ब	पर	ट�प	करb।

“साइकल	���क	 ग”	पर	नै�वगेट	करb।

“शुd	करb”	पर	ट�प	करb	और	eFन	पर	�दए	गए	�नद�शB	का	पालन	करb।

आप	“र^	करb”	को	ट�प	करके	�कसी	भी	समय	ऑनबो�डf ग	से	बाहर	�नकल	सकती	हP।

ऑनबो�डf ग	पूरी	होने	पर,	आप	अपने	साइकल	को	��क	करना	शुd	कर	सकती	हP।

अपने	साइकल	को	!"क	कैसे	कर$

अपने	iPhone	पर,	सेहत	ऐप	खोल8	और	cाउज़	करb	ट�ब	पर	ट�प	करb।

साइकल	���क	 ग	पर	ट�प	करb।

,ाइप	करके	सही	Iत;थ	पर	जाएँ,	�फर	अपना	पी<रयड	लॉग	करने	के	�लए	ओवल	पर	ट�प	करb।

अ;धक	जानकारी	जोड़ने	के	�लए,	नीचे	eोल	करb	और	�कसी	hेणी	पर	ट�प	करb,	कोई	प<रवत�न	करb,	�फर	पूण�	पर	ट�प	करb।	आप
लWणB,	TॉUट	 ग,	शरीर	के	बेसल	तापमान	आ�द	को	��क	कर	सकती	हP।

अपनी	Apple	Watch	से	अपने	साइकल	को	��क	करने	के	�लए,	साइकल	���क	 ग	खोल8,	,ाइप	करके	सही	Iत;थ	पर	जाएँ,	�फर	अपना
पी<रयड	लॉग	करने	के	�लए	ओवल	पर	ट�प	करb।

अपने	अगले	और	
पछले	पी'रयड	क)	
त+थ	कैसे	द�ख.

अपने	iPhone	पर,	सेहत	ऐप	खोल8	और	cाउज़	करb	ट�ब	पर	ट�प	करb।

साइकल	���क	 ग	पर	ट�प	करb।

यह	द0खने	के	�लए	eोल	करके	पूवा�नुमान	पर	जाएँ	�क	आपके	अगले	पी<रयड	के	शुd	होने	कF	संभावना	कब	ह�।	य�द	आपको	अनुमान	नहR
�दखता	ह�,	तो	पूवा�नुमान	के	आगे	“सभी	�दखाएँ”	पर	ट�प	करb।



आपके	अंIतम	माहवारी	पी<रयड	के	शुd	होने	कF	Iत;थ	और	अपनी	सामा9	साइकल	अव;ध	को	द0खने	के	�लए	eोल	करके	सारांश	पर
जाएँ।

अपनी	Apple	Watch	पर	Iत;थयाँ	द0खने	के	�लए,	साइकल	���क	 ग	ऐप	खोल8,	�फर	नीचे	eोल	करके	पी<रयड	पूवा�नुमान	या	Iपछला
माहवारी	पी<रयड	पर	जाएँ।

पी'रयड	!"�क/ ग	और	फ़1ट2 3लटी	!"�क/ ग	के	3लए	सूचनाएँ	कैसे	सेट	कर$

अपने	iPhone	पर,	सेहत	ऐप	खोल8	और	cाउज़	करb	ट�ब	पर	ट�प	करb।

साइकल	���क	 ग	पर	ट�प	करb।

नीचे	eोल	करb	और	�वकj	पर	ट�प	करb।

पी<रयड	पूवा�नुमान	और	पी<रयड	सूचनाएँ	चुन8।	इन	सूचनाओं	से	आपको	kात	होगा	�क	आपका	पी<रयड	कब	शुd	होने	वाला	ह�	और	इनम8
पूछा	जाएगा	�क	lा	आपका	पी<रयड	समाE	हो	गया	ह�।

फ़Uटn �लटी	पूवा�नुमान	और	फ़Uटn �लटी	सूचना	चुन8।	इन	सूचनाओं	से	आपको	kात	होगा	�क	आपकF	फ़Uटn �लटी	�व	 डो	कब	शुd	होने	वाली	ह�
या	नई	जानकारी	के	आधार	पर	इसे	अपड0ट	�कया	जा	चुका	ह�।

पूवा�नुमान	तब	शुd	होगा	जब	आपने	साइकल	���क	 ग	म8	कम	से	कम	दो	पी<रयड	दज�	�कए	हP	और	ये	लॉग	�कए	गए	ड0टा	पर	आधा<रत	हP।
य�द	आप	�कसी	पी<रयड	को	इसके	शुd	होने	के	पूवा�नुमान	से	पहले	लॉग	करते	हP,	तो	आपको	उस	साइकल	के	�लए	पी<रयड	पूवा�नुमान
सूचना	नहR	Iमलेगी।	आपकF	Apple	Watch	और	iPhone	पर	सूचनाएँ	�दखाई	द0ती	हP।

Apple	Watch	पर	साइकल	!"�क/ ग	को	�डलीट	कैसे	कर$

आप	अपनी	Apple	Watch	कF	होम	eFन	से	सीधे	साइकल	���क	 ग	को	हटा	सकती	हP	:

अपनी	Apple	Watch	पर	होम	eFन	पर	जाएँ।

य�द	आप	Ioड	p_	म8	हP,	तो	साइकल	���क	 ग	को	हqे	से	तब	तक	टच	और	होr	करb	जब	तक	यह	�हलने	न	लगे।

ऐप	पर	ट�प	करb,	उसके	बाद	“x”	आइकॉन	पर	ट�प	करb।

य�द	आप	सूची	p_	म8	हP,	तो	साइकल	���क	 ग	पर	बाएँ	,ाइप	करb	और	र^ी	आइकॉन	पर	ट�प	करb।

“�डलीट	करb”	पर	ट�प	करb।

समाE	करने	के	�लए	Digital	Crown	दबाएँ।

सुर�ा	और	काय&�मता
आगामी	पी<रयड	शुd	होने	और	फ़Uटn �लटी	�व	 डो	के	पूवा�नुमान	कF	साइकल	���क	 ग	कF	Wमता	कF	जाँच	एक	अsयन	म8	210	सहभाIगयB	को
लेकर	कF	गई	थी।	पी<रयड	शुd	होने	और	फ़Uटn �लटी	�व	 डो	के	पूवा�नुमान	Dदान	करने	के	�लए	यह	ऐप	Jदय	गIत	आधा<रत	एक	डीप	ल�नf ग
ऐtो<रu	(जब	Jदय	गIत	ड0टा	उपलa	हो)	पर	आधा<रत	ह�।	साइकल	���क	 ग	म8	Dद�शn त	�कए	गए	पूवा�नुमान	म8	पी<रयड	शुd	होना	80%
बार	शाIमल	होता	ह�।	जनसंvा	के	wर	पर	:	83.4%	पूवा�नुमा�नत	फ़Uटn �लटी	�व	 डो	म8	से	कम	से	कम	एक	फ़Uटn �लटी	�दन	(�जसे	ऑ?ूलेशन
से	पहले	5	�दन	के	भीतर	या	ऑ?ूलेशन	�दन	पर	माना	जाता	ह�)	होगा।



सम(ा	
नवारण
य�द	आपको	अपने	साइकल	���क	 ग	ऐप	को	चलाने	म8	मुxyल	हो	रही	ह�,	तो	नीचे	दी	गई	समzा	�नवारण	गाइड	द0ख8।

समzा	:	यूज़र	को	पी<रयड	शुd	होने	के	पूवा�नुमान	नहR	Iमल	रह0	हP।

समाधान	:	साइकल	���क	 ग	फ़Fचर	को	पी<रयड	शुd	होने	का	पूवा�नुमान	करने	यो{	पया�E	ड0टा	Dदान	करने	के	�लए	कम	से	कम	दो	पी<रयड
लॉग	कF	आव_कता	होती	ह�।	सु�नG|त	करb	�क	�कसी	भी	गभा�वHा	साइकल	कारक	म8	अंIतम	Iत;थ	भी	लॉग	कF	गई	ह�।

समzा	:	यूज़र	को	फ़Uटn �लटी	�व	 डो	पूवा�नुमान	नहR	Iमल	रह0	हP।

समाधान	:	साइकल	���क	 ग	फ़Fचर	को	फ़Uटn �लटी	�व	 डो	पूवा�नुमान	करने	यो{	पया�E	ड0टा	Dदान	करने	के	�लए	कम	से	कम	दो	पी<रयड	लॉग
कF	आव_कता	होती	ह�।	यूज़र	सेUट	 }ज़	को	द0ख8।	सु�नG|त	करb	�क	�कसी	भी	गभा�वHा	या	गभ�	�नरोधक	साइकल	कारक	म8	अंIतम	Iत;थ
भी	लॉग	कF	गई	ह�।

सावधानी
गभ�	धारण	के	उपायB	के	�लए	साइकल	���क	 ग	का	उपयोग	न	करb।

पूवा�नुमा�नत	फ़Uटn �लटी	�व	 डो	को	गभ�	�नरोध	के	तरीक़े	के	dप	म8	उपयोग	न	करb।

,ा-	समzाओं	का	पता	लगाने	के	�लए	सेहत	ऐप	और	साइकल	���क	 ग	ऐप	के	ड0टा	का	उपयोग	न	करb।

सेहत	ऐप	के	साथ	काम	करने	वाले	तृतीय	पW	ऐ]	का	उपयोग	साइकल	���क	 ग	के	साथ	भी	�कया	जा	सकता	ह�।

य�द	आपको	लगता	ह�	�क	आपके	�लए	कोई	मे�डकल	इमरज8सी	ह�,	तो	आपातकालीन	सेवाओं	को	कॉल	करb।

ऐप	के	आउटपुट	केआधार	पर	यूज़र	को	�कसी	यो{	,ाH	संबंधी	पेशेवर	?G�	कF	सलाह	के	Iबना	समझने	कF	को�शश	नहR	करनी	चा�हए
या	कोई	;च�क�ीय	कदम	नहR	उठाना	चा�हए।

यूज़र	और/या	मरीज़	के	�लए	यह	एक	सूचना	ह�	�क	�डवाइस	के	संबंध	म8	घUटत	�ई	�कसी	भी	बड़ी	घटना	कF	ख़बर	उस	उ�ादक	और	सदz
रा�	के	संबं;धत	अ;धकार	को	द0नी	चा�हए	�जसम8	यूज़र	और/या	मरीज़	GHत	हP।

सावधा�नयाँ	:	य�द	आप	अपने	,ा-	म8	संभा�वत	बदलाव	पाते	हP,	तो	आपको	अपने	;च�क�क	को	सू;चत	करना	चा�हए।

सुर:ा:	Apple	सुझाव	द0ता	ह�	�क	आप	अपने	iPhone	म8	पासकोड	(?G�गत	पहचान	संvा	[PIN]),	Face	ID	या	Touch	ID
(�फ़	 गरID	 ट)	और	Apple	Watch	म8	पासकोड	(?G�गत	पहचान	संvा	[PIN])	जोड़b	�जससे	सुरWा	कF	एक	और	लेयर	जुड़0।	iPhone
को	सुर�Wत	करना	जdरी	ह�	lB�क	आप	इसम8	�नजी	,ा-	कF	जानकारी	संo�हत	करbगे।	यूज़र	को	�डवाइस	पर	अIत<र�	iOS	और
watchOS	अपड0ट	सूचनाएँ	भी	DाE	हBगी	और	अपड0ट	वायरलेस	तरीक़े	से	�वत<रत	�कए	जाते	हP,	�जससे	नवीनतम	सुरWा	सुधार	को	तेज़ी	से
अपनाने	को	बढ़ावा	Iमलता	ह�।	“iOS	और	watchOS	सुरWा	गाइड”	द0ख8	�जसम8	Apple	कF	सुरWा	प�IतयB	का	वण�न	होता	ह�	और	जो
हमार0	सभी	यूज़र	के	�लए	उपलa	ह�।	iOS	और	watchOS	सुरWा	गाइड	के	�लए	कृपया
https://support.apple.com/guide/security/welcome/web	पर	जाएँ।

 डवाइस	�च-
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उपयोग	करने	के	�लए	�नद�शB	का	sान	रख8
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