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BEDOELD GEBRUIK (BINNEN DE EU)

De app Cyclus bijhouden is een volledig op software gebaseerde toepassing waarmee gebruikers hun
menstruatie kunnen bijhouden en voorspellingen en informatie daarover kunnen krijgen. Cyclus
bijhouden analyseert door de gebruiker ingevoerde gegevens, zoals gewoonlijke cyclusduur,
gewoonlijke menstruatieduur, bloedverlies en uitslagen van ovulatietesten, in combinatie met
verzamelde gegevens uit HealthKit over de hartslag bij zitten. Gebruikers kunnen ook handmatig de
volgende gegevens bijhouden, maar deze gegevens worden niet gebruikt voor het doen van
voorspellingen: spotting (tussentijds bloedverlies), symptomen, uitslag van een progesterontest,
uitslag van een zwangerschapstest, kwaliteit van cervixslijm, basale lichaamstemperatuur en seksuele
activiteit. De gebruikersgegevens kunnen handmatig worden ingevoerd of kunnen worden
geimporteerd uit apps van derden. De weergegeven voorspellingen zijn alleen bedoeld ter informatie.
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CONTRA-INDICATIES

Cyclus bijhouden wordt niet aangeraden als anticonceptiemethode en is ook niet bedoeld om ziekten
te genezen, te behandelen of te voorkomen.

CYCLUS BIJHOUDEN GEBRUIKEN

Configuratie

¢ Ga naar https://support.apple.com/nl-nl/HT210407 om te zien in welke regio's Cyclus bijhouden
beschikbaar is en welke apparaten compatibel zijn.

e Werk je Apple Watch en iPhone bij naar de nieuwste OS-versie.
e Open de Gezondheid-app op je iPhone en tik op de tab 'Gegevens'.
¢ Navigeer naar 'Cyclus bijhouden'.
¢ Tik op 'Aan de slag' en volg de instructies op het scherm.
¢ Je kunt de configuratie op elk moment verlaten door op 'Annuleer' te tikken.
e Zodra de configuratie is voltooid, kun je je cyclus gaan bijhouden.
Je cyclus bijhouden
e Open de Gezondheid-app op je iPhone en tik op de tab 'Gegevens'.
e Tik op 'Cyclus bijhouden'.
¢ Veeg naar de juiste datum en tik vervolgens op de ovaal om je menstruatie vast te leggen.

+ Om meer informatie toe te voegen, scrol je omlaag en tik je op een categorie. Breng de gewenste
wijzigingen aan en tik vervolgens op 'Gereed'. Je kunt onder andere symptomen, spotting en je
basale lichaamstemperatuur bijhouden.

Om je cyclus vanaf je Apple Watch bij te houden, open je 'Cyclus bijhouden', veeg je naar de juiste
datum en tik je vervolgens op de ovaal om je menstruatie vast te leggen.

De datum van je volgende en laatste menstruatie controleren
e Open de Gezondheid-app op je iPhone en tik op de tab 'Gegevens'.
e Tik op 'Cyclus bijhouden'.

¢ Scrol naar 'Voorspellingen' om te zien wanneer je volgende menstruatie waarschijnlijk begint. Als
je de geschatte datum niet ziet, tik je op 'Toon alle' naast 'Voorspellingen'.



¢ Scrol naar 'Overzicht' om de begindatum van je laatste menstruatie en je gewoonlijke cyclusduur
te zien.

Om de datums te bekijken op je Apple Watch, open je 'Cyclus bijhouden' en scrol je vervolgens
omlaag naar 'Voorspelling van menstruatie' of 'Laatste menstruatie'.

Meldingen instellen voor het bijhouden van je menstruatie en vruchtbaarheid
e Open de Gezondheid-app op je iPhone en tik op de tab 'Gegevens'.

e Tik op 'Cyclus bijhouden'.

Scrol omlaag en tik op 'Opties'.

e Selecteer 'Voorspelling menstruatie' en 'Menstruatiemelding'. Deze meldingen kunnen je laten
weten wanneer je menstruatie bijna begint en kunnen je vragen of je menstruatie is geéindigd.

o Selecteer 'Voorspelling vruchtbaarheid' en 'Vruchtbaarheidsmelding'. Deze meldingen kunnen je
laten weten wanneer je vruchtbare periode waarschijnlijk begint of wanneer deze op basis van
nieuwe informatie is bijgewerkt.

De voorspellingen worden gedaan zodra je in Cyclus bijhouden minimaal twee menstruaties hebt
ingevoerd, en ze worden gebaseerd op de vastgelegde gegevens. Als je een menstruatie eerder
dan op het voorspelde moment vastlegt, krijg je voor die cyclus geen melding met een
voorspelling van je menstruatie. Meldingen worden weergegeven op je Apple Watch en je iPhone.

Cyclus bijhouden van de Apple Watch verwijderen
Je kunt Cyclus bijhouden rechtstreeks vanaf het beginscherm van je Apple Watch verwijderen:
¢ Ga op je Apple Watch naar het beginscherm.

¢ Als je je in de rasterweergave bevindt, houd je Cyclus bijhouden licht ingedrukt totdat deze begint
te bewegen.

e Tik op de app en tik vervolgens op het symbool 'x'.

¢ Als jejein de lijstweergave bevindt, veeg je naar links over Cyclus bijhouden en tik je op het
prullenmandsymbool.

e Tik op 'Verwijder'.

¢ Druk op de Digital Crown om te voltooien.



VEILIGHEID EN PRESTATIES

De mogelijkheid van Cyclus bijhouden om de volgende menstruatie en vruchtbare perioden te
voorspellen, is getest in een onderzoek met 210 proefpersonen. Het begin van de menstruatie en de
vruchtbare perioden worden met behulp van een deep-learningalgoritme voorspeld aan de hand van
de hartslag (als er hartslaggegevens beschikbaar zijn). In Cyclus bijhouden wordt in 80% van de tijd
het begin van de menstruatie in de weergegeven voorspellingen vermeld. Vanuit de populatie gezien:
83,4% van de voorspelde vruchtbare perioden heeft minimaal één vruchtbare dag (wat wordt
gedefinieerd als binnen 5 dagen véér de ovulatie of op de dag van de ovulatie).

OPLOSSINGEN VOOR PROBLEMEN

Als je problemen ondervindt bij het gebruik van Cyclus bijhouden, raadpleeg je de onderstaande gids.
Probleem: De gebruiker krijgt geen voorspellingen voor het begin van de menstruatie.

Oplossing: Er moeten minimaal twee menstruaties zijn vastgelegd om het begin van een menstruatie
te kunnen voorspellen. Zorg ervoor dat je bij eventuele cyclusfactoren voor zwangerschap een
einddatum hebt vastgelegd.

Probleem: De gebruiker krijgt geen voorspellingen voor de vruchtbare periode.

Oplossing: Er moeten minimaal twee menstruaties zijn vastgelegd om de vruchtbare periode te
kunnen voorspellen. Controleer de gebruikersinstellingen. Zorg ervoor dat je bij eventuele
cyclusfactoren voor zwangerschap en anticonceptie een einddatum hebt vastgelegd.

WAARSCHUWINGEN

Gebruik Cyclus bijhouden NIET ter bevordering van de bevruchting.
Gebruik de voorspelde vruchtbare periode NIET als een vorm van anticonceptie.

Gebruik gegevens van de apps Gezondheid en Cyclus bijhouden NIET om aandoeningen te
diagnosticeren.

Apps van derden die compatibel zijn met de Gezondheid-app, kunnen ook met de app Cyclus
bijhouden worden gebruikt.

Bel de hulpdiensten bij een medisch noodgeval.

Het is niet de bedoeling dat de gebruiker de uitvoer van de app interpreteert of klinische maatregelen
neemt op basis van de uitvoer zonder een medisch deskundige te raadplegen.



Dit is een kennisgeving aan de gebruiker en/of patiént dat elk ernstig incident dat zich met betrekking
tot het apparaat heeft voorgedaan, moet worden gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde
autoriteit van de lidstaat waarin de gebruiker en/of patiént is gevestigd.

WAARSCHUWING: Neem contact op met je huisarts wanneer er zich mogelijk wijzigingen voordoen
met betrekking tot je gezondheid.

VEILIGHEID: Apple raadt je uit het oogpunt van beveiliging aan een toegangscode (pincode), Face ID
of Touch ID (vingerafdruk) aan je iPhone toe te voegen en een toegangscode (pincode) aan je Apple
Watch. Het is van belang dat je de iPhone beveiligt omdat je hierop persoonlijke
gezondheidsinformatie bewaart. Gebruikers ontvangen ook aanvullende meldingen over iOS- en
watchOS-updates op het apparaat. De updates worden draadloos aangeleverd, zodat de nieuwste
beveiligingsoplossingen snel kunnen worden toegepast. Zie de (Engelstalige) handleiding "Apple
Platform Security" voor iOS en watchOS voor meer informatie over de beveiligingsprocedures van
Apple. Deze handleiding is beschikbaar voor alle gebruikers. Ga hiervoor naar
https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.
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