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DOMENIU DE UTILIZARE (REGIUNEA UE)

Urmarire ciclu este o aplicatie bazata doar pe software, conceputa pentru a urmari, a prezice si a
informa utilizatorul cu privire la sanatatea menstruald. Aplicatia Urmarire ciclu analizeaza datele
introduse de utilizator, inclusiv durata tipica a ciclului, durata tipica a menstruatiei, fluxul menstrual si
rezultatele testelor de ovulatie, Tmpreund cu date agregate legate de ritmul cardiac in repaus din
HealthKit. De asemenea, utilizatorii pot adduga manual urmatoarele informatii pentru referinta, insa
informatiile acestea nu au impact asupra predictiilor: spottingul (sangerare intermenstruald),
simptome, rezultatul testului de progesteron, rezultatul testului de sarcina, calitatea mucusului
cervical, temperatura corporala bazala si activitatea sexuala. Datele pot fi introduse manual de catre
utilizator sau pot fi importate din aplicatii terte. Predictiile afisate sunt exclusiv pentru uz informativ.
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CONTRAINDICATII

Aplicatia Urmarire ciclu nu este indicata pentru folosirea in scop contraceptiv si nu este conceputa
pentru a vindeca, ameliora sau a preveni boli.

UTILIZAREA APLICATIEI URMARIRE CICLU

Configurare/inscriere

¢ Pentru informatii despre disponibilitatea regionala si compatibilitatea dispozitivelor cu aplicatia
Urmarire ciclu, vizitati https://support.apple.com/ro-ro/HT210407

¢ Actualizati Apple Watch-ul si iPhone-ul la cea mai recenta versiune a sistemului de operare.
* Pe iPhone, deschideti aplicatia Sanatate si apasati fila Explorare.
» Navigati la “Urmarire ciclu”.
 Ap3sati “Incepeti”, apoi urmati pasii de pe ecran.
¢ Puteti iesi in orice moment din procesul de inscriere apasand pe “Anulati”.
¢ Dupa finalizarea procesului de inscriere, puteti incepe urmarirea ciclului.
Cum sa va urmariti ciclul
* Pe iPhone, deschideti aplicatia Sdnatate si apasati fila Explorare.
¢ Apasati Urmarire ciclu.
 Glisati la ziua corectd, apoi apasati pictograma cu oval pentru a inregistra ciclul menstrual.

¢ Pentru a adduga mai multe informatii, derulati in jos si apdsati o categorie, efectuati o modificare
si apasati OK. Puteti sa urmariti simptomele, spottingul, temperatura bazala si altele.

Pentru a urmari ciclul pe Apple Watch, deschideti aplicatia Urmarire ciclu, glisati la data corects,
apoi apasati pictograma cu oval pentru a inregistra menstruatia.

Cum puteti verifica data urmatoarei menstruatii si a ultimei menstruatii
¢ Pe iPhone, deschideti aplicatia Sanatate si apasati fila Explorare.
¢ Apasati Urmarire ciclu.

 Derulati la Predictii ca sa vedeti cand se estimeaza ca va incepe urmatoarea menstruatie. Daca
predictia nu apare, apadsati optiunea Afisati tot de l[anga Predictii.



¢ Derulati la Rezumat pentru a vedea data inceperii ultimei perioade menstruale si durata tipica a
ciclului.

Pentru a verifica datele de pe Apple Watch, deschideti aplicatia Urmarire ciclu, apoi derulati in jos
la Predictie menstruatie sau Ultima perioada menstruala.

Cum sa configurati notificarile pentru urmarirea menstruatiei si urmarirea perioadei fertile
* Pe iPhone, deschideti aplicatia Sanatate si apasati fila Explorare.
e Apasati Urmarire ciclu.
¢ Derulatiin jos si apasati Optiuni.

¢ Selectati Predictii menstruatie si Notificari pentru menstruatie. Aceste notificari va informeaza
cand urmeaza sd inceapd menstruatia si va intreaba daca s-a incheiat menstruatia.

o Selectati Predictii fertilitate si Notificari de fertilitate. Aceste notificari va informeaza cand este
estimata inceperea perioadei fertile sau a fost actualizata pe baza noilor informatii.

Predictiile incep dupa ce introduceti date pentru cel putin doua menstruatii in Urmarire ciclu si se
bazeaza pe datele inregistrate. Daca inregistrati o menstruatie Thaintea datei estimate pentru
inceperea acesteia, nu veti primi o notificare pentru menstruatie in ciclul respectiv. Notificarile
apar pe Apple Watch si pe iPhone.

Cum sa stergeti aplicatia Urmarire ciclu de pe Apple Watch
Puteti elimina aplicatia Urmarire ciclu direct din ecranul principal al Apple Watch-ului:
e Pe Apple Watch, accesati ecranul principal

¢ Daca sunteti in vizualizarea gril3, tineti usor apasat pe pictograma Urmarire ciclu pana cand
ncepe sa tremure.

o Atingeti pictograma aplicatiei, apoi apasati pe simbolul "x".

o Dacad sunteti in vizualizarea lista, glisati la stanga pe pictograma Urmarire ciclu si apasati pe
pictograma Cos.

o Apasati pe Stergeti.

¢ Apasati coroana Digital Crown pentru a finaliza.



SIGURANTA S| PERFORMANTA

Capacitatea aplicatiei Urmarire ciclu de a prezice data cand incepe urmatoarea menstruatie si
perioada fertild a fost testata intr-un studiu la care au participat 210 persoane. Se bazeaza pe un
algoritm de invatare artificiald profunda bazat pe ritmul cardiac (cand sunt disponibile date despre
ritmul cardiac) pentru a oferi predictii referitoare la data de inceput a menstruatiei si perioadei fertile.
Aplicatia Urmarire ciclu include Tnceputul menstruatiei in predictii afisate Th 80% din timp. La nivelul
populatiei: 83,4% din perioadele fertile prevazute vor avea cel putin o zi fertila (definita ca fiind in
cadrul a 5 zile Tnainte de ovulatie sau in ziua ovulatiei).

DEPANARE

Daca intdmpinati dificultati in utilizarea aplicatiei Urmarire ciclu, consultati ghidul de depanare de mai
jos.

Problema: Utilizatorul nu primeste predictii pentru data de inceput a menstruatiei.

Solutie: Functionalitatea de urmarire a ciclului necesita inregistrarea a cel putin doud menstruatii
pentru a oferi suficiente date pentru predictia datei de inceput a menstruatiei. Asigurati-va ca sunt
inregistrate datele de final pentru Factorii de influenta a sarcinii.

Problema: Utilizatorul nu primeste predictii pentru perioada fertila.

Solutie: Functionalitatea de urmarire a ciclului necesita inregistrarea a cel putin doua menstruatii
pentru a oferi suficiente date pentru predictia perioadei fertile. Verificati configurarile utilizatorului.
Asigurati-va ca sunt inregistrate datele de final pentru Factorii de influenta a sarcinii sau
contraceptiei.

ATENTIONARI

NU utilizati aplicatia Urmarire ciclu pentru a facilita conceptia.
NU utilizati perioadele preconizate de fertilitate ca metoda anticonceptionala.

NU utilizati datele din aplicatiile Sanatate si Urmarire ciclu pentru diagnosticarea afectiunilor
medicale.

Aplicatiile terte care functioneaza cu aplicatia Sanatate pot fi folosite si cu aplicatia Urmarire ciclu.

Daca sunteti de parere ca prezentati o urgentd medicald, apelati serviciile de urgenta.



Utilizatorul nu ar trebui sa interpreteze sau sa intreprinda actiuni clinice pe baza datelor afisate de
aplicatie fara a consulta un profesionist calificat in domeniul medical.

Aceasta este o atentionare pentru utilizatori si/sau pacienti asupra faptului ca incidentele grave
survenite in legatura cu dispozitivul trebuie raportate catre producator si autoritatea competenta a
statului membru in care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

ATENTIE: Se recomanda sa va anuntati medicul dacad observati modificari ale starii de sanatate.

SECURITATE: Apple recomanda sa addugati un cod de acces (numar de identificare personald [PIN]),
Face ID sau Touch ID (amprentd) pe iPhone si un cod de acces (numdr de identificare personala [PIN])
pe Apple Watch pentru un nivel suplimentar de securitate. Este important sa va securizati iPhone-ul,
deoarece veti stoca informatii cu caracter personal referitoare la sanatate. De asemenea, utilizatorii
vor primi pe dispozitive notificari suplimentare pentru a actualiza iOS si watchOS, iar actualizarile sunt
livrate wireless, incurajand adoptarea rapida a celor mai recente remedii de securitate. Consultati
documentul “Ghid de securitate iOS si watchOS", care descrie practicile Apple referitoare la
securitate si este disponibil tuturor utilizatorilor. Pentru ghidul de securitate iOS si watchOS, vizitati
https://support.apple.com/ro-ro/guide/security/welcome/web.

SIMBOLURILE DE PE ECHIPAMENT
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