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Sledovanie cyklu je vyhradne softvérova aplikacia uréena na sledovanie a predpovedanie menstruacie
a informovanie uzivatela o menstruacnom zdravi. Aplikacia Sledovanie cyklu analyzuje data zadané
uZivatelom vratane zvy&ajnej dizky cyklu, zvy&ajnej dizky menstruécie, intenzity krvacania a
vysledkov ovulaénych testov spolu so sihrnnymi datami o srdcovej frekvencii v sede z HealthKitu.
UZivatelia m6Zu pre referenciu manuélne zadat aj nasledujlce informacie, tieto v8ak nemaju vplyv na
predpovede: $pinenie (krvacanie medzi dvoma menstruaciami), symptémy, vysledky testov na
progesterdn, vysledky tehotenskych testov, cervikalny hlien, bazalna teplota a sexudlna aktivita.
Uzivatel'ské data mozno zaddvat manudlne alebo ich moZno importovat z apiek tretich stran.
Zobrazené predpovede maju vyhradne informacny charakter.
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KONTRAINDIKACIE

Aplikdcia Sledovanie cyklu nema slizit ako ochrana proti podatiu ani nie je uréend na lie€bu, prevenciu
¢i zmiernenie akychkolvek ochoreni.

POUZIVANIE APLIKACIE SLEDOVANIE CYKLU

Nastavenie/zacatie pouzivania

¢ Informacie o dostupnosti aplikacie v jednotlivych regidnoch a jej kompatibilite so zariadeniami
najdete na stranke https://support.apple.com/HT210407.

¢ Aktualizujte Apple Watch a iPhone na najnovsie verzie operaénych systémov.
¢ Na iPhone otvorte apku Zdravie a klepnite na tab Prechadzat.
¢ Prejdite na Sledovanie cyklu.
¢ Klepnite na Zadat a postupujte podla pokynov na obrazovke.
¢ Nastavovanie mdzete kedykolvek prerusit klepnutim na Zrusit.
¢ Po dokonéeni tvodného nastavenia mdzete zadat sledovat svoj cyklus.
Ako sledovat cyklus
e Na iPhone otvorte apku Zdravie a klepnite na tab Prechadzat.
¢ Klepnite na Sledovanie cyklu.
¢ Potiahnutim prejdite na spravny datum a klepnutim na oval zadajte mensStruaciu.

o Ak chcete pridat dal$ie informacie, rolujte nadol a klepnite na kategédriu, vykonajte pozadovanu
zmenu a klepnite na Hotovo. MéZete zaznamenat symptdmy, $pinenie, bazalnu teplotu a dalsie
informacie.

Ak chcete svoj cyklus sledovat na hodinkach Apple Watch, otvorte Sledovanie cyklu, potiahnutim
prejdite na spravny datum a klepnutim na oval zadajte menstruaciu.

Ako skontrolovat datum posladnej a nadchadzajicej menstruacie
¢ Na iPhone otvorte apku Zdravie a klepnite na tab Prechadzat.

¢ Klepnite na Sledovanie cyklu.



¢ Rolovanim prejdite na sekciu Predpovede, kde sa zobrazuje pravdepodobny datum zacatia dalSej
menstrudcie. Ak sa odhad nezobrazuje, klepnite na Zobrazit vietky vedla polozky Predpovede.

e Rolovanim prejdite na sekciu Zhrnutie, kde sa zobrazuje ddtum zacatia vaSej poslednej
menstrudcie a zvydajna dizka vasho cyklu.

Ak chcete skontrolovat ddtumy na Apple Watch, otvorte Sledovanie cyklu a rolovanim prejdite na
sekciu Predpoved menstrudcie alebo Poslednd mensStruacia.

Ako nastavit hlasenia pre sledovanie menstrudcie a plodnosti
e Na iPhone otvorte apku Zdravie a klepnite na tab Prechadzat.
¢ Klepnite na Sledovanie cyklu.

¢ Rolujte nadol a klepnite na Moznosti.

Vyberte Predpovede men$truéacie a Hldsenia o menstrudcii. Tieto hldsenia vam daju vediet, ked' sa
bude blizit vada menstrudcia, a mdzu sa vas opytat, ¢i sa vdm uz menstruéacia skondila.

Vyberte Predpovede plodnosti a Hldsenia o plodnosti. Tieto hldsenia vdm daju vediet, kedy by sa
vam mali zadat plodné dni, pripadne ak do$lo k ich Uprave na zaklade novych informécii.

Predpovede sa zaénu zobrazovat, ked do apky Sledovanie cyklu zadate minimalne dve
menstruacie, a su zalozené na zaznamenanych Udajoch. Ak zaznamenate menstruaciu pred jej
predpovedanym zacatim, hlasenie o mensStrudcii sa vam pre dany cyklus uz nezobrazi. Hlasenia sa
zobrazuju na hodinkach Apple Watch a iPhone.

Ako vymazat apku Sledovanie cyklu z hodiniek Apple Watch
Sledovanie cyklu méZete odstranit priamo z plochy svojich Apple Watch.
¢ Na Apple Watch prejdite na plochu.

o Ak ste v zobrazeni MrieZka, zl'ahka podrzte prst na apke Sledovanie cyklu, az kym sa neza¢ne
chviet.

¢ Klepnite na apku a potom na ikonu ,x".

e Ak ste v zobrazeni Zoznam, potiahnite na apke Sledovanie cyklu dolava a potom klepnite na ikonu
koSa.

¢ Klepnite na Vymazat.

¢ Stlagenim korunky Digital Crown dokoncite vymazanie.



BEZPECNOST A VYKONNOST

Schopnost apky Sledovanie cyklu predpovedat zadiatok nadchadzajlicej menstruacie a plodnych dni
bola testovana v §tudii s 210 subjektmi. Je postavena na algoritme u€enia zaloZenom na srdcovej
frekvencii (ked' su k dispozicii Udaje o srdcovej frekvencii), ktory poskytuje predpovede zaciatku
menstruacie a plodnych dni. Sledovanie cyklu zobrazuje predpoved zaciatku menstruacie 80 % Casu.
Na urovni populacie: Az v 83,4 % predikcii pripadov predpovedanych plodnych dni bude aspon jeden
z uvedenych dni plodny (definovany ako maximalne 5 dni pred ovulaciou alebo deri ovulacie).

RIESENIE PROBLEMOV

Ak pri pouzivani apky Sledovanie cyklu narazite na problém, precitajte si nizSie uvedené pokyny na
rieSenie problémov.

Problém: Uzivatelovi sa nezobrazuju predpovede zaciatku menstruacie.

RieSenie: Funkcia sledovania cyklu vyzaduje na zobrazovanie predpovedi zaciatku menstruacie aspon
dve zadané menStruacie, aby mala dostatok Udajov. Overte, ¢i maju vSetky faktory cyklu ako
tehotenstvo zadany datum ukoncenia.

Problém: Uzivatelovi sa nezobrazuju predpovede plodnych dni.

RieSenie: Funkcia sledovania cyklu vyzaduje na zobrazovanie predpovedi plodnych dni aspori dve
zadané menstrudcie, aby mala dostatok udajov. Skontrolujte nastavenia uzivatela. Overte, &i maju
vSetky faktory cyklu ako tehotenstvo alebo antikoncepcia zadany datum ukond&enia.

UPOZORNENIA

NEPOUZIVAJTE apku Sledovanie cyklu ako pomdcku na po&atie.

NEPOUZIVAJTE predpovede plodného obdobia ako formu antikoncepcie.

NEPOUZIVAJTE déata z apiek Zdravie a Sledovanie cyklu na diagnostiku svojho zdravotného stavu.
Apky tretich stran, ktoré funguju s apkou Zdravie, mozno pouzivat aj s apkou Sledovanie cyklu.
Ak pocitujete zdvazné zhor$enie zdravotného stavu, kontaktujte zachrannu sluzbu.

Uzivatel by sa nemal sdm poku3at interpretovat vysledky ani menit spdsob lieéby bez konzultacie s
odbornym lekarom.



Toto je upozornenie pre uzivatelov a/alebo pacientov, Ze akykolvek zavazny incident suvisiaci so
zariadenim by mal byt nahldseny jeho vyrobcovi a prisludnému organu ¢lenského $tatu, v ktorom
prebyva uzivatel a/alebo pacient.

UPOZORNENIE: V pripade, ze si vS§imnete akékolvek zmeny svojho zdravotného stavu, kontaktujte
svojho lekara.

BEZPECNOST: Spolo¢nost Apple odporida, aby ste na zvysenie zabezped&enia svojich zariadeni
pouzivali na iPhone bezpecnostny kéd (PIN), Face ID alebo Touch ID (odtlacok prsta) a na Apple
Watch bezpeénostny kdd (PIN). Je dblezité mat iPhone zabezpedeny, ked'ze bude uchovavat vase
osobné zdravotné informacie. K rychlemu zavadzaniu najnovsich bezpednostnych oprav prispievaju
dodatoéné hldsenia na aktualizéciu iOS a watchOS na zariadeniach uZivatelov a moZnost vykonat
aktualizaciu bezdrétovo. Viac informacii o bezpecnostnych postupoch spoloénosti Apple najdete v
prehlade zabezpedenia iOS a watchOS, ktory je dostupny pre vSetkych uzivatelov. Prehlad
zabezpecenia systémov iOS a watchOS najdete na stranke https://support.apple.com/sk-
sk/guide/security/welcome/web.

SYMBOLY ZARIADENIA
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