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NMPN3HAYEHHSA (PETOH €C)

Mporpama «BigcTeXeHHs UMKNiB» — Le BUKIYHO NpuKNagHa nporpamMa, npusHaveHa ansg
BiAICTEXXEHHS Ta NPOrHO3yBaHHS MEHCTPYasbHUX LMKIB, a TaKoX iHPOPMYBaAHHSA KOpPUCTYyBaya Npo
HuX. Nporpama «BigcTexXeHHa LMKNIB» aHanisye BBeAEHI KOPMUCTYBa4YeM AaHi, 30KpemMa BigOMOCTI
Nnpo TUMNOBY TPMBAMICTb LMKIY, TUMOBY TPUBANICTb MICAYHUX, MEHCTPYaNbHUI LUWKN | pe3ynbTaTn
TECTY Ha OBYJIALil0, a TAKOX 3BEEHI AaHi Npo cepueBuii pUTM y MOJIOXEHHI «cmnaaum» 3 HealthKit.
KopucTyBaui TakoX MOXYTb BPYYHY BBECTU HaBedeHY HMXYe iHbopMaLito Ona OoBiaKuW, ane ui BXigHi
OaHi He MaloTb XXOOHOro BMIMBY Ha NMPOrHO3uM: KPOB'AHUCTI BUAINEHHS (Mi)XMeHCTpyasbHa
KpoBOTeuYa), CUMNTOMM, pe3ynbTaT TECTY Ha NPOrecTepoH, pe3ybTaT TECTY Ha BariTHICTb, SKiCTb
LUMKOBOro cnusy, 6asanbHa TeMnepaTypa Tifla Ta cekcyasibHa akTUBHICTb. BBegeHi KopuctyBayem
JaHi MOXXHa BBECTU BPYYHY YM iIMNOPTYBATK 3i CTOPOHHIX Nporpam. BigobpaxxyBaHi TyT NpoOrHosu
NPU3Ha4YeHOo BUKITIOYHO 015 O0BiOKOBUX Linen.


https://www.apple.com
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MPOTUMNOKA3AHHSA

MporpamMa «BiacTeXXeHHs UMKiB» HEe NPU3HAYEeHO 019 BUKOPUCTaHHS K 3acoby KOHTpauenuii, a
TaKoX A1 NiKyBaHHS, NonerweHHda CMMNTOMIB abo NpodinakTnkm 6yab-sKoi XBopobu.

BUKOPUCTAHHA NMPOIrPAMU «BIOCTEXEHHA
LINKIB»

HanawTtyBaHHg 1 aganTaLig

e BigoOMOCTI Npo AOCTYMHICTb Y perioHax i NigTPUMKY Nporpamm «BigcTeXeHHS UMKNiB» PisHUMMK
NPUCTPOSMU OMB. Ha CTOpPiHLUi https://support.apple.com/uk-ua/HT210407.

¢ OHoBIiTb Apple Watch Ta iPhone no HanHoBiwux Bepciin OC.
e Ha iPhone BigkpuinTe nporpamMmy «300p0B'a» Ta TOPKHITb BKNaaky «Ornsaao».
e [epeiaitTb A0 «BigcTeXeHHs LUNKNiB».
e TOPKHITb «[MoYyaTnU» Ta BUKOHAMTE IHCTPYKLLi Ha eKpaHi.
e Bu MoxeTe 6yab-Konu nepepsBaTu npolenypy aganTauii, TOPKHYBLUIM «CKacyBaTu».
e [licnga 3aBeplUeHHs aganTalii BU MOXeTe po3noyaTu BifCTeXeHHS CBOro LuKy.
4k BigcTexXyBaTu LuKn
¢ Ha iPhone BigkpuinTe nporpamy «300poB’'s» Ta TOPKHITb BKNagky «Ornsao».
e TOPKHITb «BigcTeXeHHs UMKNiB».
e [locyHbTe A0 NpaBUAbHOI gaTK, a NOTIM TOPKHITb 0Bas, WO6 BBECTM JaHi NPO MiCAYHI.

e o6 npopaTtn Ginblwe iHPopMaLLii, NPOKPYTITb AOHN3Y Ta TOPKHITb KaTeropito, BHECITb 3MiHY, a
NOTIM TOPKHITb «0TOBO». MOXHa BiACTEXYyBaTV CUMMNTOMMU, KPOB'AHUCTI BUAiNEeHHs, 6a3anbHy
TeMnepartypy Tina Towo.

o6 BincTexyBaTu Uukn 3 Apple Watch, Bigkpuinte «BigcTexeHHs LMKNiB», NOCYHbTE A0
npaBWbHOI AaTu, a NOTiIM TOPKHITb OBas, Wo6 BBECTU AaHi NPO MiCAYHI.

AK NnepeBipuTK AaTy AN HAaCTYNMHUX | OCTaHHIX MiCAYHUX
¢ Ha iPhone BigkpuinTe nporpamy «300poB’'s» Ta TOPKHITb BKNagky «Ornsao».
e TOpPKHITb «BigcTeXeHHs UMKNiB».

e [pokpyTiTb A0 «IMporHo3n», Wob NobaunTn, Konm, MMOBIPHO, PO3MNOYHYTbLCS HACTYMHI MICAYHI.
FAKLLLO OPIEHTOBHI AaHi He BioobpaxatTbCs, TOPKHITb «MokasaTu BCi» 6insg «MporHo3m».



e [MpokpyTiTh A0 «IligcymMok», W06 nobauymTy AaTy novyaTky OCTaHHbOrO MEHCTPYanbHOro LMKy Ta
TUNOBY TPUBAMICTb LINKNY.

o6 nepeBiputn gatn 3 Apple Watch, BiakpuinTe «BigcTexXeHHs LUKKNiB», @ NOTiM NPOKPYTiTb A0
«TMpPOrHo3n MicaYHMX» YN «OCTaHHIN MEHCTPYanbHUI LINKII».

Ik yCTaHOBUTY CMNOBILEHHS A5 BiACTeXEeHHA MiCAYHUX | pepTUnbHoCTI
¢ Ha iPhone BigkpuinTe nporpamy «300poB’'s» Ta TOPKHITb BKNagky «Ornsao».
e TOpPKHITb «BigcTeXeHHs UMKNiB».
e [MpoOKPYTITb YHU3 | TOPKHITb «Onu,ii».

e Bubepitb «lporHo3m MicauHmx» i «CnoBiweHHa Npo Mica4Hi». Lli cnoBileHHS NOBiAOMAA0Tb Bac,
KONu NpUBAN3HO PO3MOYHYTLCS MICAYHI, | 3anNUTYIOTb, YM MICSYHI 3aBepLUNAMCS.

¢ Bubepitb «lporHo3n peptunbHOCTi» Ta «CnoBilueHHa Npo ¢epTunbHicTb». Lli cnoBilLeHHs
NMoBIAOMAAIOTb Bac, KON BiKHO GePTUNbHOCTI PO3MNOYNHAETHCSA YN OHOBJIKOETHCS Ha OCHOBI HOBOI
iHpopmMaLii.

MPOrHo3M Po3MnoYHYTbCS MiCNs BBEAEHHSA NPUHANMHI aHWX NPOo ABa UMKAW Y nNporpami
«BigcTexeHHs unkniB» Ta 6a3yBaTUMYTbCS Ha BBEOEHUX OAaHUX. AKLL0 BBECTM AaHi MPO MiCAYHI
nepep iXxHiM NPOrHo30BaHNUM NOYaTKOM, BU HE OTPUMAETE CMOBILLEHHSA NMPO MiCAYHI N4 LbOro
umkny. CnosilleHHs 3'apnsaoTbes Ha Apple Watch i iPhone.

Ak BUpanuTu nporpamy «BigcTexeHHa umknie» Ha Apple Watch
«BifCcTeXeEHHS LMKJITIB» MOXHa BUTyuYnTH 6e3nocepeiHbo 3 MOYaTKOBOro ekpaHa Ha Apple Watch:
¢ Ha Apple Watch nepeligitb Ha Mo4aTKOBUI eKpaH.

¢ FKLLO BUKOPUCTOBYETbCA NoaaHHa CiTKoto, 3f1erka TOPKHiTb | yTPpUMynTe «BiacTexXeHHs unkiB»,
OOKW iKOHKa He 3aTPeMTUTb.

e TOPKHIiTb NpOrpamy, a noTiM — «X».

¢ FKLLO BUKOPUCTOBYETLCA NOAaHHS CIMCKOM, MOCYHbTE B/IBO MO Nporpami «BigcTeXXeHHs LnKiB»
M TOPKHITb iKOHKY CMIiTHMKKa.

e TOPKHITb «BuUoanutu».

e HaTtucHiTb KopoHky Digital Crown, wo6 3aBepnTu.



BE3MEKA M EOEKTUBHICTb

3paTHICTb NporpamMm «BigcTeXXeHHsa UMKiB» MPOrHo3yBaTk MNOYaTOK HAaCTYMHUX MiCAYHUX | BIKOH
depTmnbHOCTI 6yN0 NPoTecToBaHO B AocnigXeHHi 3 210 yyacHuusmun. PoboTta nporpamm 3anexmTb
Bif, CepLeBoro pUTMy Ha OCHOBI anropuUTMy rMMB60KOro HaB4YaHHs (KoM OOCTYMHI AaHi Npo cepueBui
puUTM), Wo6 HagaBaTM NPOrHO3K WOA0 MoYaTKy MICAYHUX i BIKOH depTunbHOCTI. MporHo3m npo
No4YaToK MICAYHUX, OTPMMaHI Big GYHKLUiT «BigcTexXeHHs UMKiB», MICTATb AaTy no4vaTky umkny y 80
% BunagakiB. Ha piBHi nonynauii: 83,4 % nporHo3oBaHMX BiKOH GepTUIbHOCTI BKIOYaTUMYTb
NPUHaNMHI OAUH GepTUNbHUIN AeHb (BM3HAYAETLCA K AeHb NPOTAroM 5 OHIB Nepen OBYNALIEID YN B
OeHb oBynsauii).

BUPILLEHHA MPOBJIEM

FAKLLO Nig, YaCc KOPUCTYBaAHHA NPOrpamMoto «BigcTeXxeHHS UMKNiB» y BaCc BUHMKAIOTb TPYOHOLLI,
CKopuUcTanTecs HaBeAeHUMN HMXYe nopagamMm ans BUPiLLEHHS Npobnem.

Mpo6nema: KOpUcTyBay He OTPUMYE MPOrHO3M MPO NOYaTOK MICAYHUX.

PilweHHs: ona ¢oyHKLUii BigcTexXeHHs UuKniB NoTpibHO NpMHaNMHI ABa BBedeHi HaGopu gaHMUX Npo
MiCAYHI, W06 HagaBaTK A0CTAaTHLO JaHMX AN NPOrHO3iB No4YaTKy MicayHuX. MNMepekoHanTecs, Wo Y
$aKTopu UMKy BariTHOCTI BBEOEHO AaTy 3aBepLUEeHHS.

Mpo6nema: KOPUCTyBay He OTPUMYE MPOrHO3M WOAO BiKOH GepTUNbHOCTI.

PilweHHs: ona oyHKLUii BigcTeXeHHs UMKniB NoTpibHO NpMHaNMHI ABa BBeaeHi HAaGopwu gaHMX Npo
MiCSYHi, Wo6 HagaBaTM 4OCTAaTHbO AaHUX ONS NPOrHO3iB WOA0 BiKOH PpepTunbHocTi. NepeBipTe
napamMeTpu KopucTyBaya. [NepekoHalTecs, Wo y GakTopu UMKy BariTHOCTI Y/ KOHTpauenLii
BBEAEHO AaTy 3aBepLUeHHS.

3ACTEPEXEHHSA

HE BUKOpUCTOBYITE Nporpamy «BiacTeXeHHs LUnKNiB» Ans CApUSHHS 3aniigHeHHto.
HE BUKOpPUCTOBYITE NPOrHO30BaHi BikHa pepTUIbHOCTI 9K dopMYy 3anobiraHHa BariTHOCTI.

HE BMKOpUCTOBYITE AaHi 3 NporpamM «300p0oB’'aA» Ta «BigcTeXeHHa UMKNiB» AN AiarHoCTUKMU
npo6nem 3i 300poOB’aM.

CTOpPOHHI Nporpamu, Lo NpaLooTb 3 NPOrpaMol «300P0B S», TaKOX MOXHa BUKOPUCTOBYBATH 3
nporpamoto «BiacTeXXeHHsa UMKNiB».



ko BM BBaXKa€eTe, WO NoTpebyeTe HeBigkNaaHOi MeaAnYHoi 4OMOMOrM, BUKIIMKANTE eKCTPEHiI
cnyxoéu.

KopucTyBay He NOBNUHEH HaMaraTuUCs iHTepPnpeTyBaT OTPMMaHi AaHi YM BXXMBATWU Ha iX OCHOBI
KNiHiYHNX 3axopniB 6e3 nonepefHbOi KOHCYbTaUii 3 KBanipikoBaHUM flikapeM.

Lle crnoBilleHHs ana KopucTyBaYa Ta/abo nalieHTa npo Te, Lo Npo byab-aKUin cepmos3Hmi iHUNMOEHT,
KU CTaBCA Yy 3B’3KY 3 NPUCTPOEM, CNif, NOBIAOMNATU BUPOOHUKY Ta KOMNETEHTHOMY OpraHy
OepXXaBu-4sieHa, y aKin nepebyBae KOPUCTYyBa4 Ta/abo nauieHT.

3ACTEPEXEHHS: B MaeTe CnNoBiCTUTN CBOro TepaneBTa, AKLWO NoMivaeTe Oyab-gKi 3MiHN Y
CBOEMY 340pO0B'i.

BE3MEKA: Apple pekoMeHOy€e HanawTyBaTu Kog, AONYCKY (MepcoHanbHUn igeHTUdIKauinHun Homep,
a6o PIN), Face ID a6o Touch ID (BigbuTtok nanbug) gns iPhone i ko, gonycky (nepcoHasibHui
ineHTUdikaLuinHMn HomMep, abo PIN) gna Apple Watch, wo6 3abesneyntn HanexHuii piBeHb 3aXUCTy
BawWwux gaHux. besneka iPhone € BaxxnnBoto 3 ornagy Ha Te, WO BKU 36epiraTuMeTe Ha HbOMY CBOIO
nepcoHanbHy MeguyHy iHpopmauito. KopucTyBayi TakoXX OTPMMYBaTUMYTb A0AATKOBI CMOBILLEHHS
npo oHoBneHHA i0S Ta watchOS Ha npucTpoi, a OHOBNEeHHS 3abe3neyvyoTbCs 3a ONOMOrot
6e34pO0TOBOro 3B'93KY, CMOHYKal4M A0 WBNAKOTro NPUAHATTS OCTaHHIX BUMNpaBneHb 6e3nekun. us.
«MocibHuk i3 6e3nekmn iOS Ta watchOS», y skoMy onucaHo meToam 6esnekun Apple i akuii LOCTYNHUI
Ons BCix kopucTyBadis. LLo6 nepernaHyTn «lMocibHuK i3 6e3nekn iOS Ta watchOS», nepenaits 3a
agpecoto https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.

CMBOJIN MAPKYBAHHA OBJTAOHAHHA
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