CATALA (CA)

Aquestes instruccions d’Us només s’apliquen a les regions segiients: els Estats Units, la
Unio Europea i ’Espai Economic Europeu, Israel, Moldavia, Suissa, Turquia, Ucraina i
el Regne Unit.

Control del Cicle
Instruccions d’Us

INDICACIONS D’US/FINALITAT D’US (EUA | REGIONS D’EUROPA)

Control del Cicle és una aplicacio exclusivament de programari que serveix per
controlar i predir els cicles menstruals, inclosa l’ovulacido, amb [’objectiu d’informar
sobre la salut menstrual i facilitar la concepcio (no s’ha d’utilitzar com a metode
anticonceptiu). L’app Control del Cicle analitza dades introduides de forma manual,
com ara la durada habitual dels cicles i de la menstruacio, el sagnat i els resultats de
les proves d’ovulacio, i també dades agregades de la freqiiéncia cardiaca en repos i
de la temperatura del canell.

CONTRAINDICACIONS

L’app Control del Cicle no s’ha dissenyat per utilitzar-se com a metode anticonceptiu.

UTILITZACIO DE L’APP CONTROL DEL CICLE
Configuracio/Preparacio

e Per consultar en quines regions esta disponible l’app Control del Cicle i amb
quins dispositius és compatible, ves a https://support.apple.com/es-
es/HT210407

e Actualitza ’Apple Watch i els dispositius compatibles amb ’iOS a l’ultim
sistema operatiu.

e Als dispositius compatibles amb |’i0S, obre ’app Salut i toca la pestanya
“Explorar”.

e Ves a “Control del Cicle”.
e Toca Comencar i segueix les instruccions en pantalla.
e Pots sortir de la configuracié en qualsevol moment tocant Cancel-lar.

e Un cop finalitzada la configuracio, ja pots comencar a fer el seguiment del teu
cicle.
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Fer el seguiment del cicle

Als dispositius compatibles amb ’i0S, obre ’app Salut i toca la pestanya
“Explorar”.

Toca “Control del Cicle”.
Desplaca’t fins a la data correcta i toca l’oval per registrar la teva regla.
Per afegir més informacio, desplaca’t cap avall i toca una categoria, fes el

canvi que vulguis i després toca Fet. Pots registrar els simptomes, l’espoting, la
temperatura corporal basal i altres factors.

Per fer el seguiment del cicle des de ’Apple Watch, obre [’app Control del Cicle,
desplaca’t fins a la data correcta i toca l'oval per registrar la teva regla.

Comprovar la data de la propera i I’altima regla

Als dispositius compatibles amb ’i0S, obre ’app Salut i toca la pestanya
“Explorar”.

Toca “Control del Cicle”.

Desplaca’t fins a la secci6 d’estadistiques per veure quan és probable que et
vingui la propera regla. Si no veus cap estimacio, toca “Veure-ho tot” al costat
d’Estadistiques.

Desplaca’t fins a Resum per veure en quina data et va venir ’tltima regla i
quan et sol durar el cicle.

Per consultar les dates a ’Apple Watch, obre ’app Control del Cicle i desplaga’t
cap avall fins a “Prediccié de regla” o “Ultima regla”.

Configurar notificacions per fer el seguiment de la regla i de la fertilitat

Als dispositius compatibles amb ’i0S, obre ’app Salut i toca la pestanya
“Explorar”.

Toca “Control del Cicle”.

Desplaca’t cap avall i toca Opcions.

Selecciona “Prediccions de regla” i “Notificacions de regla”. Aquestes
notificacions t’informen sobre la data estimada en que et vindra la regla i et

pregunten si se te n’ha anat.

Selecciona “Deteccid de canvis en el cicle”. Aquestes notificacions et permeten
saber si el teu historial de cicles mostra alteracions inesperades a nivell medic.

Pagina 3 de 6



Selecciona “Estimacions del periode fertil” i “Notificacions de fertilitat”.
Aquestes notificacions t’informen sobre la data estimada en qué comencara el
teu periode fertil i t’avisen si canvia després d’introduir informacio nova, a
més de mostrar-te una estimacio retrospectiva de quan vas ovular.

L’app Control del Cicle podra comencar a mostrar-te prediccions de la regla
basades en les dades registrades quan hi introdueixis almenys dues regles. Si
registres una regla abans de la data d’inici prevista, en aquell cicle no rebras cap
notificacio sobre 'inici de la regla. Veuras les notificacions tant a I’Apple Watch
com als dispositius compatibles amb [’iOS.

Eliminar I’app Control del Cicle de I’Apple Watch

Pots eliminar ’app Control del Cicle des de la pantalla d’inici de I’Apple Watch:

A UApple Watch, ves a la pantalla d’inici.

Si ets a la vista de reticula, mantén premuda ’app Control del Cicle
lleugerament fins que comenci a tremolar.

Toca l’app i després la icona “x”.

Si ets a la vista de llista, llisca cap a l’esquerra per sobre de l’app Control del
Cicle i toca la icona de la paperera.

Toca Eliminar.

Prem la Digital Crown per acabar.

SEGURETAT | RENDIMENT

El funcionament de ’app Control del Cicle s’ha comprovat en analisis preestablerts
basats en hipotesis estadistiques per predir l'inici de les properes regles (n = 1.238
cicles de 260 usuaries) i calcular el dia d’ovulacié aproximat (n = 934 cicles de 226
usuaries). Els resultats dels analisis demostren que l’app Control del Cicle compleix
els criteris principals de valoracio clinics preestablerts. Les prediccions d’inici de la
regla es troben dins dels limits d’equivaléncia de +/- 3 dies a partir de la data d’inici
real de la regla. A més, les estimacions del dia d’ovulacio es troben dins dels limits
d’equivalencia de +/- 2 dies a partir del dia d’ovulacié determinat per la prova
d’ovulacié de ’hormona luteinitzant (LH) de referéncia.
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RESOLUCIO DE PROBLEMES

Si tens problemes per utilitzar [’app Control del Cicle, consulta el segient manual de
resolucié de problemes. L’accés a determinades funcionalitats d’aquesta aplicacio
depén de la disponibilitat geografica i de la compatibilitat dels dispositius.

Problema: No rebo prediccions de ’inici de la regla.

Solucio: Has de registrar almenys dues regles perque ’app Control del Cicle tingui
prou dades per predir l’inici de la regla. Comprova que hagis registrat la data final
dels factors del cicle relacionats amb ’embaras.

Problema: No rebo prediccions del periode fertil.

Solucio: Has de registrar almenys dues regles perque ’app Control del Cicle tingui
prou dades per predir el periode fértil. Revisa les opcions que has configurat.
Comprova que hagis registrat la data final dels factors del cicle relacionats amb
’embaras o l’anticoncepcio.

Problema: No rebo estimacions de la data d’ovulacio.

Solucio: Per poder calcular la data d’ovulacio aproximada, [’app Control del Cicle
necessita recopilar prou dades sobre la temperatura del canell nocturna registrada
amb un Apple Watch compatible. Configura el mode de dormir al rellotge i dorm amb
l’Apple Watch posat cada nit per rebre estimacions de la data d’ovulacié quan es
produeixi.

PRECAUCIONS

NO utilitzis les prediccions del periode fértil ni les estimacions d’ovulacié com a
metode anticonceptiu.

NO utilitzis les dades de les apps Salut i Control del Cicle per diagnosticar problemes
de salut.

Les apps de tercers que funcionen amb l’app Salut també es poden utilitzar amb [’app
Control del Cicle.

Si creus que estas patint una emergéncia medica, truca als serveis d’emergencia.

NO prenguis decisions mediques (com ara canviar de medicaments) sense consultar-ho
amb un professional de la salut qualificat.

Amb aquest avis, s’informa ["usuari o pacient que qualsevol incidéncia greu que s’hagi
produit en relacié amb el dispositiu s’ha de comunicar al fabricant i a l’autoritat
competent de ’estat membre on resideix ’usuari o pacient.

PRECAUCIO: Si notes algun canvi en la teva salut, avisa el teu metge.
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SEGURETAT: Apple recomana que afegeixis un codi PIN o activis el Face ID o el

Touch ID als dispositius compatibles amb U’iOS i que afegeixis un codi PIN a

’Apple Watch com a mesura de seguretat. Es important que protegeixis els dispositius
compatibles amb ’i0S, ja que hi desaras informacié medica personal. A més, els
usuaris rebran notificacions addicionals al dispositiu quan surtin actualitzacions per a
1’i0S i el watchQS, les quals es proporcionaran sense fil per procurar que les Ultimes
millores de seguretat s’implementin al més aviat possible. Trobaras més informacio al
manual de seguretat per a l’i0S i el watchOS, que descriu les practiques de seguretat
d’Apple i esta disponible per a tots els nostres usuaris. Per consultar el manual de
seguretat per a l’i0S i el watchQS, visita
https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.

SIMBOLS DEL DISPOSITIU

“ Fabricant
DE Consulta les instruccions d’us

EC | REP

Representant europeu autoritzat

MD

Producte sanitari
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