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CESKY (CS)

Tento navod k pouziti plati pouze pro nasledujici oblasti: EU/EHP, Izrael, Moldavsko,
Spojené kralovstvi, Svycarsko, Turecko, Ukrajina a USA.

Sledovani cyklu
Navod k pouziti
INDIKACE PRO POUZITi / PREDPOKLADANY UCEL (V USA A REGIONECH EU)

Sledovani cyklu je vyhradné softwarova aplikace urcena ke sledovani a predpovidani
menstruacnich cyklud, véetné ovulace, s cilem informovat uzivatelky o jejich
menstruacnim zdravi a usnadnit poceti (neni urcena k pouziti jako forma
antikoncepce). Sledovani cyklu analyzuje zadavana uzivatelska data vcetné typické
délky cyklu, typické délky menstruace, menstruacniho vytoku a vysledku ovulacniho
testu spolecné se souhrnnymi informacemi o klidové tepové frekvenci a teploté
zapésti.

KONTRAINDIKACE

Sledovani cyklu neni urceno k pouziti jako forma antikoncepce.

POUZITi APLIKACE SLEDOVANI CKLU
Nastaveni

e Informace o regionalni dostupnosti aplikace Sledovani cyklu a o jeji
kompatibilité se zarizenimi najdete v ¢lanku
https://support.apple.com/HT210407

e Aktualizujte operacni systém v Apple Watch a zarizenich kompatibilnich se
systémem i0S na nejnovéjsi verzi.

e Na zarizenich kompatibilnich se systémem i0S otevrete aplikaci Zdravi
a klepnéte na panel Prohlizeni.

e Prejdéte na Sledovani cyklu.
e Klepnéte na Zacit a postupujte podle pokynt na obrazovce.
e Proces nastaveni muzete kdykoli ukoncit klepnutim na tladitko Zrusit.

e Jakmile Uvodni nastaveni dokoncite, mlzete zacit sledovat svij cyklus.
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https://support.apple.com/HT210407

Jak sledovat cyklus

Na zarizenich kompatibilnich se systémem i0OS otevrete aplikaci Zdravi
a klepnéte na panel Prohlizeni.

Klepnéte na Sledovani cyklu.

Prejed’te na spravny den a pak klepnutim na oval zaznamenejte prabéh
menstruace.

Dalsi informace doplnite tak, Ze posunete zobrazeni dolu, klepnete na
kategorii, provedete zménu a klepnete na Hotovo. Mizete zaznamenavat
priznaky, Spinéni, bazalni télesnou teplotu a dalsi ukazatele.

Chcete-li menstruaci sledovat na Apple Watch, otevrete aplikaci Sledovani cyklu,
prejedte na spravné datum a pak klepnutim na oval zaznamenejte prubéh
menstruace.

Jak zkontrolovat datum pristi a posledni menstruace

Na zarizenich kompatibilnich se systémem i0S otevrete aplikaci Zdravi
a klepnéte na panel Prohlizeni.

Klepnéte na Sledovani cyklu.
Pravdépodobny zacatek pristi menstruace zobrazite posunutim k oddilu
Nejdulezitéjsi udaje. Pokud odhad nevidite, klepnéte u nadpisu Nejdilezitéjsi

Udaje na volbu Zobrazit vse.

Posunutim na Souhrn zobrazite datum posledni menstruace a obvyklou délku
menstruace.

Chcete-li tato data zkontrolovat na Apple Watch, otevrete Sledovani cyklu
a prejed'te dolt na polozku Predpovéd’ periody nebo Posledni perioda.

Jak nastavit upozornéni na sledovani menstruace a plodnych dni

Na zarizenich kompatibilnich se systémem iOS otevrete aplikaci Zdravi
a klepnéte na panel Prohlizeni.

Klepnéte na Sledovani cyklu.
Posunte zobrazeni doli a klepnéte na Volby.
Vyberte Predpovéd’ periody nebo Oznameni periody. Tato oznameni vas budou

upozornovat na nadchazejici menstruaci a potom se dotazovat, jestli
menstruace skoncila.
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Vyberte volbu Detekce odchylek cyklu. Tato upozornéni vas mohou informovat,
kdyzZ historie vaseho cyklu vykazuje vzorec, ktery neni klinicky ocekavany.

Vyberte Odhady plodnych dni a Oznamovani plodnosti. Tato oznameni vas
mohou informovat o tom, kdy pravdépodobné zacnou vase plodné dny,
upozornit vas na aktualizaci tohoto Udaje podle novych informaci, a také
poskytnout zpétny odhad, kdy jste ovulovala.

Predpovédi menstruace muzete zacit dostavat po zadani alespon dvou menstruaci
do funkce Sledovani cyklu a budou zalozeny na zaznamenanych datech. Pokud si
zaznamenate menstruaci pred jejim predpovézenym zacatkem, pro dany cyklus uz
upozornéni na predpokladany zacatek menstruace nedostanete. Oznameni se
zobrazuji na Apple Watch a zarizenich kompatibilnich se systémem iOS.

Jak smazat Sledovani cyklu z Apple Watch

Sledovani cyklu mizete odstranit primo z plochy Apple Watch:

Prejdéte na Apple Watch na plochu.

Pokud jste v mrizkovém zobrazeni, podrzte ikonu Sledovani cyklu, dokud se
nezacne trast.

Klepnéte na aplikaci a potom na ikonu ,,x“.

V seznamovém zobrazeni prejedte pres polozku Sledovani cyklu doleva
a klepnéte na ikonu kose.

Klepnéte na Smazat.

Dokoncete akci stisknutim korunky Digital Crown.

BEZPECNOST A VYKONNOST

Vykonnost funkce Sledovani cyklu byla testovana ve statisticky podlozenych predem
specifikovanych analyzach pro predpovéd’ nadchazejiciho zacatku menstruace

(n =1 238 cykld od 260 uzivatelek) a odhad dne ovulace (n = 934 cyklli od 226
uzivatelek). Vysledky analyzy ukazuji, Ze funkce Sledovani cyklu spliuje predem
stanovené klinické cile. Predpovédi zacatku menstruace jsou v mezich ekvivalence

+/- 3 dny od skutec¢ného zacatku menstruace. Odhady dne ovulace jsou navic v mezich
ekvivalence +/- 2 dny ode dne ovulace stanoveného pomoci referencniho ovulacniho
testu na lutropin (LH).
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RESENi PROBLEMU

Pokud mate s pouzivanim aplikace Sledovani cyklu problémy, projdéte si nize uvedené
pokyny pro reseni problému. Pristup k nékterym funkcim této aplikace zavisi na
regionalni dostupnosti a kompatibilité hardwaru.

Problém: Nedostavate predpovédi zacatku menstruace.

ReSeni: Funkce sledovani cyklu potiebuje pro zahajeni predpovidani zac¢atku

menstruace alespon dva zaznamy menstruace. Zkontrolujte, zda je u vSech faktor(
téhotenského cyklu zaznamenano datum ukonceni.

Problém: Nedostavate predpovédi plodnych dni.
ReSeni: Funkce sledovani cyklu potiebuje pro zahajeni predpovidani za¢atku plodnych
dni alespon dva zaznamy menstruace. Zkontrolujte uzivatelska nastaveni.

Zkontrolujte, zda je u vsech faktor( téhotenstvi nebo antikoncepéniho cyklu
zaznamenano datum ukonceni.

Problém: Uzivatelka nedostava odhady data ovulace.

Reseni: Funkce sledovani cyklu vyzaduje k odhadu data ovulace dostatecné tdaje
o nocni teploté zapésti z kompatibilnich hodinek Apple Watch. Nastavte si na
hodinkach funkci Spanek a nechte si Apple Watch kazdou noc nasazené béhem
spanku, abyste dostavala odhady data ovulace poté, co k ni dojde.

UPOZORNENI

NEPOUZIVEJTE predpovézené plodné dny ani odhady ovulace jako formu
antikoncepce.

NEPOUZIVEJTE (daje z aplikace Zdravi a funkce Sledovani cyklu k diagnostikovani
zdravotniho stavu.

Aplikace tretich stran, které spolupracuji s aplikaci Zdravi, lze pouzivat také s aplikaci
Sledovani cyklu.

V pripadé kritického zdravotniho stavu si zavolejte zachranku.

NEPROVADEJTE Zadné zmény v pfistupu ke zdravi véetné zmén v uzivani 1ékd bez
konzultace s kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikem.

Toto oznameni upozornuje uzivatele/pacienta, ze jakykoli zavazny incident, ke
kterému by v souvislosti se zarizenim doslo, je treba ohlasit vyrobci a prislusSnym
Uraddm clenského statu, ve kterém ma uzivatel/pacient bydlisté.

UPOZORNENI: Pokud pocitujete zmény zdravotniho stavu, informujte svého ékare.
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ZABEZPECENI: Spole¢nost Apple doporucuje, abyste si za U¢elem posileni zabezpeleni
na zarizenich kompatibilnich se systémem i0S nastavili pristupovy kod (PIN), Face ID
nebo Touch ID (otisk prstu) a na Apple Watch pristupovy kéd (PIN). Zabezpeceni
vasich i0S zafizeni je dilezité, protoze na ném budete mit ulozena osobni zdravotni
data. Uzivatelé budou na zarizeni dostavat také dalsi oznameni o aktualizacich i0S

a watchOS a aktualizace budou dorucovany bezdratové, aby bylo zajisténo rychlé
zprovoznéni nejnovéjsich oprav zabezpeceni. Viz prirucku ,,Zabezpeceni platforem i0S
a watchOS*“, ktera popisuje bezpecnostni postupy uplatiované spolecnosti Apple

a maji ji k dispozici vsichni nasi uzivatelé. Prirucku Zabezpeceni platforem i0S

a watchOS najdete na https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.

SYMBOLY NA ZARIZENi

“ Vyrobce
E]Ii] Prostudujte si navod k pouziti

EC | REP

Povéreny zastupce pro Evropu

MD

Zdravotnicky prostifedek

099-35727, revize D, ¢ervenec 2023
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