ESPANOL LATINOAMERICANO (ES-MX)

Estas instrucciones aplican solamente a las siguientes regiones: EE.UU., UE/EEE,
Israel, Moldavia, Suiza, Turquia, Ucrania, y Reino Unido.

Control del Ciclo
Instrucciones de uso

INSTRUCCIONES/USO PREVISTO (UNION EUROPEA Y EE.UU)

Control del Ciclo es una aplicacion para software disefiada para llevar un registro del
ciclo menstrual y ofrecer prondsticos relacionados, incluyendo de ovulacion, con la
finalidad de brindar informacion al usuario sobre su salud menstrual y facilitar la
concepcion (no debe usarse como método anticonceptivo). Esta app analiza la
informacion ingresada por el usuario, incluyendo la duracion habitual del ciclo y del
periodo, el flujo menstrual y los resultados de las pruebas de ovulacion, asi como
datos agregados de la frecuencia cardiaca en reposo y la temperatura de la muneca.

CONTRAINDICACIONES
Control del Ciclo no esta disefada para usarse como método anticonceptivo.

USO DE CONTROL DEL CICLO
Configuracion inicial

e Para consultar los dispositivos compatibles y las regiones en donde esta
disponible Control del Ciclo, visita https://support.apple.com/HT210407

e Actualiza el Apple Watch y los dispositivos compatibles con iOS a las versiones
mas recientes de sus sistemas operativos.

e En tus dispositivos compatibles con iOS, abre la app Salud y ve a la pestana
Explorar.

e Ve a Control del Ciclo.
e Toca Empezar y sigue las instrucciones en pantalla.
e Para salir de la configuracion en cualquier momento, toca Cancelar.

e Una vez que hayas completado la configuracion, puedes comenzar a hacer un
seguimiento de tu ciclo.
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Registrar el ciclo

En tus dispositivos compatibles con i0S, abre la app Salud y ve a la pestana
Explorar.

Toca Control del Ciclo.
Desliza para ir a la fecha correcta y toca el dvalo para registrar tu periodo.

Para agregar mas informacion, desplazate hacia abajo, toca una categoria,
realiza los cambios y luego elige Listo. Puedes registrar tus sintomas,
manchado, temperatura basal y mas.

Para registrar tu ciclo desde tu Apple Watch, abre la app Control del Ciclo, desliza
para ir a la fecha correcta y luego toca el 6valo para ingresar los datos de tu
periodo.

Consultar la fecha del ultimo periodo y el préoximo

En tus dispositivos compatibles con i0S, abre la app Salud y ve a la pestana
Explorar.

Toca Control del Ciclo.
Desplazate a la seccién Lo destacado para ver la fecha en la que es posible que
empiece tu préximo periodo. Si no ves el dia estimado, toca Mostrar todo junto

a Lo destacado.

Desplazate a la seccion Resumen para ver la fecha de inicio de tu ultimo
periodo y la duracion habitual de tu ciclo.

Para consultar las fechas desde tu Apple Watch, abre Control del Ciclo y
desplazate a las secciones Prediccion de periodo o Ultimo periodo menstrual.

Configurar notificaciones para el control del periodo y la fertilidad

En tus dispositivos compatibles con i0S, abre la app Salud y ve a la pestana
Explorar.

Toca Control del Ciclo.
Desplazate hacia abajo y toca Opciones.
Selecciona Pronosticos del periodo y Notificaciones del periodo.

Estas notificaciones pueden avisarte si tu periodo esta por comenzar y
preguntarte si ya termino.
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Selecciona Deteccidn de irregularidad en el ciclo. Estas notificaciones pueden
avisarte si el historial de tu ciclo muestra un patrén que no se ajusta a la
expectativa clinica.

Selecciona Calculo de los dias fértiles y Notificaciones de fertilidad.

Estas notificaciones pueden indicarte la posibilidad de que empiecen tus dias
fértiles, avisarte si el pronostico se actualizé segun la informacion mas reciente
o brindarte un calculo en retrospectiva de la Gltima ovulacion.

Los prondsticos del periodo se mostraran después de haber ingresado por lo menos
dos periodos en Control del Ciclo y estan basados en los datos registrados.

Si registras un periodo antes de la fecha de inicio que se tenia pronosticada, no
recibiras una notificacion en ese ciclo de que tu periodo esta por comenzar.

Las notificaciones se muestran tanto en tu Apple Watch como en tus dispositivos
compatibles con iOS.

Eliminar Control del Ciclo del Apple Watch

Puedes eliminar Control del Ciclo directamente desde la pantalla de inicio de tu
Apple Watch:

En tu Apple Watch, ve a la pantalla de inicio.

Si usas la visualizacion de cuadricula, mantén presionada la app Control del
Ciclo hasta que se agite.

Toca la app y luego toca el icono “x”.

Si usas la visualizacion de lista, desliza hacia la izquierda sobre la app Control
del Ciclo y luego toca el icono de Basurero.

Toca Eliminar.

Presiona la corona Digital Crown para terminar el proceso.

SEGURIDAD Y RENDIMIENTO

El rendimiento de Control del Ciclo se probé mediante analisis preespecificados con
poder estadistico para predecir el inicio del periodo préximo (n = 1238 ciclos de 260
usuarios) y calcular el dia de la ovulacion (n = 934 ciclos de 226 usuarios).

Los resultados del analisis demuestran que la funcion Control del Ciclo cumple con los
criterios de valoracion clinicos preespecificados. Las predicciones de inicio del
periodo estan dentro de los limites de la prueba de equivalencia de +/- 3 dias en
relacion con el inicio real del periodo. Ademas, los calculos del dia de la ovulacion se
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encuentran dentro de los limites de la prueba de equivalencia de +/- 2 dias en
relacion con el dia de la ovulacion determinado a través de la prueba de ovulacién de
la hormona luteinizante de referencia.

SOLUCION DE PROBLEMAS

Si experimentas dificultades al usar la app Control del Ciclo, consulta la siguiente guia
de solucion de problemas. El acceso a algunas funcionalidades dentro de esta app se
basa en la disponibilidad regional y la compatibilidad del hardware.

Problema: El usuario no recibe pronosticos del inicio del periodo.

Solucién: La funcion de control del ciclo requiere por lo menos dos periodos
registrados para tener suficientes datos como para ofrecer los pronosticos.
AsegUrate de que cualquier factor de embarazo tenga una fecha de fin registrada.

Problema: El usuario no recibe pronosticos de dias fértiles.

Solucién: La funcion de control del ciclo requiere por lo menos dos periodos
registrados para tener suficientes datos como para ofrecer los pronosticos. Revisa la
configuracion de usuario. Aseglurate de que cualquier factor de embarazo o
anticonceptivo tenga una fecha de fin registrada.

Problema: El usuario no recibe fechas estimadas de ovulacion.

Solucién: La funcién de control del ciclo requiere suficientes datos sobre la
temperatura de la mufeca durante la noche provenientes de un Apple Watch
compatible para poder calcular la fecha de ovulacion. Configura el modo Suefo en tu
Apple Watch y péntelo al dormir cada noche para recibir calculos de cuando sucedio
la ovulacion.

ADVERTENCIAS

No utilices los prondsticos de dias fértiles o los calculos de ovulacién como método
anticonceptivo.

No utilices los datos de la app Salud y de la funcion Control del Ciclo para diagnosticar
padecimientos médicos.

Las apps de terceros que funcionan con Salud también pueden usarse con Control del
Ciclo.

Si crees que estas teniendo una emergencia médica, llama a los servicios de
emergencia.

No tomes medidas clinicas, lo que incluye cambiar de medicamento, sin consultar a
un profesional de la salud calificado.
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Este es un aviso para el usuario y/o paciente de que cualquier incidente grave que
haya ocurrido en relacion con el dispositivo debe reportarse al fabricante y a la
autoridad competente del Estado miembro en el que se encuentre establecido el
usuario y/o paciente.

ADVERTENCIA: Si experimentas algin cambio en tu salud, deberias avisarle a tu
médico.

SEGURIDAD: Apple recomienda que actives Face ID, Touch ID o un cédigo PIN en tus
dispositivos compatibles con i0S y que agregues un codigo PIN a tu Apple Watch como
medida de seguridad. Es importante proteger tus dispositivos compatibles con i0S, ya
que estaras almacenando informacion médica personal en ellos. Los usuarios también
reciben notificaciones de actualizacion de i0S y watchOS adicionales en el dispositivo,
asi como actualizaciones inalambricas, que fomentan la adopcion de las correcciones
de errores mas recientes. Consulta el documento “Seguridad de la plataforma de i0S y
watchOS” que describe las practicas de seguridad de Apple y que esta disponible para
todos los usuarios. Para consultarlo, visita
https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.

SIMBOLOS DEL EQUIPO

M Fabricante
I:Ii] Lee las instrucciones de uso

EC | REP

Representante autorizado en Europa

MD

Dispositivo médico

099-35727 Revision D, julio de 2023

Pagina 6 de 6





