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FRANCAIS (FR)

Ces instructions d’utilisation s’appliquent uniquement aux régions suivantes : Etats-
Unis, UE/EEE, Israél, Moldavie, Suisse, Turquie, Ukraine et Royaume-Uni.

Suivi de cycle
Mode d’emploi
INDICATIONS D’EMPLOI/UTILISATION PREVUE (E.-U. et UE)

« Suivi de cycle » est une application exclusivement logicielle concue pour effectuer
le suivi des cycles menstruels, y compris des périodes d’ovulation, et fournir des
prédictions afin d’informer ’utilisatrice sur sa santé menstruelle et favoriser la
conception (elle ne doit pas étre utilisée a des fins de contraception). « Suivi de

cycle » analyse les données de ’utilisatrice, notamment la durée type de son cycle, la
durée type de ses regles, son flux menstruel, les résultats de ses tests d’ovulation,
ainsi que des données de fréquence cardiaque sédentaire et de température au
poignet agrégées.

CONTRE-INDICATION
La fonctionnalité « Suivi de cycle » n’est pas indiquée pour un usage contraceptif.

UTILISATION DE SUIVI DE CYCLE
Configuration/Intégration

* Pour connaitre les régions dans lesquelles la fonctionnalité « Suivi de cycle »
est disponible ainsi que les appareils avec lesquels elle est compatible, veuillez
consulter la page suivante : https://support.apple.com/HT210407

* Mettez a jour votre Apple Watch et vos appareils i0S compatibles vers la
derniere version du systéeme d’exploitation.

* Sur vos appareils i0S compatibles, ouvrez I’app Santé, puis touchez l’onglet
Parcourir.

* Accédez a « Suivi de cycle ».
* Touchez Démarrer, puis suivez les instructions a l’écran.

* Vous pouvez quitter la procédure d’intégration a tout moment en touchant
Annuler.

* Une fois la procédure d’intégration terminée, vous pouvez commencer a
effectuer le suivi de votre cycle.
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Comment effectuer le suivi de votre cycle

Sur vos appareils i0S compatibles, ouvrez I’app Santé, puis touchez l’onglet
Parcourir.

Touchez « Suivi de cycle ».

Balayez pour atteindre la date voulue, puis touchez ’icone ovale pour
enregistrer vos réegles.

Pour ajouter d’autres informations, faites défiler vers le bas, touchez une
catégorie, apportez une modification, puis touchez OK. Vous pouvez effectuer
le suivi de vos symptomes, de votre spotting, de votre température corporelle
basale, et plus encore.

Pour effectuer le suivi de votre cycle sur votre Apple Watch, ouvrez « Suivi de
cycle », balayez pour atteindre la date voulue, puis touchez ’icone ovale pour
enregistrer vos regles.

Comment consulter la date de vos prochaines régles et celle de vos derniéres

régles

Sur vos appareils i0S compatibles, ouvrez I’app Santé, puis touchez l’onglet
Parcourir.

Touchez « Suivi de cycle ».

Faites défiler jusqu’a « Points clés » pour voir quand vos prochaines regles
devraient commencer. Si aucune estimation n’est présentée, touchez « Tout
afficher » en regard de « Points clés ».

Faites défiler jusqu’a Résumé pour afficher la date a laquelle vos dernieres
regles ont commencé et la durée type de votre cycle.

Pour consulter les dates sur votre Apple Watch, ouvrez « Suivi de cycle », puis
faites défiler vers le bas jusqu’a « Prédiction des regles » ou « Derniéres regles ».

Comment configurer les notifications pour le suivi des régles et de la fertilité

Sur vos appareils i0S compatibles, ouvrez [’app Santé, puis touchez [’onglet
Parcourir.

Touchez « Suivi de cycle ».

Faites défiler vers le bas, puis touchez Options.
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* Sélectionnez « Prédictions de regles » et « Notifications de regles ». Ces
notifications peuvent vous prévenir quand vos regles sont sur le point de
commencer et vous demander si vos regles sont terminées.

* Sélectionnez « Détection d’irrégularités dans le cycle ». Ces notifications
peuvent vous prévenir lorsque votre historique de cycles indique une tendance
inattendue sur le plan clinique.

* Sélectionnez « Estimations de période de fertilité » et « Notifications de
fertilité ». Ces notifications peuvent vous indiquer quand votre période de
fertilité devrait commencer ou vous prévenir si elle est mise a jour sur la base
de nouvelles données et vous fournir une estimation rétrospective de quand
vous avez ovulé.

Les prédictions ne peuvent commencer qu’apres la saisie d’au moins deux périodes
de regles dans « Suivi de cycle » et sont basées sur les données enregistrées. Si
vous enregistrez des regles avant le début prédit de celles-ci, vous ne recevrez pas
de notification annoncant le début des regles pour ce cycle. Les notifications
apparaissent sur votre Apple Watch et vos appareils iOS compatibles.

Comment supprimer « Suivi de cycle » sur [’Apple Watch

Vous pouvez supprimer « Suivi de cycle » directement depuis I’écran d’accueil de
votre Apple Watch :

* Sur votre Apple Watch, accédez a ’écran d’accueil.

* Sivous utilisez la présentation en grille, touchez légerement et de facon
prolongée ’icone « Suivi de cycle » jusqu’a ce qu’elle s’anime.

* Touchez ’app, puis l’icone « x ».

* Sivous utilisez la présentation par liste, balayez vers la gauche sur « Suivi de
cycle », puis touchez [’icone de corbeille.

* Touchez Supprimer.

* Appuyez sur la Digital Crown pour terminer.

SECURITE ET PERFORMANCES

Les performances de « Suivi de cycle » ont été testées lors d’analyses prédéfinies
visant a prédire le début des prochaines régles (n = 1 238 cycles relevés aupres de
260 utilisatrices) et estimer le jour de l’ovulation (n = 934 cycles relevés aupres de
226 utilisatrices). Les résultats de ces analyses démontrent que la fonctionnalité
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« Suivi de cycle » satisfait aux criteres cliniques prédéfinis. Les prédictions de début
de regles sont dans les limites du champ d’équivalence correspondant a plus ou moins
trois jours a partir du début effectif des régles. De plus, les estimations du jour
d’ovulation sont dans les limites du champ d’équivalence correspondant a plus ou
moins deux jours a partir du jour de "ovulation déterminé au moyen du test
d’ovulation LH (hormone lutéinisante) de référence.

DEPANNAGE

Si vous avez des difficultés a utiliser « Suivi de cycle », reportez-vous au guide de
dépannage ci-dessous. L’acces a certaines fonctionnalités dans cette application
dépend de la disponibilité selon la région et de la compatibilité matérielle.

Probleme : L’utilisatrice ne recoit pas de prédictions de début de regles.

Solution : La fonctionnalité de suivi de cycle requiert l’enregistrement d’au moins
deux périodes de regles afin de disposer de suffisamment de données pour fournir des
prédictions de début de regles. Assurez-vous qu’une date de fin a été enregistrée
pour tout facteur de cycle Grossesse.

Probléme : L’utilisatrice ne recoit pas de prédictions de période de fertilité.

Solution : La fonctionnalité de suivi de cycle requiert l’enregistrement d’au moins
deux périodes de regles afin de disposer de suffisamment de données pour fournir des
prédictions de période de fertilité. Vérifiez les réglages de |’utilisatrice. Assurez-vous
qgu’une date de fin a été enregistrée pour tout facteur de cycle Grossesse ou
Contraception.

Probléeme : L’utilisatrice ne recoit pas d’estimations de la date d’ovulation.

Solution : La fonctionnalité de suivi de cycle requiert une quantité suffisante de
données relatives a la température du poignet durant la nuit fournies par une

Apple Watch compatible afin d’estimer la date d’ovulation. Configurez Sommeil sur
’Apple Watch et portez-la pendant la nuit pendant que vous dormez afin de recevoir
des estimations de la date d’ovulation une fois la quantité de données suffisante.

MISES EN GARDE

N’utilisez PAS les prédictions de période de fertilité ni les estimations d’ovulation
comme moyen de contraception.

N’utilisez PAS les données de I’app Santé et de « Suivi de cycle » pour diagnostiquer
des pathologies.

Les apps de tierce partie compatibles avec l’app Santé peuvent également étre
utilisées avec « Suivi de cycle ».
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Si vous pensez étre en situation d’urgence médicale, appelez les services d’urgence.

Ne prenez AUCUNE mesure clinique, notamment tout changement de traitement, sans
consulter un professionnel de santé qualifié.

L’utilisateur ou le patient est informé que tout incident grave constaté en lien avec
l’appareil doit étre signalé au fabricant et a ’autorité compétente de ’Etat membre
dans lequel réside ’utilisateur ou le patient.

ATTENTION : prévenez votre médecin en cas d’évolution éventuelle de votre état de
santé.

SECURITE : pour renforcer la sécurité, Apple vous recommande de configurer un code
(numéro d’identification personnel, ou PIN), Face ID ou Touch ID (empreinte digitale)
sur vos appareils i0S compatibles, ainsi qu’un code (numéro d’identification
personnel, ou PIN) sur votre Apple Watch. Il est important de sécuriser les

appareils i0S compatibles dans la mesure ou vous allez y stocker des informations de
santé personnelles. Les utilisateurs recevront également des notifications de mise a
jour d’i0S et de watchQS supplémentaires sur ’appareil et celles-ci seront transmises
sans fil, encourageant ainsi ’adoption rapide des derniers correctifs de sécurité.
Consultez le Guide relatif a la sécurité pour i0S et watchOS, qui décrit les pratiques
d’Apple en matiere de sécurité et est disponible pour l’ensemble de nos utilisateurs.
Pour consulter le guide relatif a la sécurité pour i0S et watchQS, rendez-vous sur la
page suivante : https://support.apple.com/fr-fr/guide/security/welcome/web

SYMBOLES APPLICABLES A L’EQUIPEMENT

“ Fabricant
E:IE Consulter le mode d’emploi

EC | REP

Représentant agréé pour I'Europe

MD

Dispositif médical
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