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िहंदी (HI) 
 
उपयोग के (लए ये +नद.श केवल +न1न(ल2खत 5े67 पर लागू होत ेह< : संय@ुत राAय अमDेरका, 
EU/EEA, इज़राइल, मॉHडोवा, िKवLज़रल<ड, तMुकN ये, यOेून और यनूाइटेड Mकंगडम।  

साइकल SैMकंग 

उपयोग करने के िलए संकेत  
उपयोग/वां)छत उपयोग के .लए संकेत (अम4ेरका और यरूो8पयन य)ूनयन के :े;) 
 
साइकल SैMकंग एक केवल-सॉUटवयेर ऐिWलकेशन है, िजसका उYदेZय ओ\यलेूशन स]हत मा(सक धमN 
चO7 को Sैक करना और पवूाNनमुान करना है, ताMक यज़ूर को उनके मा(सक धमN स ेजड़ुी सहेत के बारे मc 
जानकारd दd जा सके और गभाNधान स ेजड़ु ेफ़ैसले करने मc मदद कg जा सके (गभN+नरोधक के (लए 

उपयोग नहdं Mकया जाना है)। साइकल SैMकंग कg मदद स ेयज़ूर के इनपटु का hवZलेषण Mकया जाता है 

िजसमc सामाkय साइकल अवlध, सामाkय पीDरयड अवlध, माहवारd Uलो और ऑ\यलेूशन जाँच 

पDरणाम शा(मल होत ेह<। इसके साथ, इसमc आराम कg िKथ+त मc qदय ग+त और कलाई के तापमान का 
योग भी शा(मल होत ेह<। 
 
<)तकूल संकेत 
 
गभN+नरोधक के sप मc उपयोग के (लए साइकल SैMकंग का संकेत नहdं ]दया गया है। 
 
साइकल >ै@कंग का उपयोग करना 
सटे-अप/ऑन बोDडFग 

• साइकल SैMकंग कg 5े6ीय उपलtधता और uडवाइस संगतता के बारे मc जानन ेके (लए कृपया 
https://support.apple.com/en-us/HT210407 पर जाए ँ

• Apple Watch और iOS संगत uडवाइस को नवीनतम OS पर अपडटे करc। 

• अपन ेiOS संगत uडवाइस पर, सहेत ऐप खोलc और wाउज़ करc टैब पर टैप करc। 

• “साइकल SैMकंग” पर नhैवगटे करc। 

• “शsु करc” पर टैप करc और KOgन पर ]दए गए +नद.श7 का पालन करc। 

• आप “रYद करc” को टैप करके Mकसी भी समय ऑनबोuडxग स ेबाहर +नकल सकत ेह<। 
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• ऑनबोuडxग परूd होन ेपर आप अपन ेसाइकल को Sैक करना शsु कर सकत ेह<। 

अपन ेसाइकल को >ैक कैस ेकरG 

• अपन ेiOS संगत uडवाइस पर, सहेत ऐप खोलc और wाउज़ करc टैब पर टैप करc। 

• साइकल SैMकंग पर टैप करc। 

• Kवाइप करके सहd +तlथ पर जाए,ँ Mफर अपना पीDरयड लॉग करन ेके (लए ओवल पर टैप करc। 

• अlधक जानकारd जोड़न ेके (लए, नीच ेKOोल करc और Mकसी zेणी पर टैप करc, कोई पDरवतNन 

करc, Mफर पणूN पर टैप करc। आप ल5ण7, Kपॉ]टगं, शरdर के बसेल तापमान आ]द को Sैक कर 
सकत ेह<। 

अपनी Apple Watch स ेअपन ेसाइकल को Sैक करन ेके (लए, साइकल SैMकंग खोलc, Kवाइप करके 

सहd +तlथ पर जाए,ँ Mफर अपना पीDरयड लॉग करन ेके (लए ओवल पर टैप करc। 

अपन ेअगले और 8पछले पी4रयड कI )तJथ कैस ेदेखG 

• अपन ेiOS संगत uडवाइस पर, सहेत ऐप खोलc और wाउज़ करc टैब पर टैप करc। 

• साइकल SैMकंग पर टैप करc। 

• यह देखने के (लए KOोल करके हाइलाइट पर जाए ँMक आपके अगले पीDरयड के शsु होन ेकg 
संभावना कब है। य]द आपको अनमुान नहdं होता है, तो हाइलाइट के आग े“सभी ]दखाए”ँ पर 
टैप करc। 

• आपके अ+ंतम माहवारd पीDरयड के शsु होने कg +तlथ और अपनी सामाkय साइकल अवlध को 
देखन ेके (लए KOोल करके सारांश पर जाए।ँ 

अपनी Apple Watch पर +तlथयाँ देखन ेके (लए, साइकल SैMकंग ऐप खोलc, Mफर नीचे KOोल करके 

पीDरयड पवूाNनमुान या hपछला माहवारd पीDरयड पर जाए।ँ  

पी4रयड >ै@कंग और फ़OटP.लटQ >ै@कंग के .लए सचूनाए ँकैस ेसटेअप करG 

• अपन ेiOS संगत uडवाइस पर, सहेत ऐप खोलc और wाउज़ करc टैब पर टैप करc। 

• साइकल SैMकंग पर टैप करc। 
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• नीच ेKOोल करc और hवकHप पर टैप करc। 

• पीDरयड पवूाNनमुान और पीDरयड सचूनाए ँचनुc। इन सचूनाओ ंस ेआपको |ात होगा Mक आपका 
पीDरयड कब शsु होन ेवाला है और इनमc पछूा जाएगा Mक @या आपका पीDरयड समाWत हो गया 
है। 

• साइकल hवचलन का पता लगाए ँचनुc। ये सचूनाए ँआपको बता सकती ह< Mक जब आपकg 
साइकल ]हKSd एक ऐसा पटैनN ]दखाती है जो ि@लकल sप स ेअप}े5त नहdं है। 

• फ़टाNइल hवडंो अनमुान और फ़]टN(लटd सचूनाए।ँ इन सचूनाओ ंस ेआपको |ात हो सकता है Mक 

आपकg फ़]टN(लटd hवडंो कब शsु होने वालd है या नई जानकारd के आधार पर इस ेअपडटे Mकया 
जा चकुा है। साथ हd साथ, आपके ऑ\यलेूशन का पवूN\यापी अनमुान इनस े(मल सकता है। 

पीDरयड पवूाNनमुान तब शsु हो सकता है, जब आपन ेसाइकल SैMकंग मc कम स ेकम दो पीDरयड दजN 
Mकए ह< और ये लॉग Mकए गए डटेा पर आधाDरत ह<। य]द आप Mकसी पीDरयड के शsु होने के 

पवूाNनमुान स ेपहले लॉग करत ेह<, तो आपको उस साइकल के (लए आपके पीDरयड के शsु होन ेकg 
सचूना नहdं (मलेगी। आपकg Apple Watch और iOS संगत uडवाइस पर सचूनाए ँ]दखाई देती ह<। 

 

Apple Watch पर साइकल >ै@कंग को DडलQट कैस ेकरG 

आप अपनी Apple Watch कg होम KOgन स ेसीध ेसाइकल SैMकंग को हटा सकत ेह< : 

• अपनी Apple Watch पर होम KOgन पर जाए।ँ 

• य]द आप l~ड �Zय मc ह<, तो साइकल SैMकंग को हHके स ेतब तक टच और होHड करc जब तक 

यह ]हलने न लग।े 

• ऐप पर टैप करc, उसके बाद “x” आइकॉन पर टैप करc। 

• य]द आप सचूी �Zय मc ह<, तो साइकल SैMकंग पर बाए ँKवाइप करc और रYदd आइकॉन पर टैप 

करc। 

• “uडलdट करc” पर टैप करc। 

• समाWत करन ेके (लए Digital Crown दबाए।ँ 
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सरु:ा और कायP:मता 

आन ेवाले पीDरयड (260 यज़ूर स ेn = 1,238 साइकल) और अनमुा+नत ऑ\यलेूशन ]दन (226 यज़ूर स े

n = 934 साइकल) के पवूाNनमुान करन ेके (लए साइकल SैMकंग के �दशNन का परd5ण सांि�यकgय sप 

स ेसंचा(लत पवूN-+न]दN�ट hवZलेषण Mकया गया था। hवZलेषण के पDरणाम �द(शNत करत ेह< Mक साइकल 

SैMकंग के फ़gचर पवूN-+न]दN�ट ि@ल+नकल समापन �बदंओु ंको परूा करत ेह<। पीDरयड शsु होने का 
पवूाNनमुान वाKतhवक पीDरयड शsु होन ेस े+/- 3 ]दन7 कg तHुयता सीमा के भीतर होता है। इसके 

अलावा, ऑ\यूलेशन के ]दन का अनमुान ऑ\यलेूशन के ]दन स े+/- 2 ]दन7 कg तHुयता सीमा के भीतर 
होता है, जो संदभN Hय]ूटनाइिज़ंग हाम�न (एलएच) ऑ\यलेूशन जाँच के ज़Dरए +नधाNDरत Mकया जाता है। 
 
समUया )नवारण 

य]द आपको अपन ेसाइकल SैMकंग ऐप को चलान ेमc मिुZकल हो रहd है, तो नीचे दd गई समKया 
+नवारण गाइड देखc। इस ऐिWलकेशन के भीतर कुछ फ़ं@शन(लटd तक ऐ@ससे पाना 5े6ीय उपलtधता 
और हाडNवयेर संगतता पर आधाDरत होता है। 

समKया : यज़ूर को पीDरयड शsु होने के पवूाNनमुान नहdं (मल रहे ह<। 

समाधान : साइकल SैMकंग फ़gचर को पीDरयड शुs होने का पवूाNनमुान करने यो�य पयाNWत डटेा �दान 

करन ेके (लए कम स ेकम दो पीDरयड लॉग कg आवZयकता होती है। स+ुनिZचत करc Mक Mकसी भी 
गभाNवKथा साइकल कारक मc अ+ंतम +तlथ भी लॉग कg गई है। 

समKया : यज़ूर को फ़]टN(लटd hवडंो पवूाNनमुान नहdं (मल रहे ह<। 

समाधान : साइकल SैMकंग फ़gचर को फ़]टN(लटd hवडंो पवूाNनमुान करन ेयो�य पयाNWत डटेा �दान करन ेके 

(लए कम स ेकम दो पीDरयड लॉग कg आवZयकता होती है। यज़ूर स]ेट�ंज़ को देखc। स+ुनिZचत करc Mक 

Mकसी भी गभाNवKथा या गभN +नरोधक साइकल कारक मc अ+ंतम +तlथ भी लॉग कg गई है।  

समKया : यज़ूर को ऑ\यलेूशन कg +तlथ का अनमुान नहdं हो रहा है। 

समाधान : साइकल SैMकंग के फ़gचर को ऑ\यलेूशन +तlथ का अनमुान लगान ेके (लए संगत Apple 

Watch स ेकलाई के रात भर के पयाNWत तापमान डटेा कg आवZयकता होती है। Kलdप ऑन वॉच सटे करc 
और हर रात सोत ेसमय अपनी Apple Watch पहनc, ताMक ऑ\यलेूशन होन ेके बाद इसकg अगलd 
+तlथ का अनमुान लगाया जा सके। 
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सावधा)नयाँ 

पवूाNनमुा+नत फ़]टN(लटd hवडंो या ऑ\यलेूशन अनमुान को गभN +नरोध के तरdक़े के sप मc उपयोग न करc। 

KवाK�य समKयाओं का पता लगान ेके (लए सहेत ऐप और साइकल SैMकंग ऐप के डटेा का उपयोग न करc। 

सहेत ऐप के साथ काम करन ेवाले ततृीय प5 ऐWस का उपयोग साइकल SैMकंग के साथ भी Mकया जा 
सकता है। 

य]द आपको लगता है Mक आपके (लए कोई मuेडकल इमरजcसी है, तो आपातकालdन सवेाओ ंको कॉल करc।  
 
Mकसी यो�य KवाK�य देखभाल पशेवेर के परामशN के �बना अपनी दवा मc बदलाव न करc और न हd कोई 

ि@ल+नकल कारNवाई करc। 

यज़ूर और/या मरdज़ के (लए यह एक सचूना है Mक uडवाइस के संबंध मc घ]टत हुई Mकसी भी बड़ी घटना 
कg ख़बर उस उ�पादक और सदKय राAय के संबंlधत अथॉDरटd को देनी चा]हए िजसमc यज़ूर और/या 
मरdज़ िKथत ह<। 

सावधा)नयाँ : य]द आप अपन ेKवाK�य मc संभाhवत बदलाव पात ेह<, तो आपको अपन ेlचMक�सक को 
सlूचत करना चा]हए।  

सरु:ा : Apple सझुाव देता है Mक आप अपन ेiOS संगत uडवाइस मc पासकोड (\यि@तगत पहचान 

सं�या [PIN]), Face ID या Touch ID (Mफ़ंगरh�टं) और Apple Watch मc पासकोड (\यि@तगत 

पहचान सं�या [PIN]) जोड़c िजसस ेसरु5ा कg एक और लेयर जड़ु।े iOS संगत uडवाइस को सरु}5त 

करना जsरd है @य7Mक आप इसमc +नजी KवाK�य कg जानकारd सं~]हत करcग।े यज़ूर को uडवाइस पर 
अ+तDर@त iOS और watchOS अपडटे सचूनाए ँभी �ाWत ह7गी और अपडटे वायरलेस तरdक़े स ेhवतDरत 

Mकए जात ेह<, िजसस ेनवीनतम सरु5ा सधुार को तज़ेी स ेअपनान ेको बढ़ावा (मलता है। “iOS और 
watchOS सरु5ा गाइड” देखc िजसमc Apple कg सरु5ा पYध+तय7 का वणNन होता है और जो हमारे सभी 
यज़ूर के (लए उपलtध है। iOS और watchOS सरु5ा गाइड के (लए कृपया 
https://support.apple.com/en-in/guide/security/welcome/web पर जाए।ँ 
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उपकरण िचह्न  

 +नमाNता 

 उपयोग करने के +नद.श7 को देखc  
 

 यरूोपीय अlधकृत �+त+नlध 

 मuेडकल uडवाइस 
_________________________________ 

099-35727 संशोधन D, जलुाई 2023 


