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MAGYAR (HU)

Ez a hasznalati Utmutato kizarolag a kovetkezd régiokban alkalmazhato: Egyesiilt
Allamok, EU/EGT, Izrael, Moldova, Svajc, Torokorszag, Ukrajna és Egyesiilt Kiralysag.

Cikluskovetés
Hasznalati Utmutato

HASZNALATI JAVALLATOK/RENDELTETES (EGYESULT ALLAMOK ES EUROPAI UNIO)

A Cikluskovetés egy tisztan szoftveres alkalmazas, amely a menstruacios ciklus,
tobbek kozott az ovulacio nyomon kovetésére és elérejelzésére lett tervezve abbodl a
célbal, hogy tajékoztassa a felhasznalokat a menstruacios egészségiikrol, illetve
elosegitse a fogantatast (az alkalmazas fogamzasgatlashoz nem hasznalhato).

A Cikluskovetés elemzi a felhasznald altal megadott adatokat, tobbek kozott a tipikus
ciklushosszt, a menstruacio tipikus hosszat, a menstruacios vérzést és az ovulacios
teszt eredményeit, valamint a nyugalmi pulzusszam és a csuklohomérséklet
osszesitéseit.

ELLENJAVALLATOK

A Cikluskovetés fogamzasgatlashoz valé hasznalatra ellenjavallt.

A CIKLUSKOVETES HASZNALATA
Beallitas és kezdeti |épések

e A teriileti elérhetdségrol és a cikluskovetés eszkozkompatibilitasarol tovabbi
informaciokat a https://support.apple.com/en-us/HT210407 weboldalon talal.

e Frissitse az Apple Watchot és az i0S-kompatibilis eszkozeit a legujabb
operacios rendszerre.

e Az i0S-kompatibilis eszkozein nyissa meg az Egészség appot, majd koppintson a
Bongészés lapra.

e Lépjen a ,,Cikluskovetés” lehetéséghez.

e Koppintson a ,,Kezdés” lehetdségre, és kovesse a képernyon megjelend
utasitasokat.

e A ,Mégsem” gombra vald koppintassal barmikor kiléphet a kezdeti beallitasbol.

e A kezdeti lépések befejezése utan megkezdheti a ciklusanak kovetését.
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https://support.apple.com/hu-hu/HT210407

A ciklus figyelemmel kisérése

Az i0S-kompatibilis eszkozein nyissa meg az Egészség appot, majd koppintson a
Bongészés lapra.

Koppintson a Cikluskovetés elemre.

Lapozzon a kivant napra, majd koppintson az ovalis ikonra a menstruacio
naplozasahoz.

Tovabbi informaciok megadasahoz gorgessen le, koppintson az egyik
kategoriara, végezze el a kivant mddositast, majd koppintson a Kész gombra.
Nyomon kovetheti tobbek kozott a tlineteket, a pecsétel6 vérzéseket, a bazalis
testhémérsékletet és egyebeket.

A ciklus Apple Watchon valo kovetéséhez nyissa meg a Cikluskdvetés appot,
lapozzon a kivant napra, majd koppintson az ovalis ikonra a menstruacio
napldézasahoz.

A kovetkezo és az el6z6 menstruacié datumanak ellenérzése

Az i0S-kompatibilis eszkdzein nyissa meg az Egészség appot, majd koppintson a
Bongészés lapra.

Koppintson a Cikluskovetés elemre.
A Kiemelt adatok szakaszhoz gorgetve megtekintheti, hogy elérelathatélag
mikor veszi kezdetét a kovetkez6 menstruacio. Ha nem lathatd a becsiilt

datum, koppintson az Osszes megtekintése elemre a Kiemelt adatok mellett.

A Statisztikak szakaszhoz gorgetve megtekintheti, hogy mikor volt a legutobbi
menstruacios idészak, valamint a ciklusok tipikus hosszat.

A datumok Apple Watchon valé megtekintéséhez nyissa meg a Cikluskovetés appot,
majd gorgessen le a Menstruacio elérejelzése vagy az Utolsd6 menstruacio
szakaszhoz.

Ertesitések beallitasa a ciklusok és a termékeny idészakok nyomon kovetéséhez

Az i0S-kompatibilis eszkozein nyissa meg az Egészség appot, majd koppintson a
Bongészés lapra.

Koppintson a Cikluskovetés elemre.

Gorgessen le, majd koppintson a Beallitasok elemre.
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Valassza ki a Menstruacio elérejelzései vagy a Menstruacios értesitések elemet.
Az értesitések figyelmeztetik, hogy a kovetkez6 menstruacio eldrelathatolag
mikor veszi kezdetét, és megkérdezik, hogy befejez6dott-e a menstruacio.

Valassza ki a Cikluseltérések észlelése lehetGséget. Ezek az értesitések
figyelmeztetik, ha a ciklusel6zményei eltérést mutatnak az orvosilag elvart
értékektol.

Valassza ki a Termékenységi ablak becslései és a Termékenységi értesitések
lehetbséget. Ezek az értesitések figyelmeztetik, hogy a termékenységi ablaka
varhatéan mikor kezdddik, illetve frissiilt-e (j informaciok alapjan, tovabba
visszamenélegesen becsiilt értékeket biztositanak arrél, hogy On mikor ovulalt.

Azutan kaphat menstruacioval kapcsolatos eldrejelzéseket, hogy megadott
legalabb két menstruaciot a Cikluskovetés appban, és az app a naplézott adatokat
veszi alapul. Ha egy menstruaciot az elérejelzés szerinti idoszak elétt naplozik,
akkor abban a ciklusban mar nem fog értesitést kapni a menstruacio varhato
kezdetérdl. Az értesitések az Apple Watchon és az i0S-kompatibilis eszk6zokon
jelennek meg.

A Cikluskovetés app torlése az Apple Watchon

Kozvetleniil az Apple Watch FéképernyG6jérol eltavolithatja a Cikluskovetés appot:

Az Apple Watchan lépjen a Foképernyodre.

Ha Racsnézetet hasznal, érintse meg és tartsa lenyomva a Cikluskovetés appot,
amig az rezegni nem kezd.

Koppintson az appra, majd koppintson az ,,x” ikonra.

Ha Listanézetet hasznal, legyintsen balra a Cikluskovetés appon, és koppintson
a Kuka ikonra.

Koppintson a Torlés lehetdségre.

Nyomja meg a Digital Crownt a befejezéshez.

BIZTONSAG ES TELJESITMENY

A Cikluskovetés app teljesitménye statisztikai célokbol végzett, elére meghatarozott
elemzések keretében lett megvizsgalva abbol a szempontbdl, hogy az app képes-e
elore jelezni a kovetkezd menstruacio kezdetét (n = 1238 ciklus 260 felhasznalo
esetében), illetve képes-e megbecsiilni az ovulacié napjat (n = 934 ciklus 226
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felhasznald esetében). Az elemzés eredményei azt mutatjak, hogy a Cikluskovetés
funkcio megfelel az elére meghatarozott klinikai célkitlizéseknek. A menstruacio
kezdetének eldrejelzései a menstruacio tényleges kezdetéhez képest a +/- 3 napos
ekvivalenciahatarokon beliil voltak. Ezenkiviil az ovulacios napok becslései a +/- 2
napos ekvivalenciahatarokon beliilre estek ahhoz az ovulacios naphoz képest, amely a
referenciaként hasznalt, luteinizaldo hormon (LH) alapu ovulacios teszten keresztiil
lett meghatarozva.

HIBAELHARITAS

Amennyiben a Cikluskovetés hasznalata kozben nehézségeket tapasztal, tekintse meg

rrrrr

terileti elérhetdségtol és a hardverkompatibilitastol fligg.

Probléma: A felhasznalé nem kap elérejelzéseket a menstruacio kezdetével
kapcsolatban.

Megoldas: A cikluskovetési funkcidhoz legalabb két naplozott menstruacio sziikséges,
hogy elegendé adatot biztositson a menstruacio kezdetének elérejelzéseihez.
Gy6z6djon meg rola, hogy az osszes , Terhesség” ciklustényezo befejezési datuma
napldzva van.

Probléma: A felhasznalé nem kap termékenységiablak-el6rejelzéseket.

Megoldas: A cikluskovetési funkcidhoz legalabb két menstruacionaplo sziikséges, hogy
elegend6 adatot biztositson a termékenységiablak-elérejelzésekhez. Tekintse at a
felhasznaldi beallitasokat. Gy6zodjon meg rola, hogy az osszes ,,Terhesség” vagy
,Fogamzasgatlo” ciklustényez6 befejezési datuma napldzva van.

Probléma: A felhasznalé nem kapja meg az ovulaciés datum becsléseit.

Megoldas: A cikluskovetési funkcio miikodéséhez elegendd mennyiségli éjszakai
csuklo-homeérséklettel kapcsolatos adatra van sziikség egy kompatibilis Apple
Watchrol, mivel csak igy lehet megbecsiilni az ovulacié datumat. Allitsa be az Alvas
funkciot az Apple Watchan, és viselje a Watchot alvas kozben minden éjszaka, hogy
meg lehessen jeleniteni az ovulacié datumanak becsléseit, miutan az ovulacio
bekovetkezik.

OVINTEZKEDESEK

NE hasznalja az eldrejelzett termékenységi ablakokat vagy az ovulacidé becsléseit
fogamzasgatlashoz.

NE hasznalja az Egészség app és a Cikluskovetés adatait az egészségi allapotanak
diagnosztizalasahoz.

7/5. oldal



Harmadik felek Egészség appal mi(ikod6 appjai szintén hasznalhatok a
Cikluskovetéssel.

Ha gy gondolja, hogy siirgésen orvosi segitségre van sziiksége, hivja a
segélyszolgalatokat.

NE tegyen klinikai intézkedést, példaul ne valtoztasson a gyogyszerein, amig nem
konzultalt egy szakképzett egészségiigyi szakemberrel.

Megjegyzés a felhasznalo és/vagy paciens szamara: Az eszkozzel kapcsolatban tortént
sulyos eseteket jelentse a gyartonak és a megfelel6 hatosagoknak abban a
tagallamban, ahol tartozkodik.

VIGYAZAT! Amennyiben az egészségi allapotaban valtozas all be, mindenképpen
jelezze azt orvosanak.

BIZTONSAG: Az Apple azt javasolja, hogy mindenképpen allitson be egy jelkodot (PIN-
kodot), Face ID-t vagy Touch ID-t (ujjlenyomatot) az i0S-kompatibilis eszkozeihez,
illetve egy jelkodot (PIN-kddot) az Apple Watchahoz, hogy az eszkozei egy plusz
biztonsagi réteggel legyenek védve. Fontos, hogy gondoskodjon az iOS-kompatibilis
eszkozok biztonsagarodl, mivel személyes egészségiigyi informaciokat fog tarolni
rajtuk. A felhasznalok tovabbi i0S- és watchOS-frissitési értesitéseket is kapni fognak
az eszkozon, illetve a frissitések tovabbitasa vezeték nélkiil torténik, ami lehetévé
teszi a legujabb biztonsagi javitasok gyors megvaldsitasat. Tekintse meg ,,Az i0S és a
watchOS biztonsagi Utmutatéja” cimli dokumentumot, amelyben megtalalja az Apple
biztonsagi eljarasait, és amely az 0sszes felhasznalonk szamara elérhetd. Az i0S és a
watchOS biztonsagi Utmutatdjat a kovetkezd cimen talalja:
https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.
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AZ ESZKOZOKON TALALHATO SZIMBOLUMOK

“ Gyarté

A haszndlat el6tt tekintse meg az Utmutatot

EC | REP

Hivatalos eurdpai képviseld

MD

Orvostechnikai eszkoz

099-35727, D atdolgozas, 2023. julius
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