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ISLENSKA (IS)

Pessar notkunarleidbeiningar eiga adeins vid eftirfarandi svaedi: Bandarikin, ESB/EES,
Israel, Moldova, Sviss, Tyrkland, Ukraina og Bretland.

Cycle Tracking
Notkunarleidbeiningar

ABENDINGAR UM NOTKUN/FYRIRHUGUD NOTKUN (BANDARIKIN OG ESB)

Cycle Tracking er hugbunadur aetladur til ad fylgjast med og spa fyrir um tidahring,
par med talid egglos, til ad upplysa notendur um stédu tidahringsins og audvelda
getnad (ekki til notkunar sem getnadarvorn). Cycle Tracking greinir pad sem
notandinn setur i appid, eins og lengd tidahrings, lengd blaedinga, magn blods og
nidurstodur egglosprofs, asamt samanlogdum hjartslaetti i hvild og hitastigi Ulnlids.

FRABENDINGAR

Cycle Tracking er ekki atlad sem getnadarvorn.

NOTKUN A CYCLE TRACKING
Uppsetning/skraning

e Upplysingar um tiltaekileika Cycle Tracking eftir svaedum og samhaefi vid taeki
er ad finna a https://support.apple.com/en-us/HT210407

e Uppfaerdu Apple Watch-Urid og i0S-samhaefu taekin i nyjasta styrikerfid.

e Opnadu Health-appid i i0S-samhaefu taekjunum pinum og yttu a flipann
,Browse“ (leita).

e Fardui,Cycle Tracking“.
e Yttu & ,,Get Started“ (byrja) og fylgdu leidbeiningunum & skjanum.
e PU getur haett vid skraningu hvenaer sem er med pvi ad yta a ,,Cancel“ (hatta vid).
e Um leid og skraningunni er lokid geturdu fylgst med tidahringnum.
Svona geturdu fylgst med tidahringnum

e Opnadu Health-appid i i0S-samhaefu taekjunum pinum og yttu a flipann
,Browse“ (leita).

e Yttu & Cycle Tracking.
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Finndu réttu dagsetninguna og yttu sidan a egglaga taknid til ad skra blaedingarnar.

Til ad setja inn frekari upplysingar skaltu fletta nidur, yta a flokk, faera inn
breytingu og yta sidan a ,,Done* (lokid). P getur fylgst med einkennum,
blettablaadingum, grunnhitastigi og fleiru.

Til ad fylgjast med tidahringnum i Apple Watch parftu ad opna Cycle Tracking,
finna réttu dagsetninguna og yta a egglaga taknid til ad skra blaedingarnar.

Svona athugardu dagsetninguna fyrir naestu og sidustu bladingar.

Opnadu Health-appid i i0S-samhaefu taekjunum pinum og yttu a flipann
,Browse“ (leita).

Yttu & Cycle Tracking.

Flettu nidur i ,Highlights“ (meginatridi) til ad sja hvenaer er liklegt ad naestu
blaedingar byrji. Ef pu sérd pad ekki skaltu yta a ,,Show All“ (syna allt) vid
hlidina a ,,Highlights“ (meginatridi).

Flettu nidur i ,,Summary*“ (samantekt) til ad sja hvada dag sidustu blaedingar
byrjudu og venjubundna lengd tidahringsins.

Til ad athuga dagsetningarnar i Apple Watch skaltu opna Cycle Tracking og fletta
nidur ad ,,Period Prediction“ (blaedingaspa) eda ,,Last Menstrual Period* (sidasti
tidahringur).

Svona seturdu upp tilkynningar til ad fylgjast med blaadingum og egglosi

Opnadu Health-appid i i0S-samhaefu taekjunum pinum og yttu a flipann
,Browse“ (leita).

Yttu & Cycle Tracking.

Flettu nidur og yttu a ,,Options* (valkostir).

Veldu ,,Period Predictions“ (blaedingaspa) og ,,Period Notifications“
(tilkynningar um blaedingar). Tilkynningar geta latid pig vita hvenaer blaedingar
eigi ad byrja og spyr hvenaer blaedingar enda.

Veldu ,,Cycle Deviation Detection“ (greining a fraviki i tidahring). Pessar

tilkynningar geta latid pig vita hvenaer tidahringssaga pin synir mynstur sem
ekki var buist vid kliniskt séd.
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e Veldu ,Fertile Window Estimates“ (mat a frjosemisglugga) og ,,Fertility
Notifications® (frjosemistilkynningar). Pessari upplysingar geta sagt pér hvenaer
liklegt er ad egglos eigi sér stad eda hefur verid uppfaert samkvamt nyjustu
upplysingum, auk pess ad veita afturskyggnt mat a hvenaer pu hafdir egglos.

Spar um blaedingar detta inn eftir ad minnsta kosti tvo tidahringi i Cycle Tracking
og eru byggdar a uppsofnudum gognum. Ef pu skrair inn blaedingar a undan spanni
faerdu ekki tilkynningu um ad blaedingar séu ad byrja fyrir pann tidahring.
Tilkynningar birtast i Apple Watch og i0S-samhafum taekjum.

Svona eydir pu Cycle Tracking i Apple Watch
Pu getur fjarlaegt Cycle Tracking beint af heimaskja Apple Watch:
e Fardu a heimaskjainn i Apple Watch-arinu.
e | hnitayfirliti skaltu halda fingri létt & Cycle Tracking par til pad hristist.
e Yttu & appid og svo & ,x“-taknid.
e | listayfirliti skaltu strjuka til vinstri & Cycle Tracking og yta & ruslatunnutaknid.
e Yttu & ,Delete” (eyda).

e Yttu & Digital Crown-hnappinn til ad ljuka.

ORYGGI OG AFKOST

Afkost Cycle Tracking voru profud i tolfraedilega forskilgreindum greiningum til ad spa
fyrir um byrjun komandi blaedinga (n = 1.238 tidahringir fra 260 notendum) mat a
dagsetningu sem egglos verdur (n = 934 tidahringir fra 226 notendum). Nidurstodur
greiningarinnar syna fram a ad Cycle Tracking virknin uppfyllir forskilgreinda kliniska
endapunkta. Spar um byrjun blaedinga eru innan jafngildismarkanna +/- 3 dagar fra
bvi ad blaedingar byrja i raun. Auk pess er mat a dagsetningu sem egglos verdur innan
jafngildismarkanna +/- 2 dagar fra dagsetningu eggloss sem akvardad er i gegnum
egglosprof med gulbUsstyrihormoni (luteinizing hormone, LH).

URRAEDALEIT

Ef erfidleikar koma upp vid notkun Cycle Tracking getur pu nytt pér eftirfarandi lista
vid Urraedaleit. Adgangur ad akvedinni virkni i pessu forriti byggist a pvi ad hin sé
tiltaeki a svaedinu og samhaefi vélbunadar.

Vandamal: Notandi faer ekki spar um hvenaer blaedingar byrija.
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Urlausn: Til ad spa tidahringsins virki purfa ad vera til gdgn um ad minnsta kosti tvo
tidahringi til ad haegt sé ad setja fram spa. Gakktu Ur skugga um ad medgonguupplysingar
hafi endadagsetningu skrada.

Vandamal: Notandi faer ekki spar um frjéosemisglugga.

Urlausn: Til ad spa tidahringsins virki purfa ad vera til gogn um ad minnsta kosti tvo
frjosemisglugga til ad haegt sé ad setja fram spa. Fardu yfir notendastillingar. Gakktu
ar skugga um ad medgongu- og getnadarupplysingar hafi skrada endadagsetningu.

Vandamal: Notandi faer ekki mat a dagsetningu eggloss.

Urlausn: Cycle Tracking virknin parf naegilega mikil gdgn um hitastig tlnlids yfir nott
ar samhaefu Apple Watch-uri til ad meta dagsetningu eggloss. Settu upp ,,Sleep*
(svefn) & Apple Watch-urinu og vertu med urid a hverri néttu medan pu sefur til ad fa
mat a dagsetningum pegar egglos verdur.

VARNADARORD

EKKI nota spar um frjosemisglugga eda egglos sem getnadarvorn.

EKKI nota gogn fra Health-appinu og Cycle Tracking til ad greina heilsufarsastand.
Opp pridju adila sem virka med Health-appinu er einnig haegt ad nota med Cycle Tracking.

Ef pu telur ad um neydartilvik sé ad raeda skaltu hafa samband vid bradapjonustu.

EKKI gripa til kliniskra radstafana eins og ad breyta lyfjamedferd pinni an pess ad fa
radleggingar fra haefum heilbrigdisstarfsmanni.

Petta er tilkynning til notanda og/eda sjuklings um ad oll alvarleg atvik sem upp koma
i tengslum vid notkun taekisins aetti ad tilkynna til framleidanda pess og logbaerra
yfirvalda i adildarriki dvalarlands notanda og/eda sjuklings.

VARUD: Ef p( tekur eftir breytingum & heilsufari pinu skaltu radfaera pig vid laekni.

ORYGGI: Apple maelir med ad pu setjir upp adgangskoda & i0S-samhaefu taekjunum
binum (PIN-nGamer, andlitsaudkenningu eda fingrafaraaudkenningu), og adgangskoda
(PIN-nUmer) a Apple Watch-urid til ad auka oryggi. Mikilvaegt er ad tryggja oryggi iOS-
samhaefra taekja par sem pu geymir personulegar heilsufarsupplysingar i peim.
Notendur munu einnig fa tilkynningar um vidbotaruppfaerslur i0OS og watchOS i taekinu
og uppfarslur eru afhentar pradlaust par sem hvatt er til tafarlausrar notkunar
nyjustu oryggislagfaeringa. Sja ,,Oryggisleidbeiningar iOS og watchOS“ par sem
oryggisadferdum Apple er lyst og eru adgengilegar 6llum notendum okkar.
Oryggisleidbeiningar fyrir i0S og watchOS ma finna a
https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.
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