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사용목적 

14 세 이상 여성을 대상으로 사용자 생리 주기, 배란 테스트 결과 입력과 함께 심박수 및 

손목 온도의 변화를 분석하여 생리 주기를 추적 

및 예측하고, 이것을 통해 사용자가 임신계획을 세우는데 사용되는 소프트웨어 

사용 주의 정보 

‘생리 주기 추적’은 피임을 목적으로 사용할 수 없습니다. 

‘생리 주기 추적’ 사용하기 

설정/온보딩  

• ‘생리 주기 추적’을 사용할 수 있는 지역 및 기기 호환성에 관한 자세한 정보는

https://support.apple.com/HT210407 사이트를 참조하십시오.

• Apple Watch 및 iOS 호환 기기를 최신 OS 로 업데이트하십시오.

• iOS 호환 기기에서 건강 앱을 열고 검색 탭을 탭하십시오.

• ‘생리 주기 추적’으로 이동하십시오.

• ‘시작하기’를 탭하고 화면상의 지침을 따르십시오.

• ‘취소’를 탭하면 언제든지 온보딩을 종료할 수 있습니다.

• 온보딩을 완료하면 생리 주기 추적을 시작할 수 있습니다.

생리 주기를 추적하는 방법 

• iOS 호환 기기에서 건강 앱을 열고 검색 탭을 탭하십시오.

• ‘생리 주기 추적’을 탭하십시오.
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• 쓸어넘겨 원하는 날짜로 이동하고 타원을 탭하여 사용자의 주기를 기록하십시오.  

• 더 많은 정보를 추가하려면 아래로 스크롤하여 카테고리를 탭하고 해당 정보를 

입력한 다음, 완료를 탭하십시오. 증상, 점상질출혈, 기초 체온 등을 추적할 수 

있습니다.  

Apple Watch 에서 생리 주기를 추적하려면 ‘생리 주기 추적’을 열고 쓸어넘겨 원하는 

날짜로 이동한 다음, 타원을 탭하여 사용자의 주기를 기록하십시오.  

다음 및 마지막 생리 날짜를 확인하는 방법  

• iOS 호환 기기에서 건강 앱을 열고 검색 탭을 탭하십시오.  

• ‘생리 주기 추적’을 탭하십시오.  

• 다음 생리가 시작될 수 있는 시점을 확인하려면 스크롤하여 ‘하이라이트’로 

이동하십시오. 예측 내용이 보이지 않으면 ‘하이라이트’ 옆에 있는 모두 보기를 

탭하십시오.  

• 마지막 생리 기간이 시작된 날짜 및 일반적인 주기 길이를 확인하려면 스크롤하여 

‘요약’으로 이동하십시오.  

Apple Watch 에서 해당 날짜를 확인하려면 ‘생리 주기 추적’을 열고 아래로 스크롤하여 

‘생리 예측’ 또는 ‘마지막 생리 기간’으로 이동하십시오.   

생리 추적 및 가임 시기 추적 알림을 설정하는 방법 • 

iOS 호환 기기에서 건강 앱을 열고 검색 탭을 

탭하십시오.  

• ‘생리 주기 추적’을 탭하십시오.  
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• 아래로 스크롤하고 옵션을 탭하십시오.  

• ‘생리 예측’ 및 ‘생리 알림’을 선택하십시오. 해당 알림은 사용자에게 생리가 시작될 

시기를 알려주고, 생리가 끝났는지 묻습니다.  

• ‘생리 주기 이상 패턴 감지’를 선택하십시오. 해당 알림은 생리 주기 기록에서 

임상적으로 예상되지 않는 패턴이 발견될 때 사용자에게 알려줍니다.  

• ‘가임 시기 예측’ 및 ‘가임 알림’을 선택하십시오. 해당 알림은 가임 시기가 곧 

시작되거나 새로운 정보를 기반으로 업데이트된 경우 알려주며, 배란 시기를 

소급하여 추정치를 제공합니다.  

생리 예측은 ‘생리 주기 추적’에 사용자가 최소 두 번의 생리 정보를 입력한 후에 

시작되며, 기록된 데이터에 기반합니다. 생리가 시작될 것으로 예상되기 전에 생리 

정보를 기록하면 해당 주기의 생리가 곧 시작됨을 알려주는 알림을 받지 못합니다. 

알림은 사용자의 Apple Watch 및 iOS 호환 기기에 나타납니다.  

  

Apple Watch 에서 ‘생리 주기 추적’을 삭제하는 방법  

Apple Watch 의 홈 화면에서 ‘생리 주기 추적’을 바로 제거할 수 있습니다.  

• Apple Watch 에서 홈 화면으로 이동하십시오.  

• 격자 보기를 사용하는 경우 ‘생리 주기 추적’이 흔들릴 때까지 가볍고 길게 

터치하십시오.  

• 앱을 탭한 다음 ‘x’ 아이콘을 탭하십시오.  

• 목록 보기를 사용하는 경우 ‘생리 주기 추적’을 왼쪽으로 쓸어넘긴 다음 휴지통 

아이콘을 탭하십시오.  
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• ‘삭제’를 탭하십시오.  

• Digital Crown 을 눌러서 완료하십시오.  

  

안전 및 성능  

‘생리 주기 추적’의 성능은 다가올 생리 시작을 예측(n = 260 명 사용자의 1,238 건의 생리 

주기)하고 배란일을 추정(n = 226 명 사용자의 934 건의 생리 주기)하기 위한, 통계적 

검증력이 있는 사전 정의된 분석에서 테스트되었습니다. 해당 분석 결과는 ‘생리 주기 

추적’ 기능이 사전 정의된 임상 종점을 충족함을 나타냅니다. 생리 시작 예측은 실제 생리 

시작으로부터 +/-3 일의 동일 경계 한도(limits of the equivalence bounds) 내의 결과로 

나타납니다. 또한 배란일 추정은 황체형성호르몬(LH) 배란 테스트 참조를 통해 판별된 

배란일로부터 +/-2 일의 동일 경계 한도(limits of the equivalence bounds) 내의 결과로 

나타납니다.  

  

문제 해결  

‘생리 주기 추적’을 사용하는 데 문제가 있는 경우 다음 문제 해결 가이드를 

참조하십시오. 응용 프로그램에 포함된 특정 기능에 대한 접근 가능 여부는 사용할 수 

있는 지역 및 기기 호환성에 따라 달라집니다. 문제: 생리 시작 예측을 받지 못했습니다.  

해결책: 생리 주기 추적 기능이 생리 시작 예측에 충분한 데이터를 제공하려면 최소 두 

번의 생리 기록이 있어야 합니다. 모든 임신 주기 요인에 종료 날짜가 기록되어 있는지 

확인하십시오.  

문제: 가임 시기 예측을 받지 못했습니다.  
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해결책: 생리 주기 추적 기능이 가임 시기 예측에 충분한 데이터를 제공하려면 최소 두 

번의 생리 기록이 있어야 합니다. 사용자 설정을 검토하십시오. 모든 임신 주기 요인 

또는 피임 주기 요인에 종료 날짜가 기록되어 있는지 확인하십시오.  문제: 배란일 

추정을 받지 못했습니다.  

해결책: 생리 주기 추적 기능이 배란일을 추정하려면 호환되는 Apple Watch 에서 제공된 

충분한 양의 야간 손목 온도 데이터가 있어야 합니다. 배란 후 배란일 추정을 받도록 

‘시계의 수면 기능 설정’을 완료한 다음 매일 밤 Apple Watch 를 착용하고 잠자리에 

드십시오.  

주의 예측된 가임 시기 또는 배란일 추정을 피임 수단으로 

사용하지 마십시오.  

건강 상태를 진단하는 데에 건강 앱 또는 ‘생리 주기 추적’의 데이터를 

사용하지 마십시오. 건강 앱과 연동되는 타사 앱은 ‘생리 주기 추적’에도 

사용될 수 있습니다.  

응급 치료가 필요한 상황의 경우 즉시 긴급 서비스에 전화하십시오.   

  

자격을 갖춘 의료 전문가와의 상의 없이 복용 중인 약을 변경하는 등의 의학적인 행동을 

취하지 마십시오.  

사용자 또는 환자는 해당 기기와 관련하여 발생한 모든 심각한 사고가 사용자 또는 

환자가 공식적으로 거주하는 서비스 이용 가능 국가의 감독관청 및 제조사에 
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보고되어야 함을 인지해야 합니다. 주의: 건강 상태에 변화가 있는 경우 의사에게 

진찰받아야 합니다.   

보안: Apple 은 암호(PIN, 개인식별번호), Face ID 또는 Touch ID(지문)를 iOS 호환 기기에 

추가하고 암호(PIN, 개인식별번호)를 Apple Watch 에 추가하여 보안을 한층 강화할 것을 

권장합니다. 개인 건강 정보를 저장하기 때문에 iOS 호환 기기의 보안이 중요합니다. 

사용자는 또한 해당 기기에서 iOS 및 watchOS 의 업데이트 알림을 받게 되며, 보안 기능이 

수정된 최신 업데이트를 무선으로 전송받아 빠르게 설치할 수 있습니다. Apple 의 보안 

정책을 설명하는 ‘iOS 및 watchOS 보안 설명서’를 참조하십시오(모든 사용자에게 제공됨). 

iOS 및 watchOS 보안 설명서는 https://support.apple.com/guide/security/welcome/web 

사이트에서 볼 수 있습니다.  

 장비 기호    

   사용 전에 지침 읽기    

_________________________________  
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