LIETUVIY (LT)

Sios naudojimo instrukcijos taikomos tik toliau nurodytiems regionams: Jungtines
Amerikos Valstijos, ES / EEE, lzraelis, Moldova, Sveicarija, Turkija, Ukraina ir Jungtiné
Karalysteé.

,Cycle Tracking*
Naudojimo instrukcijos

NAUDOJIMO NURODYMAI / NUMATYTOJI PASKIRTIS (JAV IR ES REGIONALI)

,»Cycle Tracking® yra tik programinés jrangos programa, skirta stebéti ir prognozuoti
meénesiniy ciklus, jskaitant ovuliacija, siekiant informuoti naudotojas apie jy su
meénesinémis susijusig sveikatg ir palengvinti pastojima (neskirta naudoti
kontracepcijos tikslais). ,,Cycle Tracking® analizuoja naudotojy jrasus, jskaitant
jprasta ciklo trukme, jprasta ménesiniy trukme, ménesiniy gausuma ir ovuliacijos
testo rezultatus bei bendra Sirdies susitraukimy daznj ramybés bisenoje ir rieso
temperatura.

KONTRAINDIKACIJA

,Cycle Tracking* neskirta naudoti kaip kontracepcijos priemone.

NAUDOJIMASIS PROGRAMA ,,CYCLE TRACKING*“
Nustatymas / konfigliravimas

e Informacijos apie prieinamuma konkreciuose regionuose ir jrenginiy
suderinamuma su ,,Cycle Tracking“ rasite puslapyje
https://support.apple.com/HT210407.

e Atnaujinkite ,,Apple Watch“ ir su ,,iOS“ suderinamy jrenginiy operacines
sistemas j naujausia versija.

e Su,,iOS“ suderinamuose jrenginiuose atidarykite programa ,,Health* ir
bakstelékite ,,Browse*.

e Atidarykite skiltj ,,Cycle Tracking*.

e Bakstelékite ,,Get Started“ ir vadovaukités ekrane pateikiamomis
instrukcijomis.

e Konfigliravima galite bet kada atsSaukti paliesdami ,,Cancel“.
e UzZbaige konfigliravima, galite pradéti sekti savo cikla.

Kaip sekti savo cikla
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e Su,,iOS“ suderinamuose jrenginiuose atidarykite programa ,,Health* ir
bakstelékite ,,Browse*.

e Bakstelékite ,,Cycle Tracking.

e Pasirinkite teisinga data, tada bakstelékite ovaly Zenklg tam, kad
uzregistruotuméte savo meénesines.

e Norédami pridéti daugiau informacijos, slinkite zemyn ir bakstelékite
kategorija, padarykite pakeitima, tada bakstelékite ,,Done*. Galite sekti
simptomus, tepliojima, bazine kiino temperatura ir kt.

Norédami sekti savo cikla naudodamiesi ,,Apple Watch“, atidarykite ,,Cycle
Tracking“, pasirinkite teisinga data, tada bakstelékite ovaly Zenkla tam, kad
uzregistruotuméte savo meénesines.

Kaip patikrinti kity ir paskutiniy ménesiniy data

e Su,,iOS“ suderinamuose jrenginiuose atidarykite programa ,,Health* ir
bakstelékite ,,Browse*.

e Bakstelékite ,,Cycle Tracking*.

e Jei norite pamatyti, kada gali prasidéti kitos jusy ménesinés, paslinkite j
,Highlights“. Jei nematote skaiCiavimo, bakstelékite ,,Show All“ prie
,Highlights*.

e Norédami pamatyti paskutinio savo ménesiniy ciklo pradzios datg ir savo jprasta
ciklo trukme, slinkite j ,,Summary“.

Norédami patikrinti datas naudodamiesi savo ,,Apple Watch®, atidarykite ,,Cycle
Tracking“, tada slinkite Zzemyn i ,,Period Prediction* arba ,,Last Menstrual Period“.

Kaip nustatyti ménesiniy sekimo ir vaisingumo sekimo pranesimus

e Su,,iOS“ suderinamuose jrenginiuose atidarykite programa ,,Health* ir
bakstelékite ,,Browse*.

e Bakstelékite ,,Cycle Tracking*.
e Slinkite Zemyn ir bakstelékite ,,Options*.
e Pasirinkite ,,Period Predictions® ir ,,Period Notifications“. Sie pranesimai leis

jums zinoti apytikre jasy ménesiniy pradzios datg ir jusy bus klausiama, ar jisy
meénesinés pasibaige.
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e Pasirinkite ,,Cycle Deviation Detection®. Sie prane$imai leidZia Zinoti, kada jiisy
cikly istorija rodo kliniskai nesitikima tendencija.

e Pasirinkite ,,Fertile Window Estimates® ir ,,Fertility Notifications®. Sie
pranesimai gali informuoti apie numatoma jusy vaisingo laikotarpio pradzig
arba jspéti, jei remiantis nauja informacija jvyko pasikeitimy, bei pateikti
retrospektyvy jvertinima, kada buvo jusy ovuliacija.

Ménesiniy prognozeés bus pradétos teikti jvedus bent dviejy ménesiniy cikly
duomenis skiltyje ,,Cycle Tracking® ir yra grindziamos uzfiksuotais duomenimis. Jei
uzfiksuosite ménesines iki numatomos jy pradzios, negausite pranesimo apie
netrukus prasidésiancias Sio ciklo ménesines. Pranesimai rodomi jusy ,,Apple
Watch“ ir su ,,iOS* suderinamuose jrenginiuose.

Kaip istrinti ,,Cycle Tracking“ savo , Apple Watch“
Galite istrinti ,,Cycle Tracking“ savo ,, Apple Watch“ jrenginio pradzios ekrane.
e ,Apple Watch“ jrenginyje atidarykite pradzios ekrana.

e Jei pateikiamas tinklelio rodinys, nestipriai lieskite ,,Cycle Tracking“, kol ji
pradés judeéti.

e Palieskite programa, tada palieskite piktograma ,,x“.

e Jei pateikiamas saraso rodinys, perbraukite ,,Cycle Tracking“ i kaire ir
palieskite Siukslinés piktograma.

e Palieskite ,Delete”.

e Paspauskite ,,Digital Crown“, kad baigtuméte.

SAUGA IR VEIKIMAS

,Cycle Tracking” veikimas buvo iSbandytas statistinése i$ anksto apibréztose
analizése, kuriomis siekta nuspéti artéjanciy ménesiniy pradzig (n = 1 238 ciklai,
260 naudotojy) ir numatoma ovuliacijos dieng (n = 934 ciklai, 226 naudotojos).
Analizés rezultatai rodo, kad ,,Cycle Tracking“ funkcija atitinka iS anksto apibréztas
klinikines vertinamasias baigtis. Ménesiniy pradzios prognozés patenka j +/- 3 dieny
nuo faktinés ménesiniy pradzios lygiavertisSkumo ribas. Be to, ovuliacijos dienos
skaiCiavimai patenka j +/- 2 dieny nuo ovuliacijos dienos, nustatytos atskaitiniu
liuteinizuojancio hormono (LH) ovuliacijos testu, lygiavertiSkumo ribas.

TRIKCIYU SALINIMAS
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Jei naudojant ,,Cycle Tracking“ kyla sunkumy, patikrinkite toliau pateikta trikciy
salinimo vadova. Prieiga prie tam tikry Sios programos funkcijy pagrista regioniniu
prieinamumu ir aparatinés jrangos suderinamumul.

Problema: naudotojas negauna ménesiniy pradzios prognoziy.

Sprendimas: tam, kad veikty ciklo sekimo funkcija, batina uzfiksuoti maziausiai dviejy
ménesiniy duomenis, kad bty pakankamai duomeny ménesiniy pradzios prognozéms
parengti. Uztikrinkite, kad yra nurodyta visy ,,Pregnancy Cycle Factors* pabaigos
data.

Problema: naudotojas negauna vaisingo laikotarpio prognoziy.

Sprendimas: tam, kad veikty ciklo sekimo funkcija, batina uzfiksuoti maziausiai dviejy
meénesiniy duomenis, kad buty pakankamai duomeny vaisingo laikotarpio prognozéms
parengti. Perzilrékite naudotojo nustatymus. Uztikrinkite, kad yra nurodyta visy
»Pregnancy“ arba ,,Contraception Cycle Factors“ pabaigos data.

Problema: naudotoja negauna ovuliacijos dienos skaiCiavimy.

Sprendimas: ciklo stebéjimo funkcijai reikia pakankamai per naktj surinkty rieso
temperattros duomeny is suderinamo ,,Apple Watch“, kad bity galima apskaiciuoti
ovuliacijos data. Nustatykite ,,Sleep on Watch“ ir dévékite savo ,,Apple Watch“, kai
miegate, kiekvieng naktj, kad gautuméte ovuliacijos datos skaic¢iavimus jai jvykus.

PERSPEJIMAI

NENAUDOKITE prognozuojamo vaisingo laikotarpio duomeny arba ovuliacijos
skaiciavimy kaip kontracepcijos priemonés.

NENAUDOKITE duomeny is ,,Health* programélés ir ,,Cycle Tracking* programos
sveikatos bukléms diagnozuoti.

Treciyjy Saliy programos, kurios veikia kartu su ,,Health“ programa, taip pat gali bati
naudojamos su ,,Cycle Tracking®.

Jei manote, kad jums reikia skubiosios medicininés pagalbos, skambinkite skubiosios
pagalbos tarnyboms.

NESIIMKITE klinikiniy veiksmuy, jskaitant savo vaisty pakeitima nepasikonsultavus su
kvalifikuoti sveikatos priezitiros specialistu.

Tai yra pranesimas naudotojui ir (arba) pacientui, nurodantis, kad apie bet kokj su
jrenginiu susijusj pavojingg incidenta reikia pranesti gamintojui ir kompetentingai
institucijai valstybéje naréje, kurioje yra naudotojas ir (arba) pacientas.

PERSPEJIMAS: jei sveikatos biiklé pasikeité, turétuméte kreiptis j gydytoja.
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SAUGA: , Apple“ rekomenduoja kaip papildoma saugos lygmenij su ,,iOS*
suderinamuose jrenginiuose nustatyti prieigos koda (asmens identifikavimo numerj
[PIN]), ,,Face ID“ arba , Touch ID“ (pirsto atspauda), o ,,Apple Watch* jrenginyje -
prieigos koda (asmens identifikavimo numerj [PIN]). Su ,,iOS“ suderinamus jrenginius
apsaugoti svarbu, nes juose laikysite asmenine informacija apie sveikata. Be to,
jrenginiuose naudotojai gaus papildomy pranesimy apie ,,iOS“ ir ,,watchOS*
atnaujinima, o atnaujinimas vyksta belaidziu rysiu, kad sparciai bity pritaikyti
naujausi saugos patobulinimai. Perzitrékite ,,iOS* bei ,,watchOS“ saugos vadova,
kuriame aprasytos ,,Apple“ saugos praktikos ir kuris prieinamas visiems naudotojams.
,10S“ ir ,,watchOS*“ saugos vadova rasite puslapyje
https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.

IRANGOS ZENKLAI
M Gamintojas
E]E Patikrinkite naudojimo instrukcijas
EC | REP .. .
Patvirtintas atstovas Europoje

MD

Medicinos priemoné

099-35727 perzitira D, 2023 m. liepa
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