SLOVENCINA (SK)

Tento navod na pouzitie plati len pre nasledujice regiony: Spojené Staty, EU/EHP,
Izrael, Moldavsko, Svajciarsko, Turecko, Ukrajina a Spojené kralovstvo.

Sledovanie cyklu
Navod na pouzitie
INDIKACIE NA POUZITIE/PREDPOKLADANY UCEL (PLATI V REGIONOCH USA A EU)

Sledovanie cyklu je vyhradne softvérova aplikacia urcena na sledovanie

a predpovedanie menstruacnych cyklov vratane ovulacie s cielom informovat’
uzivatelky o ich menstruacnom zdravi a ulahcit’ pocatie (tato aplikacia nie je urcena
na pouzitie ako forma antikoncepcie). Aplikacia Sledovanie cyklu analyzuje Udaje
zadané uzivatelkou vratane zvycajnej dlzky cyklu, zvyéajnej dizky menstruacie,
intenzity krvacania a vysledkov ovulacnych testov spolu so stuhrnnymi Gdajmi

o srdcovej frekvencii v sede a teplote na zapasti.

KONTRAINDIKACIE

Aplikacia Sledovanie cyklu nie je ur¢ena na pouzitie ako forma antikoncepcie.

POUZIVANIE APLIKACIE SLEDOVANIE CYKLU
Nastavenie/zacatie pouzivania

e Informacie o dostupnosti aplikacie Sledovanie cyklu v jednotlivych regionoch
a jej kompatibilite so zariadeniami najdete na stranke
https://support.apple.com/HT210407

e Apple Watch a zariadenia kompatibilné so systémom iOS aktualizujte na
najnovsiu verziu operacného systému.

e Na kompatibilnom iOS zariadeni otvorte apku Zdravie a klepnite na tab
Zdravotné data.

e Prejdite na Sledovanie cyklu.
e Klepnite na Zacat’ a postupujte podla pokynov na obrazovke.
e Nastavovanie mozete kedykolvek prerusit’ klepnutim na Zrusit.

e Po dokonceni Uvodného nastavenia mozete zacat sledovat svoj cyklus.
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Ako sledovat’ cyklus

Na kompatibilnom i0S zariadeni otvorte apku Zdravie a klepnite na tab
Zdravotné data.

Klepnite na Sledovanie cyklu.

Potiahnutim prejdite na spravny datum a klepnutim na oval zadajte
menstruaciu.

Ak chcete pridat’ d'alSie informacie, rolujte nadol a klepnite na kategoriu,
vykonajte pozadovani zmenu a klepnite na Hotovo. Mozete zaznamenat’
symptomy, spinenie, bazalnu teplotu a d'alSie informacie.

Ak chcete svoj cyklus sledovat na hodinkach Apple Watch, otvorte Sledovanie
cyklu, potiahnutim prejdite na spravny datum a klepnutim na oval zadajte
menstruaciu.

Ako skontrolovat’ datum poslednej a nadchadzajucej menstruacie

Na kompatibilnom i0S zariadeni otvorte apku Zdravie a klepnite na tab
Zdravotné data.

Klepnite na Sledovanie cyklu.

Rolovanim prejdite na sekciu Dolezité info, kde sa zobrazuje pravdepodobny
datum zacatia d'alSej menstruacie. Ak sa odhad nezobrazuje, klepnite na
Zobrazit' vSetky vedla polozky Dolezité info.

Rolovanim prejdite na sekciu Zhrnutie, kde sa zobrazuje datum zacatia vasej
poslednej menstruacie a zvycajna dlzka vasho cyklu.

Ak chcete skontrolovat datumy na Apple Watch, otvorte Sledovanie cyklu
a rolovanim prejdite na sekciu Predpoved’ menstruacie alebo Posledna
menstruacia.

Ako nastavit’ hlasenia pre sledovanie menstruacie a plodnosti

Na kompatibilnom i0S zariadeni otvorte apku Zdravie a klepnite na tab
Zdravotné data.

Klepnite na Sledovanie cyklu.
Rolujte nadol a klepnite na Moznosti.
Vyberte Predpovede menstruacie a Hlasenia o menstruacii. Tieto hlasenia vam

daju vediet, ked’ sa bude blizit vasa menstruacia, a mozu sa vas opytat, ¢i sa
vam uz menstruacia skoncila.
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e Vyberte moznost' Detekcia odchylok cyklu. Tieto hlasenia vam daju vediet, ked’
histdria vasho cyklu vykazuje vzorec, ktory nie je klinicky ocakavany.

e Vyberte Odhady plodného obdobia a Hlasenia o plodnosti. Tieto hlasenia vam
daju vediet, kedy by sa vam mali zacat plodné dni, pripadne ak doslo k ich
Uprave na zaklade novych informacii, a umoznia tiez spatne odhadnit, kedy ste
ovulovali.

Predpovede menstruacie sa zacnu zobrazovat, ked’ do apky Sledovanie cyklu
zadate minimalne dve menstruacie, a su zalozené na zaznamenanych udajoch. Ak
si zaznamenate menstruaciu pred jej predpovedanym zacatim, pre dany cyklus uz
upozornenie na predpokladany zaciatok menstruacie nedostanete. Hlasenia sa
zobrazuju na hodinkach Apple Watch a kompatibilnych i0S zariadeniach.

Ako vymazat’ apku Sledovanie cyklu z hodiniek Apple Watch
Sledovanie cyklu mozete odstranit’ priamo z plochy svojich Apple Watch.
e Na Apple Watch prejdite na plochu.

e Ak ste v zobrazeni Mriezka, zlahka podrzte prst na apke Sledovanie cyklu, az
kym sa nezacne chviet'.

e Klepnite na apku a potom na ikonu ,,x“.

e Ak ste v zobrazeni Zoznam, potiahnite na apke Sledovanie cyklu dolava a potom
klepnite na ikonu kosa.

e Klepnite na Vymazat.

e Stlacenim korunky Digital Crown dokoncite vymazanie.

BEZPECNOST A VYKONNOST

Vykonnost’ aplikacie Sledovanie cyklu bola testovana v statisticky podlozenych

a vopred Specifikovanych analyzach pre predpoved’ nadchadzajuceho zaciatku
menstruacie (n = 1 238 cyklov od 260 uzivateliek) a odhad dna ovulacie (n =

934 cyklov od 226 uzivateliek). Vysledky analyzy ukazujd, ze aplikacia Sledovanie
cyklu splfia vopred stanovené klinické ciele. Predpovede zaciatku menstruacie si
v rozsahu ekvivalencie +/- 3 dni od skutocného zaciatku menstruacie. Odhady dna
ovulacie st navyse v rozsahu ekvivalencie +/- 2 dni odo dna ovulacie stanoveného
pomocou referencného ovulacného testu s luteinizacnym hormonom (LH).
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RIESENIE PROBLEMOV

Ak pri pouzivani apky Sledovanie cyklu narazite na problém, precitajte si nizsSie
uvedené pokyny na riesenie problémov. Pristup k niektorym funkciam tejto aplikacie
zavisi od regionalnej dostupnosti a kompatibility hardvéru.

Problém: Uzivatelovi sa nezobrazuju predpovede zaciatku menstruacie.

Riesenie: Funkcia sledovania cyklu vyzaduje na zobrazovanie predpovedi zaciatku
menstruacie aspon dve zadané menstruacie, aby mala dostatok Uudajov. Overte, Ci
maju vsetky faktory cyklu ako tehotenstvo zadany datum ukoncenia.

Problém: Uzivatelovi sa nezobrazuju predpovede plodnych dni.

Riesenie: Funkcia sledovania cyklu vyzaduje na zobrazovanie predpovedi plodnych dni
aspon dve zadané menstruacie, aby mala dostatok udajov. Skontrolujte nastavenia
uzivatela. Overte, ¢i maju vsetky faktory cyklu ako tehotenstvo alebo antikoncepcia
zadany datum ukoncenia.

Problém: Uzivatelka nedostava odhady datumu ovulacie.

Riesenie: Funkcia sledovania cyklu vyZaduje na odhad datumu ovulacie dostatocné
Udaje o nocCnej teplote na zapasti z kompatibilnych Apple Watch. Nastavte si na
hodinkach funkciu Spanok a nechajte si Apple Watch kazdi noc nasadené pocas
spanku, aby ste dostavali odhady datumu ovulacie po tom, co k nej dojde.

UPOZORNENIA

NEPOUZIVAJTE predpovede plodného obdobia ani odhady ovulacie ako formu
antikoncepcie.

NEPOUZIVAJTE (daje z apiek Zdravie a Sledovanie cyklu na diagnostiku svojho
zdravotného stavu.

Apky tretich stran, ktoré funguju s apkou Zdravie, mozno pouzivat' aj s apkou
Sledovanie cyklu.

Ak pocitujete zavazné zhorsenie zdravotného stavu, kontaktujte zachranna sluzbu.

NEVYKONAVAJTE Ziadne zmeny v pristupe k zdraviu vratane zmien v uzivani liekov bez
konzultacie s odbornym lekarom.

Toto je upozornenie pre uzivatelov a/alebo pacientov, ze akykolvek zavazny incident
sQvisiaci so zariadenim by mal byt nahlaseny jeho vyrobcovi a prislusnému organu
Clenského statu, v ktorom prebyva uzivatel a/alebo pacient.

UPOZORNENIE: V pripade, Ze si vsimnete akékolvek zmeny svojho zdravotného stavu,
kontaktujte svojho lekara.
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BEZPECNOST: Spolo¢nost’ Apple odporica, aby ste na zvy$enie zabezpecenia pouzivali
na svojich kompatibilnych i0S zariadeniach bezpecnostny kod (PIN), Face ID alebo
Touch ID (odtlacok prsta) a na Apple Watch bezpecnostny kod (PIN). Je dolezité, aby
ste mali svoje zariadenia kompatibilné so systémom i0S zabezpecené, ked'ze budu
uchovavat vase osobné zdravotné informacie. K rychlemu zavadzaniu najnovsich
bezpecnostnych oprav prispievaju dodatocné hlasenia na aktualizaciu i0S a watchQS
na zariadeniach uzivatelov a moznost’ vykonat' aktualizaciu bezdrotovo. Viac
informacii o bezpecnostnych postupoch spolocnosti Apple najdete v prehlade
zabezpecenia i0S a watchQS, ktory je dostupny pre vsetkych uzivatelov. Prehlad
zabezpecenia i0S a watchQS najdete na stranke
https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.

SYMBOLY ZARIADENIA

M Vyrobca

Precitajte si navod na poutzitie

EC | REP

Povereny zastupca pre Eurépu

MD

Zdravotnicka pomécka

099-35727, revizia D, jal 2023
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