SVENSKA (SV)

Denna bruksanvisning galler endast for foljande regioner: USA, EU/EES, Israel,
Moldavien, Schweiz, Storbritannien, Turkiet och Ukraina.

Cykelkoll
Bruksanvisning

INDIKATIONER FOR ANVANDNING/AVSEDD ANVANDNING (USA OCH EU)

Cykelkoll ar en helt programvarubaserad app som ar avsedd att spara och forutsaga
menscykler, inklusive agglossning, for att informera anvandaren om dennas
menstruation och underlatta befruktning (appen ska inte anvandas som ett alternativ
till preventivmedel). Cykelkoll analyserar anvandarens inmatningar som omfattar
typisk cykellangd, typisk menslangd, mensblodning och resultat av agglossningstest
tillsammans med sammanslagna data for puls i vilolage och handledstemperatur.

KONTRAINDIKATION

Cykelkoll ar inte avsedd for anvandning som preventivmedel.

ANVANDA CYKELKOLL
Installning/aktivering

e Information om tillgangliga regioner och enhetskompatibilitet for Cykelkoll
finns pa https://support.apple.com/sv-se/HT210407

e Uppdatera Apple Watch och i0S-kompatibla enheter till den senaste OS-
versionen.

o Oppna appen Halsa pa din i0S-kompatibla enhet och tryck pa fliken Bladdra.
e Navigera till Cykelkoll.
e Tryck pa Kom igang och folj anvisningarna pa skarmen.
e Du kan avbryta aktiveringen nar du vill genom att trycka pa Avbryt.
e Nar aktiveringen ar klar kan du bérja halla koll pa din menscykel.
Sa har haller du koll pa din menscykel
o Oppna appen Halsa pa din i0S-kompatibla enhet och tryck pa fliken Bladdra.

e Tryck pa Cykelkoll.
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Svep till ratt datum och tryck sedan pa ovalen for att logga din mens.

Lagg till mer information genom att rulla nedat och trycka pa en kategori,
gora en andring och sedan trycka pa Klar. Du kan halla koll pa symptom,
stankblodningar, basaltemperatur med mera.

Du haller koll pa din menscykel fran Apple Watch genom att 6ppna Cykelkoll,
svepa till ratt datum och sedan trycka pa ovalen for att logga din mens.

Sa har kontrollerar du datum for nasta och senaste mens

Oppna appen Halsa pa din i0S-kompatibla enhet och tryck pa fliken Bladdra.
Tryck pa Cykelkoll.

Rulla till Hojdpunkter for att se nar nasta mens troligtvis startar. Tryck pa Visa
alla bredvid Héjdpunkter ifall du inte ser nagon uppskattning.

Rulla till Sammanfattning om du vill se datumet nar din senaste mensperiod
startade och din typiska cykellangd.

Du kan kontrollera datumen pa Apple Watch genom att 6ppna Cykelkoll och sedan
rulla ned till Mensforutsagelse eller Senaste menstruationsperiod.

Sa har stdller du in notiser for att halla koll pa mens och fertilitet

Oppna appen Halsa pa din i0S-kompatibla enhet och tryck pa fliken Bladdra.
Tryck pa Cykelkoll.
Rulla nedat och tryck pa Alternativ.

Valj Mensforutsagelser och Notiser om mens. De har notiserna kan meddela dig
om nar nasta mens ska starta och fraga ifall din mens har slutat.

Valj Detektering av cykelavvikelser. De har notiserna kan tala om nar din
cykelhistorik uppvisar ett monster som inte ar kliniskt forvantat.

Valj Uppskattningar av maximal fertilitet och Meddelanden om fertilitet. De
har notiserna kan meddela dig om nar nasta fertilitetsperiod troligtvis startar
eller har uppdaterats baserat pa ny information. Du far aven en retrospektiv
uppskattning av nar du hade agglossning.

Mensforutsagelserna kan paborjas efter att du har angett minst tva mensperioder

i Cykelkoll och baseras pa loggade data. Om du loggar en mensperiod innan den ar
beraknad att starta far du ingen notis om att mensen snart startar for den cykeln.

Notiser visas pa Apple Watch och i0S-kompatibla enheter.
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Sa har raderar du Cykelkoll pa Apple Watch
Du kan ta bort Cykelkoll direkt fran hemskarmen pa Apple Watch:
e Ga till hemskarmen pa Apple Watch.
e Om du ar i rutnatsvyn haller du fingret latt pa Cykelkoll tills den borjar vicka.
e Tryck pa appen och sedan pa x-symbolen.

e Om du ar i listvyn sveper du at vanster pa Cykelkoll och trycker pa
papperskorgssymbolen.

e Tryck pa Radera.

e Avsluta genom att trycka pa Digital Crown.

SAKERHET OCH PRESTANDA

Prestanda for Cykelkoll testades i statistiskt drivna forspecificerade analyser for att
forutsaga kommande mensstarter (n = 1238 cykler fran 260 anvandare) och uppskatta
agglossningsdag (n = 934 cykler fran 226 anvandare). Analysresultaten visar att
funktionen Cykelkoll uppfyller forspecificerade kliniska andpunkter. Forutsagelserna
om mensstart befinner sig inom ekvivalensgranserna pa +/- 3 dagar fran den faktiska
mensstarten. Vidare befinner sig uppskattningar om agglossningsdag inom
ekvivalensgranserna pa +/- 2 dagar fran dagen for agglossning som faststallts via
referenstest av luteiniserade hormon (LH) vid agglossning.

FELSOKNING

Om du far problem med att anvanda Cykelkoll kan du lasa felsokningshandledningen
nedan. Tillgang till vissa funktioner i denna app baseras pa regional tillganglighet och
kompatibilitet med maskinvara.

Problem: Anvandare far inte forutsagelser om mensstart.

Losning: Cykelkollsfunktionen kraver att minst tva mensperioder har loggats sa att det
finns tillrackligt mycket information for forutsagelser om mensstart. Se till att ett
slutdatum ar loggat gallande eventuella cykelfaktorer for graviditet.

Problem: Anvandare far inte forutsagelser om fertilitetsperioder.

Losning: Cykelkollsfunktionen kraver att minst tva mensperioder har loggats sa att det
finns tillrackligt mycket information for forutsagelser om fertilitetsperioder. Granska
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anvandarinstallningar. Se till att ett slutdatum ar loggat gallande eventuella
cykelfaktorer for graviditet eller preventivmedel.

Problem: Anvandare far inte uppskattningar av agglossningsdatum.

Losning: Cykelkollsfunktionen kraver tillrackliga nattliga avlasningar av
handledstemperaturen fran en kompatibel Apple Watch for att kunna uppskatta
agglossningsdatum. Stall in funktionen Somn pa Apple Watch och ha klockan pa dig
varje natt nar du sover sa att du kan fa uppskattningar om agglossningsdatum nar
de har intraffat.

VARNINGAR

ANVAND INTE forutsagelserna om maximala fertilitetsperioder eller berakningar av
agglossning som en form av preventivmedel.

ANVAND INTE data fran appen Halsa och Cykelkoll till att diagnostisera halsoproblem
eller sjukdomar.

Tredjepartsappar som fungerar med appen Halsa kan ocksa anvandas med Cykelkoll.

Om du tror att du har en medicinsk nodsituation ska du kontakta raddningstjanst.

DU SKA INTE vidta nagon klinisk atgard, vilket omfattar att andra nagon medicinering,
utan att forst konsultera en kvalificerad medicinskt sakkunnig.

Det har ar ett meddelande till anvandaren och/eller patienten som uppmanar denna
att rapportera eventuella allvarliga incidenter som har intraffat i samband med
enheten till tillverkaren och behorig myndighet i den medlemsstat dar anvandaren
och/eller patienten ar bosatt.

VARNING: Du bor kontakta din lakare om du upptacker mojliga forandringar i ditt
halsotillstand.

SAKERHET: Apple rekommenderar att du lagger till en lGsenkod (PIN-kod), Face ID
eller Touch ID (fingeravtryck) pa dina i0S-kompatibla enheter och en l6senkod
(PIN-kod) pa Apple Watch som ett sakerhetslager. Det ar viktigt att skydda de i0S-
kompatibla enheterna eftersom du kommer att lagra personlig information om din
halsa. Anvandare far daven ytterligare notiser om i0S- och watchOS-uppdateringar
pa enheten, och uppdateringarna levereras tradlost, vilket bidrar till att de
senaste sakerhetsfixarna snabbt far genomslag hos anvandarna. Se ”Apple och
sakerhetsteknik” som beskriver Apples sakerhetsmetoder och ar tillganglig for

alla anvandare. Apple och sakerhetsteknik finns pa
https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.
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UTRUSTNINGSSYMBOLER

“ Tillverkare

Las bruksanvisningen

EC | REP

Europeisk auktoriserad representant

MD

Medicinteknisk produkt
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