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ภาษาไทย (TH) 
 
คําแนะนําการใช้งานนี้เป�นไปตามภูมิภาคต่อไปนี้เท่านั้น: สหรัฐอเมริกา, EU/EEA, อิสราเอล, 
มอลโดวา, สวิตเซอร์แลนด์, ตุรกี, ยูเครน และสหราชอาณาจักร  

การติดตามรอบเดือน 

คําแนะนาํการใช้งาน 

ข้อบ่งชี้สําหรับการใช้งาน/การใช้งานท่ีมุ่งหมายไว้ (ภูมิภาคของสหรัฐฯ และสหภาพยุโรป) 
 
การติดตามรอบเดือนเป�นแอปพลิเคชันซ่ึงมีให้บรกิารในรูปแบบซอฟต์แวร์เท่านั้นและมีจุดมุง่หมายให้
ใช้ติดตามและคาดคะเนรอบการมีประจําเดือนรวมถึงการตกไข่เพ่ือแจ้งผู้ใช้เก่ียวกับสุขภาพใน
ระหว่างมีประจําเดือนและเพ่ือช่วยเหลือด้านการต้ังครรภ์ (ห้ามใช้สําหรับการคุมกําเนิด) การติดตาม
รอบเดือนวิเคราะห์ข้อมูลท่ีผู้ใช้ป�อน ซ่ึงรวมถึงรอบเดือนตามปกติ รอบประจําเดือนตามปกติ 
ปริมาณประจําเดือน และผลทดสอบการตกไข่ รวมท้ังข้อมูลโดยรวมจากอตัราการเต้นของหัวใจเมื่อ
ไม่เคล่ือนไหวและอุณหภูมิข้อมือ 
 
ข้อห้ามใช ้
 
การติดตามรอบเดือนไมไ่ด้ระบุไว้สําหรับใช้เพ่ือคุมกําเนิด 
 
การใช้งานการติดตามรอบเดือน 
การต้ังค่า/วิธใีช้ 

• หากต้องการตรวจสอบภูมิภาคและอุปกรณ์ท่ีสามารถใช้งานการติดตามรอบเดือน โปรดไปท่ี 
https://support.apple.com/th-th/HT210407 

• อัปเดต Apple Watch และอุปกรณ์ท่ีสามารถใช้งานร่วมกับ iOS ได้เป�น OS เวอร์ช่ันล่าสุด 

• บนอุปกรณ์ท่ีสามารถใช้งานร่วมกับ iOS ได้ของคุณ ให้เป�ดแอปสุขภาพแล้วแตะแถบเลือก
หา 

• ไปท่ี “การติดตามรอบเดือน” 

• แตะ “เริ่มต้นกัน” และทําตามขั้นตอนบนหนา้จอ 

• คุณสามารถออกจากการต้ังค่าได้ตลอดเวลาโดยแตะ “ยกเลิก” 

https://support.apple.com/th-th/HT210407
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• เมื่อต้ังค่าเสร็จสมบูรณ์แล้ว คุณสามารถเริ่มติดตามรอบเดือนของคุณได้ 

วิธติีดตามรอบเดือนของคุณ 

• บนอุปกรณ์ท่ีสามารถใช้งานร่วมกับ iOS ได้ของคุณ ให้เป�ดแอปสุขภาพแล้วแตะแถบเลือก
หา 

• แตะการติดตามรอบเดือน 

• ป�ดไปท่ีวันท่ีท่ีถูกต้อง แล้วแตะรูปไข่เพ่ือบันทึกข้อมูลประจําเดือนของคุณ 

• ในการเพ่ิมข้อมูลเพ่ิมเติม ให้เล่ือนลงมาแล้วแตะหมวดหมู่ เปล่ียนแปลง จากนั้นแตะ เสร็จสิ้น 
คุณสามารถติดตามอาการ จุดเลือด อุณหภูมิร่างกายขณะพัก และอื่นๆ ได้ 

ในการติดตามรอบเดือนของคุณจาก Apple Watch ให้เป�ด การติดตามรอบเดือน ป�ดไปท่ีวันท่ี
ท่ีถูกต้อง แล้วแตะรูปไข่เพ่ือบันทึกข้อมูลประจําเดือนของคุณ 

วิธตีรวจสอบวันท่ีสําหรับประจาํเดือนคร้ังถัดไปและคร้ังล่าสุดของคุณ 

• บนอุปกรณ์ท่ีสามารถใช้งานร่วมกับ iOS ได้ของคุณ ให้เป�ดแอปสุขภาพแล้วแตะแถบเลือก
หา 

• แตะการติดตามรอบเดือน 

• เล่ือนไปยังไฮไลท์เพ่ือดูเวลาท่ีประจําเดือนรอบถัดไปของคุณนา่จะเริ่มต้น ถ้าคุณไม่เห็น    
การประเมินเวลา ให้แตะ แสดงท้ังหมด ท่ีอยู่ถัดจากไฮไลท์ 

• เล่ือนไปยังสรุปเพ่ือดูวันท่ีท่ีรอบประจําเดือนล่าสุดของคุณเริ่มต้นและรอบเดือนตามปกติของ
คุณ 

ในการตรวจสอบวันท่ีจาก Apple Watch ของคณุ ให้เป�ดการติดตามรอบเดือน จากนั้นเล่ือน
ลงมายังการคาดคะเนการมีประจําเดือนหรอืรอบประจําเดือนล่าสุด  

วิธต้ัีงค่าการแจ้งเตือนสําหรับการติดตามประจําเดือนและการติดตามการปฏิสนธ ิ

• บนอุปกรณ์ท่ีสามารถใช้งานร่วมกับ iOS ได้ของคุณ ให้เป�ดแอปสุขภาพแล้วแตะแถบเลือก
หา 

• แตะการติดตามรอบเดือน 

• เล่ือนลงมาแล้วแตะตัวเลือก 
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• เลือกการคาดคะเนการมีประจําเดือนและการแจ้งเตือนประจําเดือน การแจ้งเตือนเหล่านี้
สามารถแจ้งให้คุณทราบเก่ียวกับเวลาท่ีประจําเดือนของคุณกําลังจะเริ่มและถามว่า
ประจําเดือนของคุณสิ้นสดุหรือยงัได้ 

• เลือก ตรวจสอบความคลาดเคล่ือนของรอบเดือน การแจ้งเตือนเหล่านี้สามารถช่วยแจง้ให้
คุณทราบได้เมื่อประวัติรอบเดือนของคณุแสดงรูปแบบท่ีไม่เป�นไปตามท่ีคาดการณ์ทาง
คลินิก 

• เลือก การประเมินช่วงไขสุ่ก และ การแจ้งเตือนการปฏิสนธ ิการแจ้งเตือนเหล่านี้สามารถ
แจ้งใหคุ้ณทราบเก่ียวกับเวลาท่ีช่วงไข่สุกของคุณน่าจะเริ่มหรือมีการอัปเดตตามข้อมูลใหม่
แล้ว รวมถึงให้ข้อมูลการประเมินย้อนหลังเมื่อคุณตกไข่ด้วย 

การคาดคะเนการมีประจําเดือนสามารถเริ่มต้นหลังจากท่ีคุณได้ป�อนข้อมูลประจําเดือนอย่าง
น้อยสองรอบเดือนในการติดตามรอบเดือน และจะอ้างอิงตามข้อมูลท่ีบันทึกไว้ ถ้าคุณบันทึก
ข้อมูลประจําเดือนก่อนท่ีจะคาดคะเนว่าจะเริ่มต้น คุณจะไม่ได้รับการแจ้งเตือนว่าประจําเดือนของ
คุณกําลังจะเริ่มต้นสําหรบัรอบเดือนนัน้ การแจ้งเตือนจะแสดงขึ้นมาบน Apple Watch และ
อุปกรณ์ท่ีสามารถใช้งานร่วมกับ iOS ได้ 

 

วิธลีบการติดตามรอบเดือนบน Apple Watch 

คุณสามารถเอาการติดตามรอบเดือนออกจากหนา้จอโฮมของ Apple Watch ของคุณได้
โดยตรง 

• บน Apple Watch ของคุณ ให้ไปท่ีหน้าจอโฮม 

• ถ้าคุณอยู่ในมุมมองตาราง ให้แตะเบาๆ ท่ีการติดตามรอบเดือนค้างไว้จนกระท่ังแอปสั่น 

• แตะบนแอปแล้วแตะไอคอน “x” 

• ถ้าคุณอยู่ในมุมมองรายการ ให้ป�ดไปทางซ้ายบนการติดตามรอบเดือนแล้วแตะไอคอน     
ถังขยะ 

• แตะลบ 

• กด Digital Crown เพ่ือลบให้เสร็จ 
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ความปลอดภัยและประสทิธภิาพ 

ประสิทธภิาพของการติดตามรอบเดือนได้รับการทดสอบในการวิเคราะห์ท่ีกําหนดไว้ล่วงหน้าท่ี
ขับเคล่ือนด้วยสถิติเพ่ือคาดคะเนการเริม่ต้นการมีประจําเดือนท่ีกําลังจะมาถึง (n = รอบเดือน 
1,238 ครั้งจากผู้ใช้ 260 คน) และประเมินวันตกไข ่(n = รอบเดือน 934 ครั้งจากผู้ใช้ 226 คน) 
ผลการวเิคราะหแ์สดงให้เห็นว่าคุณสมบัติการติดตามรอบเดือนตรงตามปลายทางด้านคลินิกท่ี
กําหนดไว้ล่วงหน้า การคาดคะเนการเริ่มต้นการมปีระจําเดือนอยู่ภายในการจํากัดของขอบเขต
เทียบเท่า +/- 3 วันนับจากการเริ่มต้นการมีประจําเดือนจริง นอกจากนี้ การประเมินวันตกไข่อยู่
ภายในการจํากัดของขอบเขตเทียบเท่า +/- 2 วันนับจากวันตกไข่ท่ีกําหนดผ่านข้อมูลอา้งอิงจาก
การทดสอบฮอร์โมนกระตุ้นการตกไข ่(LH) 

 
การแก้ไขป�ญหา 

ถ้าคุณประสบป�ญหาในการใช้การติดตามรอบเดือน ให้ดูคู่มือการแก้ไขป�ญหาท่ีด้านล่าง การเข้าถึง
ฟ�งก์ช่ันการทํางานภายในแอปพลิเคชันนี้จะขึ้นอยู่กับความพร้อมใช้งานในภูมิภาคและการใช้งาน
ร่วมกันได้กับฮาร์ดแวร ์

ป�ญหา: ผู้ใช้ไม่ได้รับการคาดคะเนสําหรับวันเริ่มประจําเดือน 

วิธแีก้ไขป�ญหา: คุณสมบัติการติดตามรอบเดือนต้องใช้บันทึกข้อมูลประจาํเดือนอย่างน้อยสองรอบ
เดือนเพ่ือใหม้ีข้อมูลท่ีเพียงพอสําหรบัการคาดคะเนวันเริ่มประจําเดือน ตรวจสอบให้แนใ่จว่าป�จจัย
ต่อระยะต้ังครรภ์มีการบันทึกข้อมูลวันท่ีสิ้นสุดแล้ว 

ป�ญหา: ผู้ใช้ไม่ได้รับการคาดคะเนช่วงไข่สุก 

วิธแีก้ไขป�ญหา: คุณสมบัติการติดตามรอบเดือนต้องใข้บันทึกข้อมูลประจาํเดือนอย่างน้อยสองรอบ
เดือนเพ่ือใหม้ีข้อมูลท่ีเพียงพอสําหรบัการคาดคะเนช่วงไข่สุก ทบทวนการต้ังค่าผู้ใช้ ตรวจสอบให้
แน่ใจว่าป�จจัยต่อระยะการต้ังครรภ์หรอืระยะการคมุกําเนิดมีการบันทึกข้อมูลวันท่ีสิ้นสุดแล้ว  

ป�ญหา: ผู้ใช้ไม่ได้รับการประเมินวันท่ีท่ีตกไข่ 

วิธแีก้ไขป�ญหา: คุณสมบัติการติดตามรอบเดือนต้องใช้ขอ้มูลอุณหภูมขิอ้มอืตลอดคืนอย่าง
เพียงพอจาก Apple Watch ท่ีสามารถใช้งานร่วมกันได้เพ่ือประเมินวันท่ีท่ีตกไข่                        
ต้ังค่าการนอนหลับบน Apple Watch และสวมใส่ Apple Watch ของคณุเข้านอนทุกคืนเพ่ือรับ
การประเมินวันท่ีท่ีตกไข่หลังจากท่ีเกิดการตกไข ่
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ข้อควรระวัง 

ห้ามใช้ช่วงไข่สุกท่ีคาดคะเนหรือการประเมินการตกไข่ในรูปแบบของการคมุกําเนิด 

ห้ามใช้ข้อมูลจากแอปสุขภาพและการติดตามรอบเดือนในการวนิิจฉัยสภาวะทางสุขภาพ 

แอปของบรษัิทอื่นท่ีใช้งานได้กับแอปสุขภาพสามารถใช้กับการติดตามรอบเดือนได้เช่นกัน 

ถ้าคุณคิดว่าคุณกําลังเผชิญกับกรณีฉุกเฉินทางการแพทย์ โปรดโทรหาบริการฉุกเฉิน  
 
ห้ามใช้การดําเนินการทางการแพทย์รวมถึงความเปล่ียนแปลงในการทานยาของคุณโดยปราศจาก
คําปรึกษาของผู้เช่ียวชาญด้านการดูแลสุขภาพท่ีได้รับการรับรอง 

นี่เป�นการแจ้งเพ่ือให้ผู้ใช้และ/หรอืผู้ป�วยทราบล่วงหน้าว่าควรแจ้งเหตุการณ์ร้ายแรงใดๆ ท่ีเกิดขึ้น
ซ่ึงเก่ียวข้องกับอุปกรณ์ไปยังผู้ผลิตและหน่วยงานท่ีมีอํานาจของรัฐสมาชิกท่ีรับรองผู้ใช้และ/หรือ
ผู้ป�วยดังกล่าว 

ข้อควรระวงั: คุณควรแจ้งให้แพทย์ของคุณทราบหากคุณตรวจพบการเปล่ียนแปลงใดๆ ท่ีอาจ 
เกิดขึ้นกับสุขภาพของคุณ  

ความปลอดภัย: Apple ขอแนะนาํใหคุ้ณเพ่ิมรหัส (เลขประจําตัว [PIN]), Face ID หรือ Touch ID 
(ลายนิ้วมือ) ไปยังอุปกรณ์ท่ีสามารถใช้งานร่วมกับ iOS ได้ของคุณและรหสั (เลขประจําตัว [PIN]) 
ไปยัง Apple Watch ของคุณเพ่ือเพ่ิมการรักษาความปลอดภัยขึ้นอีกช้ันหนึ่ง การเก็บรักษา
อุปกรณ์ท่ีสามารถใช้งานร่วมกับ iOS ได้อย่างปลอดภัยจึงเป�นสิง่สําคัญ เนื่องจากคุณจะต้อง
จัดเก็บข้อมูลสุขภาพส่วนบุคคลในอุปกรณ์เครื่องนี้ ผู้ใช้จะได้รับการแจ้งเตือน รายการอัปเดต iOS 
และ watchOS เพ่ิมเติมบนอุปกรณ์ และรายการอัปเดตจะถูกส่งแบบไร้สาย ซ่ึงช่วยใหม้ีการนํา   
การแก้ไขด้านความปลอดภัยล่าสุดมาใช้อย่างรวดเร็ว ดู “คู่มือความปลอดภัยของ iOS และ 
watchOS” ซ่ึงอธบิายแนวทางปฏิบัติด้านความปลอดภัยของ Apple และมีใหส้ําหรับผู้ใช้ของเรา
ทุกคน สําหรับคู่มือความปลอดภัยของ iOS และ watchOS โปรดไปท่ี 
https://support.apple.com/th-th/guide/security/welcome/web 
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สัญลักษณ์อุปกรณ์  

 ผู้ผลิต 

 อ่านคําแนะนําการใช้งาน  
 

 ตัวแทนสหภาพยุโรปท่ีได้รับอนุญาต 

 อุปกรณ์ทางการแพทย ์
_________________________________ 
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