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�	���ا 	 ;9اود
@��1Aو 	 ��>:�و 	 C7D
ء 	Apple	Watch	 2 	 �Fما���� 	 2G�# ،	 لا�>�ا 	 9
H 	-	 $�� 	 ��2<; 	-	 I�; 	 ����� 	 9@ 	 9�
ةر 	 (� 	 
��ا� 	 ����� 	 �����

(AFib 	) �AذJا; 	 ن
L/��ا 	 د�/و 	 
��ا� 	 ����� 	 ����� 	 A*د� .	 I	 �ا�/� 	 �Aوا�1 	 
��ا� 	 ����� 	 AD�N 	 ���ا
ة 	 يد
Pأ (	 ECG 	) "
� 	 ����� 	 ض�9و 	 ��7و
�$و�	2 	 7S# 	 ت
�ا��Tا 	 2@ 	 A	
ن�7 	 @�UAا 	 �
�:���2V 	 
��ا� 	 ����� 	 ������ 	 A��H 	 �و 	 �
�G��). 	 
��ا�� 	 �ا�/� 	 8'� 	 9
H 	 ;��>�ا 	 ��اS# 	 وأ

.ى�<أ


��ا� 	 ����� 	 ����� 	 A	�T0
 	 ;��ا 	 
��ا� 	 ����� 	 ��
7
ت 	 2@ 	 ض��Xا (.	 OTC 	) I��� 	 ��Lو 	 نود 	 �ا�
8� 	 �Fما���� 	 2G�# 	 
��ا� 	 ����� 	 �����
ةر
��Dا 	 نود 	 
0��إ 	 ���ا
ادً 	 ��Aي� 	 ءا�/إ 	 ذ
��ا 	 وأ 	 ز
0>�ا 	 2@ 	 �ا��/� 	 ��ا�
[� 	 �L:�� 	 م���:�ا 	 2@ 	 Aُ��S� 	 �و 	 $��. 	 �ا	
�2
�; 	 ما�����ا 	 (�

ن
L/��ا 	 ����1 	 �/أ 	 2@ 	 
��ا�; 	 ��اS# 	 �G��) 	 �	1A1 	 (� 	 
��ا� 	 ����� 	 $; 	 �ا�/� 	 8'� 	 2@ 	 ف��0ا 	 .��*�Gا 	 
��9اA� 	 2<
ل 	 $; 	 2^(� 	 
�G<ا�;

���ا��A�. 	 جF	�او 	 ?����Dا 	 ���
[� 	 ��AFً 	 A'ن� 	 نأ 	 2�N 	 Aُ�G� 	 �و ،	 يد
	�ا 	 ;��>�ا 	 ��اS# 	 9@ 	 �AذJا;

���. 	٢٢	 9@ 	 9��(# 	 A�� 	 @�UAا 	 ص
�J8ا 	 "ِ�� 	 2@ 	 �Fما���� 	 2G�# 	 3�� 	 
��ا� 	 ����� 	 �����

( ;�وروJا 	 د
*��ا 	 2���� 	) ف��0:�ا 	 ض��Xا
@��1Aو 	 ��>:�و 	 C7D
ء 	Apple	Watch	 2 	 �Fما���� 	 2G�# ،	 لا�>�ا 	 9
H 	-	 $�� 	 ��2<; 	-	 I�; 	 ����� 	 9@ 	 9�
ةر 	 (� 	 
��ا� 	 ����� 	 �����

(AFib 	) �AذJا; 	 ن
L/��ا 	 د�/و 	 
��ا� 	 ����� 	 ����� 	 A*د� .	 I	 �ا�/� 	 �Aوا�1 	 
��ا� 	 ����� 	 AD�N 	 ���ا
ة 	 يد
Pأ (	 ECG 	) "
� 	 ����� 	 ض�9و 	 ��7و
�$و�	2 	 7S# 	 ت
�ا��Tا 	 2@ 	 A	
ن�7 	 @�UAا 	 �
�:���2V 	 
��ا� 	 ����� 	 ������ 	 A��H 	 �و 	 �
�G��). 	 
��ا�� 	 �ا�/� 	 8'� 	 9
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ت 	 2@ 	 ض��Xا (.	 OTC 	) I��� 	 ��Lو 	 نود 	 �ا�
8� 	 �Fما���� 	 2G�# 	 
��ا� 	 ����� 	 �����
ةر
��Dا 	 نود 	 
0��إ 	 ���ا
ادً 	 ��Aي� 	 ءا�/إ 	 ذ
��ا 	 وأ 	 ز
0>�ا 	 2@ 	 �ا��/� 	 ��ا�
[� 	 �L:�� 	 م���:�ا 	 2@ 	 Aُ��S� 	 �و 	 $��. 	 �ا	
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�; 	 ما�����ا 	 (�

ن
L/��ا 	 ����1 	 �/أ 	 2@ 	 
��ا�; 	 ��اS# 	 �G��) 	 �	1A1 	 (� 	 
��ا� 	 ����� 	 $; 	 �ا�/� 	 8'� 	 2@ 	 ف��0ا 	 .��*�Gا 	 
��9اA� 	 2<
ل 	 $; 	 2^(� 	 
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���ا��A�. 	 جF	�او 	 ?����Dا 	 ���
[� 	 ��AFً 	 A'ن� 	 نأ 	 2�N 	 Aُ�G� 	 �و ،	 يد
	�ا 	 ;��>�ا 	 ��اS# 	 9@ 	 �AذJا;
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L/��ا 	 د�/و 	 
��ا� 	 ����� 	 ����� 	 A*د� .	 I	 �ا�/� 	 �Aوا�1 	 
��ا� 	 ����� 	 AD�N 	 ���ا
ة 	 يد
Pأ (	 ECG 	) "
� 	 ����� 	 ض�9و
.ى�<أ 	 �$و�	2 	 7S# 	 ت
�ا��Tا 	 2@ 	 A	
ن�7 	 @�UAا 	 �
�:���2V 	 
��ا� 	 ����� 	 ������ 	 A��H 	 �و 	 �
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��ا�� 	 �ا�/� 	 8'� 	 9
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��ا� 	 ����� 	 �����
ةر
��Dا 	 نود 	 
0��إ 	 ���ا
ادً 	 ��Aي� 	 ءا�/إ 	 ذ
��ا 	 وأ 	 ز
0>�ا 	 2@ 	 �ا��/� 	 ��ا�
[� 	 �L:�� 	 م���:�ا 	 2@ 	 Aُ��S� 	 �و 	 $��. 	 �ا	
�2
�; 	 ما�����ا 	 (�

��9اA� 	 2<
ل 	 $; 	 2^(� 	 
�G<ا�; 	 ةر
Aز 	 ء
/��ا ،	 �ا�
��� 	 ��*�Gا 	 ةر
���Dا 	 9
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��9اA� 	 2<
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�G<ا�;
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	�ا 	 ;��>�ا 	 ��اS# 	 9@ 	 �AذJا; 	 ن
L/��ا 	 ����1 	 �/أ 	 2@ 	 
��ا�; 	 ��اS# 	 �G��) 	 �	1A1 	 (� 	 
��ا� 	 ����� 	 $; 	 �ا�/� 	 8'� 	 2@ 	 ف��0ا 	 .��*�Gا

���ا��A�. 	 جF	�او 	 ?����Dا 	 ���
[� 	 ��AFً 	 A'ن� 	 نأ 	 2�N 	 Aُ�G� 	 �و

���. 	٢٢	 9@ 	 9��(# 	 A�� 	 @�UAا 	 ص
�J8ا 	 "ِ�� 	 2@ 	 �Fما���� 	 2G�# 	 3�� 	 
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(". ECG 	) 
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H 	 �S0� 	 ;��ا 	 
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ت 	  ��ا

". ء
�Xإ 	" 9
H 	 �
�lX� 	 m"و 	 يأ 	 $; 	 1�0>��ا 	 2�P
� 	 2@ 	 جو���ا 	 A�'�n

.Apple	Watch	 9
H 	 
��ا� 	 ����� 	 ����� 	 �
ما���� 	 "
� 	 ����� 	 �:<�� 	 A�'�n ،	 1�0>��ا 	 ء
7�0ا 	 د�>��

1
�0ا 	 �2+�3 	 �����

9
:�ا�. 	 ه
>�ا 	<	 9
م 	<	 تادا�C9ا 	 $; 	 Pد��N 	 ي�Uا 	 �ا	G# 	 9
H 	 �pP'
م 	Apple	Watch	 �q��m 	 2@ 	 �b%�

.Apple	Watch	 9
H 	 
��ا� 	 ����� 	 ����� 	 �j$ا


>�ا:�. 	 �kأ
ء 	Crown	 رز 	 9
H 	 ��lXا 	 9
�n 	 A�	V 	� .	 Digital	Crown	 9
H 	 n	��إ 	 ِ��أو ،	 $�UAn 	 9
H 	 وأ 	 I
��و 	 9
H 	 n�9ارذ 	 ِخرأ

k
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1
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��ا� 	 ����� 	 ����� 	 9
H 	 
��ا��� 	 ���Gا�L
ت 	 �Pأ 	 $:��
�H ،	 ��<
ح 	 ةءا���ا 	 ��m 	 اذإ

.د / 7�l� 	٥٠-١٠٠	 �V 	 2�P� 	 ���� 	 A��x 	 
��ا� 	 نأ 	 A	�; 	 $0Uا ،	 /���ً
 	 7S�ً
 	 ��ا��<� 	 %
7m 	 اذإ :	 /��; 	 7S#

.د / 7�l� 	٥٠-١٢٠	 �V 	 2��S# 	 3�� 	 ���� 	 A��x 	 
��ا� 	 نأ 	 A	�; 	 $0Uا ،	 �Aذأ; 	 ن
L/ر 	 9@ 	 ��ا��<� 	 %DLm 	 اذإ :	 �Aذأ; 	 ن
L/ر

ء
<رإ 	 م�9 	 2q� ،	 ب
��أ 	 ة�	� 	 �nذ 	 A*ث� 	 "� 	 ��>:��ا. 	 �G��) 	 A�'@ 	�	 7Nأ 	 A	�; 	 $0Uا ،	 P
��� 	 3�� 	 ��ا��<� 	 %
7m 	 اذإ :	 P
��� 	 3��
��� 	 "� 	 2	��� 	 $:����/�� 	 P
ت� 	 (�
ك 	 .مز�Fا 	 2@ 	 �q%أ 	 	Watch	Apple	 �او P1ما 	 نأ 	 وأ 	 ��>:��ا 	 �kأ
ء 	 I
��و 	 ��j 	 9
H 	 n�9ارذ

/��. 	 �:<�� 	 9
H 	 �
*Gل� 	 %
$�� 	 ةر
8إ 	 را��إ 	 2@ 	 �ا:���2V 	 2@ 	 �X�ة� 	 7:��

ةر�" 	 $; 	 �nذ 	 $:�k̂� ،	 /د 7�l� 	١٢٠	 2@ 	 
9أH 	 وأ /د	 7�l� 	٥٠	 2@ 	 �"أ 	 
��ا� 	 7�x 	 ل�	2 	 %
ن 	 اذإ :	 2��L 	 وأ 	 2��Lx 	 
��ا� 	 7�x 	 ل�	2
P
�#. 	 3�� 	 ��>:��ا 	 ���	Aو 	 �Aذأ; 	 ن
L/ر 	 د�/و 	 2@ 	 ��*��ا 	 9
H 	 
��ا� 	 ����� 	 �����

، %U�n 	 %
7m 	 اذإو ،	 �	 مأ 	 �"Jا 	 9
H 	 k
7�� 	٢٥	 2��N 	 %
7m 	 اذإ 	 2�
 	 �
�*�� 	 
��ا� 	 ����� 	 ��
7
ت 	 �*
�� 	 A�# ،	 
��ا� 	 ����� 	 �:<�� 	 ل
��%ا 	 �	�
2:�ّ3�. 	 
*�ا��� 	 3�� 	 ��ا��<� 	 %
7m 	 اذإ 	 وأ ،	 �Aذأ; 	 ن
L/ر 	 وأ 	 /��; 	 7S# 	 
2إ 	 د�/و 	 2@ 	 ��*��ا 	 A�#
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H 	 2LG� 	 ح�8 	 ��$�� 	 #���و 	 �
���<�. 	 2LGFً 	 9�Tً
 	 
��ا� 	 ����� 	 ����� 	 $; 	 
��ا� 	 ����� 	 �:<�� 	 7��<� 	 ��$�

ر�	8 	 يأ 	 A:
كرو 	 وأ 	 ضا�9أ 	 �bي 	 �D	� 	 %�m 	 اذإ 	 �
����� 	 ��Gا 	 $��. 	 2*��
� 	 7�
[� 	 A�q� 	 
��ا�; 	 ������ا 	 7�
[� 	 $; 	 �Aذأ; 	 ن
L/ر 	 د�/و
.ئرا���ا 	 ���2� 	 ل
��Gا 	 �n 	 A��X; ،	 I
�]ر 	 I��� 	 ��D'
� 	 ��� 	 7nأ 	 �	��� 	 %�m 	 اذإو 	 �
��
�.

2�P�. 	 ���� 	 A��x 	 
��ا� 	 نأو 	 ���"��ا 	 $; 	 7�l� 	٥٠	و١٠٠	 �V 	 
��ا� 	 7�x 	 ل�	2 	 نأ 	 A	�; 	 $0Uا ،	 /���ً
 	 7S�ً
 	 ��ا��<� 	 %
7m 	 اذإ

9
H 	 ل�G*�ا 	 ��� 	 اً�/ 	 ة���% 	 �'��� 	 T�T
ء 	 وأ 	 ت�آ 	 T<�� 	 A�/� 	 
��ر 	 7Nأ 	 (Uا 	 A	�; 	 $�� ،	 P
��� 	 3�� 	 
��ا� 	 ����� 	 7�
[� 	 %
7m 	 اذإ
١٠٠	 �V 	 "
�n 	 7�x 	 ل�	2 	 نأ 	 وأ ،	 �G��LN 	 ������ا 	 A:��� 	�	 �AذJا; 	 ن
L/��ا 	 3�� 	 7S# 	 با��Tا 	 2@ 	 �	
7; 	 7nأ 	 
��ر 	 وأ ،	 ة��/ 	 ةر
8إ

%
$�� 	 ةر
8إ 	 را��إ 	 2@ 	 م���:�ا 	 ��� 	 
��ر 	 2	��� 	 $:����/�� 	 P
ت� 	 2@ 	 A	
ن�7 	 "� 	 ص
�J8ا 	 2@ 	 �X�ة� 	 7:�� 	 (�
ك 	 .د / 7�l� و١٢٠	
��L����qا 	 �ا	
�2
ت 	 9
H 	 �
�IFع 	 �nذو ،	 1�0>��ا 	 �kأ
ء 	 
*�ا��� 	 3�� 	 
��ا� 	 ����� 	 7�
[� 	 Pل� 	 1�اA� 	 2	�$� 	 A�'�n 	 /��. 	 �:<�� 	 9
H 	 �
*Gل�
9
H 	 �
*Gل� 	 
��ا� 	 ����� 	 ����� 	 9
H "	 i 	" �A��7أ 	 9
H 	 �
�lX� 	 وأ ،	 iPhone	 9
H 	 �*�; 	 ����� 	 $; 	 
��ا� 	 ����� 	 2���� 	 $; 	 ة�$���ا

�ا	
�2
.ت 	 2@ 	 21A�



@�A���ا 	 A^يد 	 �"و 	 
��ا�. 	 9�� 	 �*�j 	 �D'� 	 
��0'�ا[�� 	 تار
C8ا 	 ����� 	 م�9 	 P
�� 	 $; 	 وأ 	 2	��� 	 �Aودأ 	 �:�� 	 
��ا� 	 7�x 	 ل�	2 	 A��Lx 	 "�

Alًأ. 	 
��ا� 	 7�x 	 ل�	2 	 ض
7�Lا 	 �Hإ 	 �ا���1A@ 	 
��AاT�V 	 �F9�Vا 	 ى��:2 	 �Hإ 	 �
ل���

وأ 	 �AذJا; 	 ن
L/��ا 	 وأ 	 ىو�	�ا 	 وأ 	 ل�*'�ا 	 �:�� 	 ف
L>�ا 	 وأ 	 ;�G	�ا 	 �����ا 	 وأ 	 ��lXا 	 وأ 	 �Aر���ا 	 �:�� 	 
��ا� 	 7�x 	 ل�	2 	 A��L 	 "�
.ى�<أ 	 "
�; 	 7S# 	 ت
�ا��Tا

����� 	 �:<�� 	 %�L�� 	 �	/ا�2 	 A�'�n 	 ��>:��ا. 	 ةءادر 	 �:�� 	 P
��� 	 3�� 	 7��<� 	 9
H 	 PG
m 	 اذإ 	 
��ا� 	 ����� 	 �:<�� 	 ةد
9إ 	 2*
��و 	 A�'�n
.iPhone	 9
H 	 �*�; 	 ����� 	 $; 	 
��ا� 	 ����� 	 ":# 	 $; "	 "
� 	 ����� 	 �:<�� 	 %�L�� 	" 9
H 	 �
�lX� 	 وأ 	 1�0>��ا 	 �kأ
ء 	 "
�

2 	 
��ا� 	 ����� 	 �D
�%ر 	 �*�; 	 ����� 	 ما����ا 	 �'�Aوn .	 iPhone	 9
H 	 �*�; 	 ����� 	 �Hإ 	 
��ا� 	 ����� 	 �:<�Fت 	 %� 	 �2ا21� 	 ��#
.�����ا

( ث�JPا 	 وأ 	watchOS	6	و ،	 ث�JPا 	 وأ 	iOS	13 	ـ ل 	) Apple	Watch	 9
H 	 
��ا� 	 ����� 	 ����� 	 ةد
	��او 	 PUف

Apple	Watch	 9
H 	 
��ا� 	 ����� 	 ����� 	 PUف

.��:�]��ا 	 8
�Dا� 	 �Hإ 	 ���7ا ،	 Apple	Watch	 9
H

A0�1 	 P�H 	 ������ا 	 9
H 	 ��$� 	 2���ً 	 �TXا ،	 ت
JA��7ا 	 ض�9 	 $; 	 %�m 	 اذإ

"x 	" �JA��7ا 	 9
H 	 �TXا 	 k# ،	 ������ا 	 9
H 	 �TXا

0�ا�Fت 	 �
� 	 9F2� 	 9
H 	 �TXاو 	 ������ا 	 9
H 	 V���ا 	 �Hإ 	 �*�ا ،	 
��ا[�� 	 ض�9 	 $; 	 %�m 	 اذإ

PUف 	 9
H 	 �TXا

�~70
ء 	Digital	Crown	 2L�
ح 	 9
H 	 �TXا

Apple	Watch	 9
H 	 
��ا� 	 ����� 	 ����� 	 ةد
	��ا

Apple	Watch	 9
H 	App	Store	 �Hإ 	 ���7ا


��ا� 	 ����� 	 ����� 	 9@ 	 i*�ا

.������ا 	 ���	
ةد 	 	 9
H 	 �TXا

ءادJاو 	 ن
J2ا
�<��� 	 $; 	 8
2Fً 	 ارً
��<ا ،	 /��; 	 #7Sو 	 �Aذأ; 	 ن
L/ر 	 �Hإ 	 
��ا� 	 ����� 	 ��:<�� 	 ��"��ا 	 ���Gا�) 	 9
H 	 
��ا� 	 ����� 	 ����� 	 ةر�" 	 ر
��<ا 	 �# 	 ���
��اS# 	 ��G��) 	 "
� 	 I��� 	 A� 	 9
H 	 2�/� 	 �Aواز 	١٢	 يذ 	 "
� 	 ����� 	 /0
ز 	 2@ 	 
��ا�; 	 ��اS# 	 �G��) 	 2�
�7ر 	 ��m 	 .د�$ 	٦٠٠	 Pا��; 	 9
H 	 ��A�A�

�G��) 	 $; 	٪٩٨.٣	 ��:�� 	 P:
��� 	 
��ا� 	 ����� 	 ����� 	 ��0أ 	 
��ا�. 	 ����� 	 ����� 	 2@ 	 @2ا2�1 	 7*� 	 9
H 	 2<�ّ 	 "
� 	 ����� 	 2@ 	 
��ا�;
�
�G��). 	 
��ا�
� 	 تF�>:��ا 	 $; 	 ;��>�ا 	 ��اS# 	 �G��) 	 $; 	٪٩٩.٦	 ��:�� 	 ��7�9و 	 �AذJا; 	 ن
L/��ا

�l�V 	 �9و� 	 �Aذأ;. 	 ن
L/ر 	 وأ 	 /��; 	 %�S# 	 �
�G��) 	 "
�
� 	 ��3و 	 P
��� 	 3�� 	 تF�>:��ا 	 2@ 	٪١٢.٢	 %
7m ،	 ��A�A:�ا 	 ���>��ا 	 (Uه 	 $;
يوذ 	 ���>��ا 	 دا�$أ 	 2@ 	٪٩٠.٥	 $; 	 �*�j 	 �D'� 	 ;��>�ا 	 ��اS# 	 �G��) 	 
��ا� 	 ����� 	 ����� 	 ع
���ا ،	 
*��ا�� 	 $; 	 
*�ا��� 	 3�� 	 تF�>:��ا

$; 	 ما�����ا 	 ي��A:�ا 	 ��*��ا 	 7�
[� 	 �	'& 	 �Aذأ;. 	 ن
L/ر 	 ��A0# 	 @�UAا 	 ���>��ا 	 دا�$أ 	 2@ 	٪٨٥.٢	 $; 	 �AذJا; 	 ن
L/��ا 	 ��Gو�) 	 ;��>�ا 	 ��اS#
"
�
� 	 ��3و 	 P
��� 	 %X�� 	 j]ا��Dا 	 2@ 	 ��%أ 	 د�9 	 ر
��9ا 	 �Hإ 	 	 "ا��ا ضرأ 	 9
H 	 
��ا� 	 ����� 	 ����� 	 ما����ا 	 A�:�� 	 $�� 	 �Uا ،	 2l��I� 	 ��g�

�
�G��).



����� 	 2�
�7ر 	R	 �/�2و 	PQRST	 2�/� 	 ��
ل 	 ي���Gا 	 #�����ا 	 >Fل 	 2@ 	 ��A�A:�ا 	 ���>��ا 	 (Uه 	 $; 	 
Alًأ 	 �ا�/� 	 8'� 	 
�/���$ر�2 	 ر
��<ا 	 �# 	 ���
.��A�A:�ا 	 ���>��ا 	 (Uه 	 $; 	 9':�� 	 ثا�Pأ 	 يأ 	 2FPS� 	 ��# 	 �# 	 2�/	��.


�FP0إو 	 ء
�<Jا 	 ف
D'��ا
.ه
7دأ 	 
�FP0إو 	 ء
�<Jا 	 ف
D'��ا 	 ���د 	 	، /ا�$ 
��ا� 	 ����� 	 ����� 	 �DX�� 	 $; 	 �	��
ت 	 N/ا�� 	 %�m 	 اذإ


��ا�. 	 ����� 	 ����� 	 �
ما���� 	 ةءا�" 	 �:<�� 	 :	�	 ����أ 

567ا

: ��4ا

.iPhone	 9
H 	 �*�; 	 ����� 	 $; 	 1�0>��ا 	 تا��< 	 %� 	 ل
�%إ 	 2@ 	 �b%�

.ءيدر 	 �:<�� 	 9
H 	 ل�G*�ا 	 $; 	 ق�	�او 	 �ا
ء 	 A�:�� 	 $�� 	؛ Apple	Watch	و	 2	G�n 	 2@ 	 %� 	 ف
L/و 	 7S
$� 	 2@ 	 �b%�

.تF�>:��ا 	 �kأ
ء 	 @�A��او 	 9Vار�Uاو 	Apple	Watch	 k�
ت 	 2@ 	 �b%�

��>:��ا. 	 $; 	 �<ا���ا 	 وأ 	 ء
�l�Tا 	 وأ 	 ت��ا 	 T<�� 	 2@ 	 %��� 	 ر�" 	 (�
ك 	: 

567ا

: ��4ا

.مز�Fا 	 2@ 	 �q%أ 	 كّ�*��ا 	 م�9و 	 ء
<����ا 	 P
لو 	 ��>:��ا. 	 �kأ
ء 	 $�UAn 	 9
H 	 وأ 	 I
��و 	 9
H 	 n�9ارذ 	 ِخرأ

Apple	 �0� 	 2F2:� 	 �>Aو 	 �pP'
م 	 ط
���ا 	 �q��m 	 A��X; 	 2	G�n. 	 9
H 	 مز�Fا 	 2@ 	 	 �وأ ��:m 	 �n 	 
��ا�� 	Apple	Watch	 نأ 	 �b%�
�	G�n. 	Watch


��0'�ا[;. 	 �<ا���ا 	 ��<�� 	 I
"� 	 ��Gر� 	 2�G
� 	 ��7و��'�إ 	 ة01/أ 	 يأ 	 9@ 	 �	��ا

2�
���. 	 و��� 	 
��ا� 	 ����� 	 2�/
ت 	 ل
'8أ :	 

567ا

: ��4ا

9
:�ا�. 	 ه
>�ا 	<	 9
م 	<	 �
9�; 	 9
H 	 �TXا .	 Watch	 ����� 	 �Hإ 	 ���7ا ،	 iPhone	 9
H 	 .���bا 	 �ا	G# 	 9
H 	 9
:�ا� 	 ه
>�ا 	 �	�V 	 �# 	 
��ر

�
n 	 2D
�%ر 	-	 �nذ 	 ت��<ا 	 اذإ 	-	 �'�Aوn .	 iPhone	 9
H 	 �*�; 	 ����� 	 $; 	 
��ا� 	 ����� 	 ����� 	 /
:� 	 �kأ
ء 	 �ا:<
� 	 7
���ا
ت 	 %� 	 PL� 	 A�#
.PDF	 2
) 	 ء
7Dإ 	 I�A� 	 9@ 	 �ا	
�2
ت

$; 	 2D
%� 	 �:�� 	 ��>:��ا 	 9
�n 	 �	Uر 	 اذإ .	 Apple	Watch 	ـ لا 	 ��1A@ 	 2:
P� 	 ء2�Fا 	 د�>�� 	 /�Aة� 	 "
� 	 ����� 	 ��
7
ت 	 يأ 	 �:<�� 	 A�'@ 	�
2@ 	 ��*��ا 	 A�'�n 	 $�0
. 	 ب��3�ا 	 3�� 	 
%د���ا�m 	 9�
�� 	 وأ 	 �ا����H 	 وأ 	 ت
������ا 	 PUف 	 I�A� 	 9@ 	 2:
P� 	 غا�$إ 	 A��X; ،	 @���1Aا 	 2:
P�
9
H 	 ��lXا 	 k# "،	 �
9�; 	" 9
H 	 ��lXاو 	iPhone	 9
H 	Apple	Watch	 ����� 	 �Hإ 	 ل
���7ا 	 I�A� 	 9@ 	 ��An 	 @���1Aا 	 2:
P� 	 ما����ا

". @���1Aا 	" 9
H 	 ��lXا 	 k# "،	 9
م "

: ����0
ت
)��8� ،	 
�ر�: 	 :��
 	 �%67

 	 �%�ّ 	 �)أ 	 ���0� 	 �&= 	 اذإ 	 #
��
. 	 �&��
 	 ض����ا 	 ت@@د 	 �A 	 ,��40ا 	 1
�0ا 	 �2+�3 	 ��+��, 	 �%7A 	@

.ئرا�+�ا 	 ت����2



ة01/أو 	 �2Xو�0'�ا
I�:�� 	 �"�:�ا 	 2� 	 ��7Sأ 	 2q� 	) "�A� 	 �2Xو�%0
I�:�� 	 2<
ت� 	 2@ 	 "�A�� 	Apple	Watch	 ن�'� 	 9��2
 	 تF�>:��ا 	 �
��� 	�
(. �ا	
ند 	 ف
�D%ا

GH*�ا 	 m���Lو 	 يرا�*�ا 	 �
C7L
ذ 	 جF	�او 	 �اX�
I�:; 	 �
��7V 	 ���G�Aا 	 تاءا�/إ 	 2q� 	) I�; 	 ءا�/إ 	 Jي 	 ع���lا 	 �kأ
ء 	 تF�>:��ا 	 �
��� 	�
(. ;/ر
��ا 	 ن
L/��ا 	 ��1A� 	 جF	�او 	 �
�'; 	 جF	�او 	 
'�ا�A�

م���:2 	 ���د 	 $; 	 �ا�T*� (	 ٣٥	مْ 	-	 ٠	مْ 	) 
���DXا�� 	 ةرا�*�ا 	 ت
/رد 	 7�
ق 	 >
جر 	Apple	Watch 	ـ لا 	 ن�'� 	 9��2
 	 تF�>:��ا 	 �
��� 	�
��ا:���. 	 �����Iا 	 2@ 	٪٩٥	 �Hإ 	٪٢٠	 2@ 	 Aحوا�� 	 ي�Uا 	 �����Iا 	 ق
�7و 	Apple	Watch

�
��
�. 	 �ا�	
�� 	 ت�
*�ا 	 ��D��? 	 �:���2N 	�

.ى�<أ 	 �9ور21 	 ��7و��'�إ 	 ة01/أ 	 يأ 	 وأ (	 ICD 	) �
عر1 	 
��ا�� 	 ن
L/��ا 	 21A� 	 
��ا� 	 7S# 	 م��2 	 وأ 	 "
��� 	 7
��� 	 2 	 �:���2N 	�

.;���7ا 	 ��اD
ط 	 �kأ
ء 	 �:<�� 	 يأ 	 �
��� 	�

.�����ا 	 ةر
��Dا 	 نود 	 A�nودأ 	 �X�ّ� 	�

.��	�ا 	 2@ 	 @D�A	�او 	 7
�qا�� 	 نود 	 (# 	 2@ 	 ���ا�� 	 �Fما���� 	 2G��ً
 	 ��& 	 ������ا

2��"	�. 	 ��ا��<� 	 �
n 	 �'@ 	 #�و 	 �Pا��ا 	 m"و 	 $; 	١٢٠	 2@ 	 
9أH 	 وأ 	٥٠	 2@ 	 �"أ 	 "
�n 	 7�x 	 ل�	2 	 %
ن 	 اذإ 	 �����ا 	 ةر
��Dا 	 A��X;

��ا�
[� 	 �L:�� 	 م���:�ا 	 2@ 	 Aُ��S� 	 �و 	 "
���. 	 �*
ت� 	 %
2Fً 	 �D��Gً
 	 ��q� 	 �و ،	 2*��
� 	 7�
[� 	 9@ 	 9�
ةر 	 ������ا 	 (Uا 	 2@ 	 ة�$���ا 	 تا��:��Lا
.��*�Gا 	 
��9اA� 	 2<
ل 	 $; 	 2^(� 	 
�G<ا�; 	 ةر
��Dا 	 نود 	 
0��إ 	 ���ا
ادً 	 ��Aي� 	 ءا�/إ 	 ذ
��ا 	 وأ 	 ������ا 	 2@ 	 �ا��/�

;��>�ا 	 ��اS# 	 9@ 	 �AذJا; 	 ن
L/��ا 	 ����1 	 �/أ 	 2@ 	 
��ا�; 	 ��اS# 	 �G��) 	 �	1A1 	 (� 	 
��ا� 	 ����� 	 ����� 	 $; 	 ��ا
8g� 	 �ا�/� 	 8'� 	 2@ 	 ف��0ا

���ا��A�. 	 جF	�او 	 ?����Dا 	 ���
[� 	 ��AFً 	 A'ن� 	 نأ 	 2�N 	 Aُ�G� 	 �و ،	 يد
	�ا

��و��ا 	 $; 	 �ا��G� 	 
:�او�� 	 �اG�	� 	 �%��Dا 	 غ�Fإ 	 A<� 	 �
�<0
ز 	 A�	
� 	 >��� 	 P
ثد 	 يأ 	 ع�"و 	 P
�� 	 $; 	 �b7N 	 �ا�Ax 	 وأ 	و/ �
م���:� 	 ر
	8إ 	 (Uا
�ا�Ax. 	 وأ 	و/ م���:�ا 	 $�0
 	 A��# 	 ;��ا 	 �l	�ا

"
� 	 ����� 	 �:<�� 	 
��ا� 	 ����� 	 ����� 	 AG�) 	 9��2
 	 ��An 	 ى�<أ 	 �*�� 	 P
ت� 	 يأ 	 وأ 	 7S# 	 با��Tا 	 د�/و 	 م�9 	Apple	 �l�@ 	� :	 �&��C
.��*�Gا 	 P
��n 	 $; 	 2*��
� 	 �X�تا� 	 يأ 	 �DLm%ا 	 اذإ 	 �����ا 	 غ�Fإ 	 �n 	 A��X; 	 /��;. 	 7S# 	 7Nأ 	 9
H

21رو 	iPhone	 �Hإ (	 	 ��إ �G�� 	) Touch	ID	 وأ 	Face	ID	 وأ [(	 PIN 	] 8�G; 	 �	�A) 	 #"ر 	) ل�<د 	 21ر 	 �pT
$� 	Apple	 ��Gj :	 @J2ا
2	
�2
�n 	 ن���1 	 J7n ،	 iPhone	 �b2V 	 يرو��lا 	 2@ 	 .@J2ا 	 2@ 	 I��� 	 CT
$� 	Apple	Watch	 �Hإ [(	 PIN 	] 8�G; 	 �	�A) 	 #"ر 	) ل�<د

ت
�Aq*��ا 	 ����� 	 #�Aو ،	 ز
0>�ا 	 9
H 	 
Tإ$�� 	watchOS	و	iOS	 �*�Ai 	 تار
	8إ 	 
Alًأ 	 ن����2:�ا 	 ���
�H 	 9
�N. 	 ���D�Gا 	 ��*�Gا
Apple	 @2أ 	 2�
ت
�ر 	 AG) 	 ي�Uا "	 watchOS	و	iOS	 @2أ 	 ���د 	" 	 /ار ��A . 	 �D'� 	 @J2ا 	 ت
�FPإ 	 ث�Pأ 	 ءا�/إ 	 ��D<� 	 �nذو ،	 ��
'�ً


ةر
Aز 	 A�/H ،	 watchOS	و	iOS	 @2أ 	 ���د 	 9
H 	 �
*Gل� 	 2:���2��
. 	 �<�� 	 2�
ح 	 �)و
.https://support.apple.com/guide/security/welcome/web

ز
0>�ا 	 ز�2ر

�اG�	� 	 �%��Dا

ما�����ا 	 �	
��
ت 	  /ار

2	��� 	 ;�وروأ 	 ��%و

�����ا 	 ةJ/01ا

https://support.apple.com/guide/security/welcome/web
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